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人口と世帯 2018.11.1 現在（　）内は対前月比
人口　97,814 人（－ 17）男 47,492 人（＋ 15）女　50,322 人（－ 32）
世帯　39,685 世帯（＋ 66）　※住民基本台帳に基づく人口および世帯数
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ランニング教室・子ども駅伝大会　参加者募集

●プロフィール
1966 年岡山県生まれ。バ
ルセロナ・アトランタの両
オリンピック女子マラソ
ンでは銀メダル、銅メダル
を獲得。（写真：6/3、信
州安曇野ハーフマラソン）

安曇野市スポーツ大使・元女子マラソン日本代表の有森裕子さんが講師となる
ランニング教室を開催します。有森さんから走るコツや練習方法を直接学べます。
最終日には練習の集大成として、子ども駅伝大会に出場します！

有森裕子 ランニング教室

練習会（主催：安曇野市かけっこクラブ）

子ども駅伝大会（市町村対抗小学生駅伝競走大会選考会）

共通事項

日時：１月 14 日（月・祝日）
　　　午後１時～２時 40 分
場所：穂高総合体育館
講師：有森裕子さん（安曇野市スポーツ大使）
内容：自己紹介＆トーク（無理なく続けるための練習方法など）、
　　　実技（ランニングフォームなど）
※内容は、当日の状況により変更する場合もあります。

日時：２月 16 日（土）・３月２日（土）
　　　午前９時～正午
場所：晴天：豊科南部総合公園、悪天候：穂高総合体育館
講師：安曇野市かけっこクラブ　鳥羽一彦さん
内容：子ども駅伝大会に向けて、実技練習を行います。

日時：３月 23 日（土）午前８時 30 分～正午
場所：豊科南部総合公園
内容：１人あたり約 1.2 ｋｍのコースを走り、チームでたすきを繋
いで完走を目指します。（※小学３～５年生は第 15 回長野県市町村対抗
小学生駅伝競走大会選考会も兼ねます。詳細はスポーツ推進担当まで）

対象：市内在住または在学の小学校1～6年生で、原則として上記の催しす
べての日程に参加できる人　
定員：120人（抽選）　費用：１人500円（参加料・保険料）

申し込み：11月26日（月）～12月10日（月）に、右記
ＱＲコードまたは市ホームページから（ながの電子
申請）アクセスし、必要事項を入力してください。
電話（471・2467）でも受け付けています。

（電話受付時間：平日の午前9時～午後5時）

有森裕子さんと走ろう！

問生涯学習課スポーツ推進担当
471・2467　671・2338

本庁舎夜間・休日開庁日
時間延長窓口12月4日（火）・18日（火）
 （午後５時 15 分から８時まで）

休日開庁日11月25日（日）・12月23日（日）
（午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱い

ます。事前に問い合わせください。


