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新ごみ処理施設建設工事
主な内容

8　第３期障害者基本計画ほか
15　全国学力・学習状況調査結果
23　テレビ放送の受信障害
25　区・自治会に関する相談会

特集

自然保育の
魅力って？
安曇野の豊かな自然は子どもたちのどんな力を育んでいるのでし
ょうか。自然保育（信州やまほいく）を積極的に取り入れている
市内の認定こども園等を取材しました。

泥だんご作りに夢中。
外遊びは感性を育む
大切な時間。
（写真：11月8日　くじら雲）
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すべての子どもたちに自然と触れ合う体験を
市内の幼児教育の現場では地域にあったさまざまな形で自然保育が実践され
ています。安曇野の自然が創りだす学びの環境を探ります。

子
ど
も
た
ち
の

「
人
生
の
根
っ
こ
」
を
育
む

子
ど
も
の
成
長
に
お
い
て
、「
自

己
肯
定
感
や
主
体
性
」、「
好

奇
心
や
想
像
力
」、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
や
共
感
力
」、「
忍
耐
力

や
自
立
心
」、「
健
康
な
身
体
と
体

力
」
な
ど
が
十
分
に
育
ま
れ
る
た
め

に
は
、
子
ど
も
の
感
覚
が
豊
か
に
刺

激
さ
れ
る
「
直
接
体
験
」
が
重
要
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。　

こ
の
直
接
体
験
は
、
自
然
の
中
で

子
ど
も
た
ち
が
自
ら
の
感
性
で
思
い

き
り
遊
ん
だ
り
、
自
然
の
恵
み
を
使

っ
た
工
作
や
動
植
物
観
察
な
ど
を
す

る
「
自
然
体
験
」
と
、
伝
統
文
化
に

触
れ
た
り
、
地
域
と
の
交
流
等
を
通

じ
て
暮
ら
す
力
を
育
む「
生
活
体
験
」

の
両
方
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
の
住
む
信
州
に
は
、
こ
の

２
つ
の
「
直
接
体
験
」
が
経
験
で
き
、

幼
児
期
の
学
び
と
し
て
重
要
な
「
五

感
」
を
研
ぎ
澄
ま
す
こ
と
の
で
き
る

恵
ま
れ
た
環
境
が
あ
り
ま
す
。

子
育
て
と
教
育
を
考
え
る

首
長
の
会
を
本
市
で
開
催

地
域
社
会
に
お
け
る
子
育
て
と

教
育
に
つ
い
て
考
え
合
う
首

長
の
会
が
主
催
す
る
「
第
10
回
記
念

研
究
会
」
が
10
月
4
日
・
5
日
に
開

か
れ
、
自
治
体
の
首
長
ら
が
全
国
各

地
か
ら
集
ま
り
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
自
然
保
育
」。

１
日
目
の
基
調
講
演
で
は
、
明
科
の
野

外
保
育
施
設
「
響き
ょ
う
い
く育の
山
里
く
じ
ら

雲
」
代
表
の
依
田
敬
子
さ
ん
が
、
園

児
た
ち
の
活
動
に
つ
い
て
映
像
を
交
え

て
紹
介
し
、
一
般
市
民
を
含
む
１
６
０

人
が
熱
心
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

２
日
目
は
、
響
育
の
山
里
く
じ
ら

雲
、
西
穂
高
・
上
川
手
認
定
こ
ど
も

園
の
現
地
視
察
や
、
記
念
講
演
と
し

て
タ
レ
ン
ト
の
清
水
国
明
さ
ん
（
河

口
湖
自
然
楽
校
楽
校
長
）
を
講
師
に

迎
え
、
自
然
体
験
活
動
が
子
ど
も
た

ち
に
も
た
ら
す
影
響
な
ど
に
つ
い
て

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
信
州
や
ま
ほ
い
く
」っ
て
？

長
野
県
で
は
、
全
国
に
先
駆
け

て
「
自
然
保
育
」
の
普
及
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。「
自
然
保

育
」
と
は
、
豊
か
な
自
然
環
境
と
多

様
な
地
域
資
源
を
活
用
し
、
屋
外
を

中
心
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動

を
、
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
保
育
や

幼
児
教
育
の
こ
と
で
す
。

安
曇
野
市
で
も
、
公
立
の
す
べ
て

の
認
定
こ
ど
も
園
と
野
外
保
育
の
認

可
外
保
育
施
設
が
、
自
然
保
育
に
積

極
的
に
取
り
組
む
園
と
し
て
県
の
認

定
を
受
け
て
い
ま
す
。（
図
１
）

ス
ポ
ー
ツ
庁
が
発
表
し
た「
体
力
・

運
動
能
力
調
査
」に
よ
る
と（
図
2
）、

外
遊
び
な
ど
で
幼
児
期
に
体
を
動
か

す
こ
と
は
、
小
学
校
で
の
運
動
や
ス

ポ
ー
ツ
の
習
慣
に
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
が
、
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

近
年
、
保
育
・
幼
児
教
育
分
野
を

中
心
に
自
然
保
育
に
関
す
る
研
究
が

増
え
つ
つ
あ
り
、
幼
児
期
の
多
様
な

体
験
が
、
そ
の
後
の
学
力
・
運
動
能

力
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
が

広
く
知
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。
森
と

自
然
を
活
用
し
た
幼
児
教
育
へ
の
関

心
が
全
国
的
に
も
高
ま
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。

安
曇
野
の
豊
か
な

自
然
に
抱
か
れ
育
つ

特集◎
自然保育の魅力って？

1日以下

2～3日

4～5日

週に6日以上

46 48 50 52

女子 男子

54 56 58 60点

スポーツ庁調べ（資料引用：朝日新聞社）

【図２】小学校入学前の外遊びと 10 歳児の体力テストの関係

【図 1】

信州やまほいく（信州型自然保育認定制度）とは
保育所・幼稚園・認定こども園・認可外保育施設・野外保育団体など公立私立問わず、
さまざまな団体が参加し学びあう、全国初の自然保育の認定制度。平成 27 年に県が創
設し、24 項目の認定基準を設ける。信州ならではの特徴的な保育・幼児教育環境を人
材育成・財政補助・情報発信の観点から支援する仕組み。

◇特化型認定　（響育の山里くじら雲・保育室くまのこ）

質、量ともに自然保育に重点を置いている団体　屋外体験が１週間で合計 15 時間以上

◇普及型認定（公立認定こども園・野外保育森の子・自由保育所「ひかりの子」）

他のプログラムと併せて自然保育にも積極的な団体　屋外体験が１週間で５時間以上

園舎裏山で遊ぶ子どもたち
（上川手認定こども園）
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自
分
の
身
体
を
使
っ
て

活
動
で
き
る
場
所
を

特集◎
自然保育の魅力って？

他
に
も
、
田
植
え
と
稲
刈
り
、
お

月
見
で
の
お
餅
つ
き
な
ど
地
域
の
暮

ら
し
に
根
付
い
た
行
事
を
大
切
に
し

て
い
て
、
親
も
子
も
、
時
に
は
地
域

の
人
も
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

―
子
ど
も
と
一
緒
に
成
長

く
じ
ら
雲
で
は
、
保
護
者
は
い
つ

で
も
活
動
に
参
加
で
き
ま
す
。
他
の

お
母
さ
ん
た
ち
や
そ
の
子
ど
も
と
同

じ
時
間
を
過
ご
す
こ
と
は
、
大
人
も

子
育
て
や
人
と
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ

機
会
と
な
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
自
身

も
「
悩
み
を
共
有
で
き
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
う
声

も
あ
り
ま
す
。

周
り
に
い
る
大
人
た
ち
も
、
子
ど

も
が
自
然
と
の
触
れ
合
い
の
中
で
感

動
し
た
り
、
命
あ
る
も
の
を
大
切
に

す
る
気
持
ち
を
持
っ
た
り
す
る
そ
の

瞬
間
に
そ
ば
に
寄
り
添
い
、
共
感
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。

安
曇
野
の
自
然
が
も
た
ら
す
保
育

環
境
は
、
子
ど
も
た
ち
が
協
力
し
合

っ
た
り
、
主
体
性
を
持
っ
て
行
動
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、
多
く
の

力
を
育
ん
で

く
れ
ま
す
。

―
子
ど
も
の
幼
児
期
は

そ
の
子
に
と
っ
て
の
根
幹

自
然
の
中
に
は
、
子
ど
も
の
興
味

関
心
を
惹
く
要
素
が
た
く
さ
ん
あ

り
、い
ろ
い
ろ
な
体
験
が
で
き
ま
す
。

く
じ
ら
雲
で
の
子
ど
も
た
ち
は
、

山
道
を
歩
き
な
が
ら
、
ア
ケ
ビ
や
ヨ

モ
ギ
な
ど
の
食
材
を
探
し
た
り
、
沢

ガ
ニ
を
見
つ
け
て
捕
ま
え
た
り
と
自

分
の
手
足
を
使
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
を
体
験
す
る
の
が
日
常
で
す
。

子
ど
も
は
沢
ガ
ニ
が
こ
の
場
所
で
し
か

生
き
ら
れ
な
い
こ
と
を
知
っ
て
い
て
、

帰
る
と
き
に
は
放
し
て
あ
げ
ま
す
。

命
あ
る
も
の
へ
の
尊
さ
に
気
づ
き
、

愛
情
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
を
自
然

の
中
で
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。

外
遊
び
は
、
自
然
や
人
、
モ
ノ
と

の
触
れ
合
い
を
通
し
て
子
ど
も
の
好

奇
心
を
く
す
ぐ
り
、
子
ど
も
た
ち
が

自
ら
考
え
主
体
的
に
動
き
出
す
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
幼
児
期
の
外
遊

び
は
、
大
切
な
学
び
の
時
間
で
す
。

―
地
域
に
あ
っ
た
ス
タ
イ
ル
で

く
じ
ら
雲
で
は
、
昔
な
が
ら
の
安

曇
野
の
里
山
生
活
を
ベ
ー
ス
に
お
い

て
い
ま
す
。
山
の
中
に
あ
る
の
で
、

も
ち
ろ
ん
不
便
も
多
く
、
水
は
毎
日

タ
ン
ク
で
運
ん
で
い
ま
す
。な
の
で
、

子
ど
も
は
水
が
限
り
あ
る
も
の
だ
と

理
解
し
、
節
約
し
て
大
事
に
使
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
園
で
は
た
き
火
を
囲
ん
で

み
ん
な
で
料
理
を
し
ま
す
。
ま
き
割

り
は
当
初
は
見
か
ね
た
地
域
の
お
じ

い
ち
ゃ
ん
た
ち
が
手
伝
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
今
で
は
、
お
父
さ
ん
た
ち
が

頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

NPO 法人 
響育の山里 くじら雲 代表

依田 敬子 さん
県内の公私立保育園の保育士を13 年間経験した
後、野外保育を立ち上げる。
2006 年くじら雲を設立。長野県野外保育連盟理事。

市の宝 子どもたちが「たくましく育つ」ために
～子育て環境が充実したまちづくりを～

市では、「信州型自然保育認定制度」をいち早
く取り入れ、市内すべての公立認定こども園が
自然保育に積極的に取り組む園として県より認
定を受けました。安曇野の自然の中で、子ども
たちが目いっぱい遊ぶことで培われるさまざま
な感情や個性、能力を伸ばしていけるよう、こ
れからもより良い環境づくりに努めます。

また、お父さん・お母さんたちが安曇野で安
心して妊娠・出産・子育てができるよう、切れ
目のない子育て支援体制の確立に向けて取り組

んでいます。子育てにつ
いて、少しでも不安を感
じたら一人で悩まず、電
話や相談窓口をご利用く
ださい。

安曇野市長 
宮澤 宗弘

ご存じですか？

市の子育て支援策を紹介

子育て応援手当給付事業

宿泊型産後ケア事業

母乳相談等助成事業

乳幼児に対するもえるごみ
専用指定袋交付事業

第 2 子以降の就学前の子どもを、保育施設等を利用せずに家庭で育児する
世帯に、子ども一人あたり月額 3,000 円を支給します。

退院後１カ月以内に支援が必要な人を対象に、医療機関や助産所において
出産後の休養の機会を提供します。上限額１泊 2 万 4,000 円（6 泊 7 日以内）

出産後 6 カ月以内の人を対象に、医療機関や助産所において母乳の管理や
授乳・育児指導を行い、育児不安の軽減を推進します。（１回 2,000 円の
母乳相談等助成券を一人あたり 2 枚交付）

2 歳児未満の乳幼児を養育している保護者に、可燃ごみ指定袋を乳幼児一人
につき１回交付。１歳未満児は 100 枚、2 歳未満児は 50 枚を交付します。

子育て支援情報サイト

問子ども支援課児童係　 471・2255 672・2065（子育て支援策）

　　　　　　保育担当　 471・2256 672・2065（保育士募集）

市の取り組み

古い養蚕農家を再利用

雨水も活用

自らの力でお湯を沸かす子どもたち

市
内
で
、
自
然
保
育
を
積
極
的
に
取

り
入
れ
、
週
15
時
間
以
上
の
野
外
体
験

を
行
っ
て
い
る
施
設
が
あ
り
ま
す
。
先

進
的
な
保
育
に
取
り
組
む
「
響
育
の
山

里
く
じ
ら
雲
」
代
表
の
依
田
さ
ん
に
自

然
保
育
の
魅
力
を
聞
き
ま
し
た
。

安曇野市の子育てに関する情報をまとめた
「子育てガイドブック」を各支所で配布しています。
市ホームページもご利用ください。

■保育士等を募集■
市の公立認定こども園で
は、保育士・幼稚園教諭

（非常勤）を募集してい
ます。詳しくは、
子ども支援課保
育担当へ問い合
わせください。
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こ
の
事
業
は
、
既
存
の
ご
み
焼
却
施

設
等
の
老
朽
化
に
伴
い
、
新
た
な
ご
み

処
理
施
設
を
現
施
設
の
隣
接
地
に
整
備

す
る
も
の
で
す
。

ご
み
の
減
量
と
廃
棄
物
循
環
型
社
会

形
成
の
推
進
、
さ
ら
に
環
境
に
配
慮
し

た
新
ご
み
処
理
施
設
を
整
備
す
る
た

め
、
本
施
設
の
設
計
・
施
工
お
よ
び
運

営
業
務
を
一
括
で
民
間
事
業
者
に
委
託

し
ま
す
。

民
間
事
業
者
の
安
定
し
た
経
営
能
力

と
高
い
技
術
力
を
活
用
し
、
新
た
な
工

夫
も
加
え
て
、
費
用
対
効
果
に
優
れ
た

施
設
整
備
と
長
期
間
に
わ
た
る
効
率
的

な
施
設
運
営
を
図
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
。

現
在
（
平
成
30
年
11
月
）
は
、
建
設

事
業
者
と
定
期
的
な
打
ち
合
わ
せ
を
行

い
、
具
体
的
な
実
施
設
計
や
各
種
行
政

機
関
等
へ
の
届
出
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
31
年
3
月
の
建
築
工
事
着
工
に

先
立
ち
、
準
備
工
事
を
11
月
か
ら
順
次

開
始
し
て
い
ま
す
。

工
事
期
間
中
は
、
敷
地
周
囲
を
囲
う

な
ど
の
安
全
対
策
を
行
い
、
皆
さ
ま
に

ご
心
配
、
ご
迷
惑
を
掛
け
る
事
が
な
い

よ
う
に
努
め
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
穂
高
広
域
施
設
組
合

82
・
２
１
４
７ 

82
・
８
７
７
９

2018 年度 2019 年度 2020 年度
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

全体工程

旧ストックヤード解体撤去

建築工事

プラント工事

試運転

穂
高
広
域
施
設
組
合
（
穂
高
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

新
ご
み
処
理
施
設
建
設
工
事
が
始
ま
り
ま
す

穂
高
広
域
施
設
組
合
（
安
曇
野
市
・
池
田
町
・
松
川
村
・
生
坂
村
・
筑
北
村
・
麻
績
村
で
構
成
）
は
、
ご
み
焼
却
施
設
の
老
朽

化
に
対
応
す
る
た
め
、
新
し
い
ご
み
焼
却
施
設
を
現
施
設
の
南
側
隣
接
地
に
建
設
し
ま
す
。
地
域
の
ご
み
を
安
全
・
安
心
に
焼

却
処
理
し
、
焼
却
熱
を
有
効
利
用
す
る
先
進
的
施
設
で
す
。

新
ご
み
処
理
施
設
整
備
事
業

実
施
計
画
を
進
め
て
い
ま
す

準
備
工
事
が
始
ま
り
ま
す

建設地 完成予想図

画像ⓒ 2018google  地図データⓒ 2018ZENRIN

工事期間中も敷地内のあづみ野ランド
利用者用駐車スペースを確保します

●事 業 名　　　　新ごみ処理施設整備・運営事業
●建設場所　　　　安曇野市穂高北穂高 1000 番
●建設工事事業者　ＪＦＥエンジ・武井組 特定建設工事共同企業体
●運営業務事業者　エコサービスあづみ野株式会社
●契約金額（税込）　建設工事：100 億 4,400 万円
　　　　　　　　　運営業務：79 億 1,640 万円
●契約期間　　　　建設工事：2018年4月11日～2021年2月28日
　　　　　　　　　運営業務：2021年3月 1日～2041年3月31日
●施設規模　　　　ごみ焼却施設：120t/ 日（60t/24h × 2 炉）
　　　　　　　　　不燃物処理施設：3t/ 日

●一般廃棄物可燃ごみ
【可燃性粗大ごみ】

家庭から出される、　畳、布団等長尺物、木材（直径
20cm 以内）、木製家具、プラスチック類等

【家庭系可燃ごみ】
家庭から出され、市町村（委託収集業者）が集めた
燃えるごみおよび家庭から直接持込まれた燃えるごみ

【事業系可燃ごみ】
特定の事業活動にあたらない事業者から出される「紙
くず」「木くず」「繊維くず」等の燃えるごみ

●一般廃棄物不燃ごみ
割れたビン、汚れたビン等のリサイクルできないガ
ラス、陶磁器類

●処理対象物寸法（可燃性粗大ごみ）

●受入条件とお願い事項
▷布団等長尺ものは畳んだ状態で処理対象物最大

寸法に収まるものが対象です。
▷木材は直径 20cm 以下、長さ 2m 以下が対象です。
▷金具類、磁石類、ガラスなどの処理不適物は取

り除いてください。

処理対象物最大寸法は
「長さ２ｍ×幅 1.2 ｍ×高さ１ｍ」
です。「２ｍ×1.2ｍ×１ｍ」に収まっ
ていれば、対象物の向きは関係あり
ません。

1ｍ

2ｍ

1.2ｍ

新ごみ処理施設の概要

新ごみ処理施設の処理対象ごみ

建設工事スケジュール

長野県は３年連続ごみ排出量の少なさ日本一！
さらなるごみの減量にご協力ください

環境省が公表する一般廃棄物処理実態調査（平成 28 年度実績）結果では、長野県は県民１人１日あたりの
ごみの排出量が少ない都道府県 3 年連続 1 位（822㌘）になり、安曇野市も 787㌘と前年度より 6㌘少ない値
でした。これは、市民の皆さんがごみ減量に取り組んでいただいた成果と言えます。

新ごみ処理施設では、燃焼効率に優れた焼却炉を採用し、焼却灰の排出量を減らすこととしていますが、
今後も引き続きごみの減量にご協力をお願いします。

▼契約 建築工事着工▼ プラント工事着工▼ ▼受電
ごみ受入開始▼ 竣工▼

あづみ野ランド
利用者用駐車スペース

あづみ野ランド

仮囲い範囲
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第３期安曇野市障害者基本計画
第５期安曇野市障害福祉計画
第１期安曇野市障害児福祉計画

を策定しました

一
人
ひ
と
り
が
輝
き
、
心
豊
か
に
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
共
生
の
ま
ち
安
曇
野
市

３
つ
の
計
画
を
策
定

市
は
平
成
24
年
に
第
2
期
安
曇
野
市

障
害
者
基
本
計
画
を
策
定
し
、
障
が
い

者
施
策
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

こ
の
間
、
国
に
お
い
て
は
、
障
害
者

自
立
支
援
法
を「
障
害
者
総
合
支
援
法
」

に
改
正
し
、
障
害
者
差
別
解
消
法
を
新

た
に
施
行
す
る
な
ど
、
障
が
い
者
福
祉

の
さ
ら
な
る
充
実
が
図
ら
れ
て
き
ま
し

た
。こ

う
し
た
社
会
背
景
も
踏
ま
え
、
現

在
の
障
が
い
者
の
課
題
に
対
応
す
る
た

め
、
市
は
新
た
に
社
会
的
障
壁
（
障
が

い
の
あ
る
人
が
日
常
生
活
等
を
営
む
上

で
障
壁
と
な
る
事
物
・
制
度
・
慣
行
等
）

の
除
去
と
合
理
的
配
慮
（
障
が
い
の
あ

る
人
か
ら
社
会
的
障
壁
を
取
り
除
く
配

慮
）
の
提
供
と
い
う
視
点
を
取
り
入
れ

た
、
3
つ
の
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

安
曇
野
市
の
目
指
す
姿

市
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
な
し
に
か

か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
お
互
い
に
そ
の
個

性
を
尊
重
し
な
が
ら
、
主
体
的
に
社
会

参
加
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
次
の
２
つ
を
基

本
方
針
と
し
て
左
図
の
施
策
を
定
め
ま

し
た
。

▽
自
己
選
択
・
自
己
決
定
の
原
則
の
も

と
必
要
な
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
社
会

参
加
を
制
限
し
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
障

壁
を
取
り
除
い
て
い
く
こ
と
で
、
安
心

し
て
豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
体
制
づ
く
り

▽
そ
の
人
が
持
つ
能
力
を
十
分
発
揮
し

な
が
ら
、
地
域
社
会
の
対
等
な
構
成
員

と
し
て
、
社
会
参
加
等
を
通
じ
て
そ
の

責
任
を
分
担
し
て
い
く
こ
と
の
で
き
る

環
境
づ
く
り

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

　

71
・
２
２
５
１　

71
・
２
３
２
８

各
計
画
の
役
割

▽
障
害
者
基
本
計
画
（
Ｈ
30
～
Ｈ
35
）

市
の
障
が
い
者
施
策
の
基
本
的
な
事

項
や
理
念
を
定
め
ま
す
。
障
害
者
の

自
立
と
社
会
参
加
を
促
進
し
ま
す
。

▽
障
害
福
祉
計
画
（
Ｈ
30
～
Ｈ
32
）

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
相
談
支
援

の
件
数
の
見
込
み
、
地
域
生
活
支
援

事
業
の
提
供
体
制
の
確
保
に
関
わ
る

目
標
を
定
め
ま
す
。

▽
障
害
児
福
祉
計
画
（
Ｈ
30
～
Ｈ
32
）

児
童
福
祉
法
に
基
づ
き
、
児
童
発
達

支
援
、
保
育
所
等
訪
問
支
援
、
医
療

型
児
童
発
達
支
援
等
の
件
数
の
見
込

み
、
目
標
を
定
め
ま
す
。

【計画の位置づけ】

 

安曇野市総合計画

安曇野市地域福祉計画

健康づくり計画

老人福祉計画・介護保険事業計画

◎安曇野市障害者基本計画

子ども・子育て支援事業計画

〇安曇野市障害福祉計画

〇安曇野市障害児福祉計画

計画の詳細は福祉
課（１階�番窓口）、
または市ホームペ
ージでご覧いただ
けます。

＜障害者基本計画の施策体系＞

 

基本目標１ お互いを思いやり、ともに支えあう「共生」の環境づくり

 
１ 相互理解

２ 生活環境

３ 生活支援

４ 保健・医療

５ 教育・育成

６ 雇用・就労

７ 社会参加

主要施策 交流機会の創出

主要施策 福祉教育の推進

主要施策 理解促進の研修・啓発

主要施策 ハード面のバリアフリー化

主要施策 ソフト面のバリアフリー化

主要施策 防災・防犯対策の充実

主要施策 相談支援体制の強化

主要施策 在宅生活支援の充実

主要施策 権利擁護の推進

主要施策 情報提供の充実

主要施策 疾病予防と早期発見、早期治療

主要施策 児童発達相談支援の充実

主要施策 精神保健の推進

主要施策 就学前保育・教育の充実

主要施策 特別支援教育の推進

主要施策 一般就労の促進

主要施策 福祉的就労の場の確保

主要施策 スポーツ・芸術文化活動の促進

の促進主要施策 意思疎通支援の充実

主要施策 障がい者団体の育成・支援

基本目標２ 地域で「安心」して暮らし続けることができる支援づくり

 

基本目標３ 意欲と生きがいに満ちた「豊かな」暮らしづくり

 

基
本
理
念

　「一
人
ひ
と
り
が
輝
き
、心
豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
共
生
の
ま
ち

　安
曇
野
市
」

ここでは国が定める５つの成果目標への、市障害福祉計画・障害児福祉計画における取り組み例を紹介します。

目標１　施設入所者の地域生活への移行　
障がいのある人が地域で安心して暮らせるよう、障がい福祉サービスの提供体制の充実や地域全体で生活を
支える体制づくりを推進します。

目標２　精神障害者にも対応した地域包括ケアシステムの構築　
市が呼びかけ、定期的に開催する障害者社会復帰施設等関係者連絡会等により、多職種等で対応できる支援

体制の構築を図ります。

目標３　地域生活支援拠点等の整備　
松本圏域市村で構成する地域生活支援拠点整備プロジェクトにおいて、圏域内の重度化・高齢化した障がい
者が生活できる地域づくりを目指し、効果的な支援拠点等の整備を図ります。

目標４　福祉就労から一般就労への移行等　
就労を通じて、精神的・経済的に自立した生活が送れるよう就労移行に向けた取り組みを支援します。また、
県セルプセンター協議会や市農林部と連携して農福連携の取り組みを推進します。

目標５　障害児支援の提供体制の整備　
障がいのある子どもが適切な発育・発達支援を受けられるよう、児童発達支援センターの設置や疾病・障が
いの早期発見、早期支援など相談体制の強化に努めます。

国の示す５つの目標と市の取り組み紹介
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市政トピックス 市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
地
域
の
見
守
り
活
動　

新
た
に
３
社
と
協
定
締
結

■
地
域
と
関
わ
り
、
人
材
を
育
成　

穂
高
商
業
高
校
と
連
携
協
定
締
結

■
2
分
の
1
成
人
記
念　

人
権
と
平
和
を
学
ぶ

■
明
科
南
認
定
こ
ど
も
園　

起
工
式

市
は
、「
高
齢
者
や
障
が
い
者
の

『
地
域
見
守
り
活
動
に
関
す
る
連
携

協
定
』」
を
市
内
3
社
（
長
野
ダ
イ

ハ
ツ
販
売
㈱
、
㈲
宗
明
会
、
㈲
ペ
ー

パ
ー
・
シ
ャ
ワ
ー
ズ
ま
か
せ
て
安
曇

野
）
と
締
結
し
、
10
月
16
日
、
市
役

所
で
調
印
式
を
行
い
ま
し
た
。

市
で
は
昨
年
2
月
に
13
団
体
と
同

様
の
協
定
を
締
結
し
て
お
り
、
協
定

市
と
穂
高
商
業
高
校
（
青
木
修
一

校
長
）
は
、
包
括
的
連
携
協
定
締
結

の
た
め
、
10
月
9
日
、
市
役
所
で
締

結
式
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
市
と
同
校
が
包
括

的
に
連
携
・
協
力
し
、
若
者
の
視
点

や
活
動
を
通
じ
た
地
域
の
活
性
化
、

商
業
の
知
識
や
技
能
に
優
れ
た
人
材

の
さ
ら
な
る
育
成
を
目
指
す
も
の
で

市
内
の
小
学
4
年
生
を
対
象
と
し

た
「
2
分
の
１
成
人
記
念　

安
曇
野

市
人
権
・
平
和
特
別
授
業
～kizuki

～
」
が
10
月
4
日
、
豊
科
公
民
館
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
催
し
は
、
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
が
10
歳
を
迎
え
る
節
目
の
年

に
、
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
着
や
児
童
同

士
の
絆
を
深
め
る
機
会
と
し
て
開
催

し
ま
し
た
。

明
科
南
認
定
こ
ど
も
園
建
設
工
事

の
起
工
式
が
11
月
9
日
、
新
園
舎
建

設
予
定
地
の
旧
明
科
公
民
館
敷
地
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
民
生
児
童
委
員
や
施
工

者
な
ど
約
60
人
が
出
席
。
宮
澤
市
長

は
、「
地
域
に
根
差
し
た
子
育
て
支

援
の
拠
点
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
く
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

同
園
は
建
設
か
ら
42
年
が
経
過
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
旧
明
科
公
民
館

を
結
ん
だ
の
は
今
回
の
3
社
を
含

め
、
16
団
体
と
な
り
ま
し
た
。

協
定
は
、
協
定
締
結
者
が
日
常
業

務
や
近
所
付
き
合
い
な
ど
で
、
高
齢

者
や
障
が
い
者
の
皆
さ
ん
の
住
宅
等

で
事
故
等
に
つ
な
が
る
異
変
を
発
見

し
た
場
合
、
市
に
報
告
を
行
う
も
の

で
す
。
市
は
関
係
機
関
と
連
携
し
、

発
見
後
の
適
切
な
支
援
を
行
い
ま

す
。「
商
業
」
の
専
門
課
程
を
通
じ
、

地
域
と
関
わ
り
な
が
ら
総
合
的
な
人

材
育
成
を
進
め
た
い
同
校
と
市
と
の

想
い
が
合
致
し
、
長
期
的
な
取
り
組

み
と
し
て
今
回
の
協
定
締
結
に
至
り

ま
し
た
。

今
後
、
市
は
同
校
へ
の
講
師
派
遣

の
調
整
、
同
校
は
地
域
イ
ベ
ン
ト
の

運
営
に
参
加
す
る
な
ど
相
互
に
連
携

当
日
は
、
市
内
の
小
学
4
年
生
約

８
２
０
人
が
出
席
。
花
を
育
て
る
こ

と
を
通
じ
て
優
し
さ
や
思
い
や
り
の

心
、
人
権
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
に
取
り
組
ん
だ
「
人
権
の
花

運
動
」
に
つ
い
て
、
堀
金
小
学
校
と

明
北
小
学
校
が
発
表
し
ま
し
た
。
ま

た
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
と
べ
な
い
ホ

タ
ル
」
を
観
賞
し
、
人
権
と
平
和
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

敷
地
と
隣
接
す
る
新
た
な
土
地
を
取

得
し
、
移
転
新
築
し
て
整
備
す
る
も

の
で
す
。

施
設
は
鉄
骨
造
平
屋
建
て
、
延
べ

床
面
積
約
１
８
１
６
平
方
メ
ー
ト

ル
。
保
育
室
は
0
～
2
歳
児
用
と
延

長
保
育
室
が
各
１
部
屋
、
3
歳
児
用

が
３
部
屋
、
4
・
5
歳
児
用
が
各
2

部
屋
で
、
定
員
は
１
３
０
人
で
す
。

旧
公
民
館
の
解
体
や
実
施
設
計
な

ど
を
含
め
た
事
業
費
は
約
10
億
８
０

を
図
り
ま
す
。

宮
澤
市
長
は
「
安
曇
野
の
中
核
を

担
う
人
材
の
育
成
や
地
域
課
題
の
解

決
に
向
け
た
連
携
を
期
待
し
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

市
と
地
元
高
校
と
の
連
携
協
定
は

南
安
曇
農
業
高
校
に
続
き
2
校
目
と

な
り
ま
す
。

０
０
万
円
で
、
主
な
財
源
と
し
て
合

併
特
例
債
、
施
設
整
備
事
業
債
、
合

併
特
例
交
付
金
を
活
用
し
ま
す
。

平
成
31
年
12
月
の
完
成
、
平
成
32

年
2
月
か
ら
の
供
用
開
始
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
現
在
の
園
舎

の
解
体
や
駐
車
場
整
備
を
行
い
、
す

べ
て
の
工
事
を
平
成
32
年
度
末
ま
で

に
完
了
す
る
予
定
で
す
。

す
。市

で
は
今
後
も
、
高
齢
者
や
障
が

い
者
の
見
守
り
活
動
を
強
化
す
る
と

と
も
に
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
維
持
で
き

る
よ
う
、
保
険
・
医
療
・
福
祉
な
ど

の
総
合
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

宮
澤
市
長
は
「
平
和
の
実
現
に
は

一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
守
ら
れ
る
こ

と
が
必
要
。
本
日
の
授
業
が
人
権
に

つ
い
て
『
気
付
く
』、
平
和
な
社
会

を
『
築
く
』
機
会
と
な
り
、
未
来
を

担
う
皆
さ
ん
が
平
和
な
安
曇
野
を
実

現
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
る
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま

し
た
。

新たに協定を結んだ団体の皆さん市歌を合唱する児童たち

完成イメージ 連携協定書に署名



イベントガイドinformation
凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ　休休館日

※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）日の午前 9 時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。

1213 広報あづみの　2018.11.21 2018.11.21　広報あづみの 1213 広報あづみの　2018.11.21 2018.11.21　広報あづみの

日
平
成
31
年
1
月
13
日
（
日
）　

開
式　

午
後
2
時
30
分
～

場
安
曇
野
ス
イ
ス
村
サ
ン
モ
リ
ッ
ツ

（
豊
科
南
穂
高
３
８
０
０
‐
１
）

対
平
成
10
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
11
年

4
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

市
内
中
学
校
を
卒
業
し
て
い
る
人
、

も
し
く
は
平
成
30
年
10
月
１
日
現
在

市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

開
館
記
念
講
演
会

文
書
館
の
役
割
や
活
用
法
を
学
び
ま

す
。（
9
月
30
日
に
台
風
の
影
響
で
延

期
し
た
開
館
記
念
講
演
会
で
す
）

日
12
月
2
日
（
日
）

　

午
後
１
時
～
3
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
会
議
室
１

内
▽
演
題
「
文
書
が
映
す
安
曇
野
の
文

化
～
安
曇
野
市
文
書
館
への
期
待
～
」

　

講
師　

瀬せ
ば
た
は
じ
め

畑
源
さ
ん
（
長
野
県
短
期

大
学
准
教
授
）

▽
演
題
「
人
物
顕
彰
と
文
書
館
」　

講
師　

小
松
芳
郎
さ
ん
（
松
本
市
文

書
館
特
別
専
門
員
）

費
無
料　

申
不
要

改
組
新
第
５
回
日
展
工
芸
美
術

長
野
県
入
選
者
展

本
年
の
日
展
（
工
芸
美
術
の
部
）
に

入
選
し
た
県
内
在
住
の
作
家
の
作
品
を

展
示
紹
介
し
ま
す
。

日
12
月
４
日
（
火
）
～
平
成
31
年
2
月

17
日
（
日
）
午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
美
術
館
水
辺
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

費
入
場
無
料
（
髙
橋
節
郎
作
品
の
展
示

は
有
料
）

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▽
十
分
な
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。

乗
り
合
わ
せ
等
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
者
多
数
の
た
め
、
写
真
撮
影

時
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
係
員

の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

休
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）、

祝
日
の
翌
平
日
、
12
月
28
日
（
金
）

～
平
成
31
年
１
月
4
日
（
金
）

池
末
み
ゆ
き　

ラ
イ
ア
ー
ギ
ャ
ラ
リ

ー
コ
ン
サ
ー
ト
～
冬
に
奏
で
る
～

美
術
館
所
蔵
の
作
品
で
、
漆
芸
家
・

髙
橋
節
郎
が
螺ら
で
ん鈿
装
飾
を
施
し
た
小
型

の
竪
琴
・
ラ
イ
ア
ー
を
使
用
し
た
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
12
月
15
日
（
土
）
午
後
2
時
～
3
時

　
（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
～
）

場
記
念
美
術
館
展
示
室

費
入
館
料　

定
50
人
（
先
着
順
）

申
11
月
20
日（
火
）か
ら
12
月
13
日（
木
）

に
美
術
館
へ
電
話
で

長
野
県
宝
指
定
記
念
縄
文
土
器
の
公
開

市
内
史
跡
か
ら
出
土
し
た
縄
文
土

器
が
県
宝
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
を
記
念

し
、指
定
3
点
の
土
器
を
公
開
し
ま
す
。

日
11
月
27
日
（
火
）
～
12
月
26
日
（
水
）

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
穂
高
郷
土
資
料
館
2
階
展
示
室

公
開
す
る
土
器

▽
広
耳
把
手
付
土
器 

他
谷
遺
跡（
穂

高
牧
）
▽
蛇
体
把
手
付
ワ
イ
ン
グ
ラ

ス
形
土
器　

ほ
う
ろ
く
屋
敷
遺
跡

（
明
科
南
陸
郷
）
▽
両
耳
把
手
付
土

器　

東
小
倉
遺
跡
（
三
郷
小
倉
）

費
入
館
料

障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
で

も
簡
単
に
楽
し
め
る
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の

体
験
会
を
行
い
ま
す
。
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

を
身
近
に
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
12
月
15
日
（
土
）
午
後
１
時
～
4
時

場
堀
金
総
合
体
育
館

内
▽
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
（
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
ボ
ッ

チ
ャ
、
4
面
卓
球
、
キ
ッ
ズ
体
操
）

▽
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
全
て
の
ス
タ

ン
プ
を
集
め
た
先
着
１
０
０
人
に
参

加
賞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

費
無
料　

申
不
要

協
力　

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
支
援
セ
ン

タ
ー
松
本
、長
野
県
ボ
ッ
チ
ャ
協
会
、

安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
、
安

曇
野
市
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
ス
ポ
ネ
ッ
ト
常
念

こ
た
つ
講
座

学
芸
員
が
と
っ
て
お
き
の
話
を
す
る

講
座
で
す
。
こ
た
つ
を
囲
ん
で
話
を
す

る
よ
う
な
感
覚
で
気
軽
に
参
加
で
き
ま

す
。
興
味
が
あ
る
内
容
の
講
座
だ
け
の

受
講
も
可
能
で
す
。

【
各
回
共
通
事
項
】

場
豊
科
郷
土
博
物
館
学
習
室

費
無
料
（
要
入
館
料
）　

定
各
回
50
人

申
各
回
前
日
ま
で
に
博
物
館
へ
電
話
で

休
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）、

祝
日
の
翌
平
日
、
12
月
28
日
（
金
）

～
１
月
4
日
（
金
）

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化   

そ
の
80

文
化
課
文
化
振
興
係

71
・
２
４
６
５ 

71
・
２
３
３
８

珍
し
い
カ
メ
ム
シ
の
再
発
見

以
前
、
安
曇
野
市
教
育
会
か
ら
古
い
生
物

標
本
を
寄
贈
い
た
だ
い
た
中
に
「
ハ
リ
サ
シ

ガ
メ
」
と
い
う
カ
メ
ム
シ
の
標
本
が
あ
り
ま

し
た
。
昭
和
７
年
頃
の
も
の
で
ラ
ベ
ル
に
は

「
穂
高
宮
城
」
の
記
載
が
あ
り
ま
し
た
。

長
野
県
内
の
記
録
も
ご
く
僅
か
し
か
な

く
、
近
年
の
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、
今
年
の
10
月
、
安
曇
野
市
内
で

ハ
リ
サ
シ
ガ
メ
の
生
息
地
が
再
発
見
さ
れ

た
の
で
す
。

こ
の
カ
メ
ム
シ
は
ア
リ
に
特
化
し
た
ハ
ン

タ
ー
の
よ
う
で
す
。
石
陰
に
潜
ん
で
じ
っ
と

待
ち
、
ア
リ
が
近
く
を
通
り
か
か
る
と
素
早

く
近
づ
き
襲
い
か
か
り
ま
す
。
写
真
は
ク
ロ

オ
オ
ア
リ
を
捕
え
た
場
面
。
ア
リ
の
前
胸
部

に
は
太
い
口
が
刺
し
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

ハ
リ
サ
シ
ガ
メ
は
国
や
県
、
安
曇
野
市

の
レ
ッ
ド
リ
ス
ト
に
名
を
連
ね
て
い
ま
す
。

（
安
曇
野
市
で
は
「
絶
滅
危
惧
Ⅰ
類
」）

「えべや」の催し 京のおばんざい料理教室②～お正月料理編～

　お正月料理の作り方を学びます。
日 12 月 5 日（水）午前 9 時 30 分～正午
場穂高会館調理実習室　対市内在住・在勤者
内料亭の黄金出し汁の作り方、大根の紅白づつみ、

頭付きエビのつや煮、手羽先チキン ほか
講高瀬美幸さん（料理講師）費 1,000 円（材料代含む）
定 20 人（抽選。参加決定者には後日通知）
申 11 月 28 日（水）・29 日（木）に穂高公民館へ電

話で
問穂高公民館 482・5970　682・3990

光のアクセサリー「サンキャッチャー作り」講座
日 12 月１日（土）　費 1,000 円　定 10 人（先着順）
おせち料理講座
日 12 月 19 日（水）　費 1,200 円　
定 15 人（先着順）　持エプロン、三角きん

【共通事項】時間　午前10時～午後１時　場「えべや」
講えべや人材バンク登録者 対市内在住者（子ども同伴可）
申 11 月 27 日（火）から「えべや」へ電話で（488・

6275　受付は火～日曜日の午前 9 時～正午）
問農政課マーケティング担当 471・2430　671・2507

平
成
31
年
安
曇
野
市
成
人
式

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８

市
文
書
館71

・
５
１
２
３ 

71
・
５
１
２
７

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

81
・
３
０
３
０ 

82
・
０
５
５
１

穂
高
郷
土
資
料
館

83
・
８
８
４
４

豊
科
郷
土
博
物
館

72
・
５
６
７
２ 

72
・
７
７
７
２

安
曇
野
わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

71
・
２
４
６
７ 

71
・
２
３
３
８

生
涯
学
習

文
化
施
設

昨年の成人式

受付時間 写真撮影 学校（クラス）

12:00～12:30 12:40 穂高東中学校
卒業生（1 ～ 3 組）

12:15～12:45 12:55 穂高東中学校
卒業生（4 ～ 6 組）

12:30～13:00 13:10 豊科北中学校
卒業生（1 ～ 3 組）

12:45～13:15 13:25 豊科北中学校
卒業生（4 ～ 5 組）

13:00～13:30 13:40 三郷中学校
卒業生（1 ～ 3 組）

13:15～13:45 13:55 三郷中学校
卒業生（4 ～ 6 組）

受付時間 写真撮影 学校（クラス）

12:00 ～ 12:30 12:40 豊科南中学校
卒業生（1 ～ 2 組）

12:15 ～ 12:45 12:55 豊科南中学校
卒業生（3 ～ 4 組）

12:30 ～ 13:00 13:10 穂高西中学校
卒業生（1 ～ 2 組）

12:45 ～ 13:15 13:25 穂高西中学校
卒業生（3 ～ 4 組）

13:00 ～ 13:30 13:40 堀金中学校
卒業生（全）

13:15 ～ 13:45 13:55
明科中学校卒業生

（全）、市外中学校
等の卒業生

●受付時間と写真撮影時間
▷受付Ａ（大ホール）

▷受付Ｂ（中ホール）

会場内見取り図
はこちら

捕食するハリサシガメ

日時 演題 講師
第1回
12月15日（土）

穂高空襲を考える～安曇野・
松本平の太平洋戦争～ 原明芳

第2回
12月22日（土）

タマゲタ～！？
～魂が抜ける時～ 宮本尚子

第3回
1月13日（日）

明科廃寺の造られた時代～
なぜ古代の明科にお寺が造
られたのか～

原明芳

第4回
１月20日（日）

旅はお好きですか？土産に
まんじゅうはいかが！ 倉石あつ子

第5回
１月26日（土）

廃
はいぶつきしゃく

仏毀釈のその先は…～松
本藩が配布した「哀

あ い け い ぎ

敬儀」
とは？～

逸見大悟

●こたつ講座開催概要

※時間はいずれも午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分



イベントガイドinformation
凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ　休休館日

1415 広報あづみの　2018.11.21 2018.11.21　広報あづみの

「
あ
づ
み
の
新
進
音
楽
家
公
開
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
」
で
選
出
さ
れ
た
、
安
曇

野
市
出
身
・
在
住
の
音
楽
家
た
ち
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
12
月
22
日
（
土
）
午
後
3
時
～
5
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」

多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

内
出
演　

丸
山
千
史
（
声
楽
）・
佐
々

木
美
津
子
（
ピ
ア
ノ
伴
奏
）、
下
條

広
野
（
声
楽
）・
神
谷
敦
子
（
ピ
ア

ノ
伴
奏
）、草
野
美
音（
ピ
ア
ノ
ソ
ロ
）

費
５
０
０
円

定
１
６
０
人
（
全
席
指
定
・
先
着
順
）

本
市
の
結
果
は
、
お
お
む
ね
良
好

本
市
の
小
・
中
学
校
と
も
に
各
教
科

全
体
の
平
均
正
答
率
は
全
国
や
長
野
県

と
「
ほ
ぼ
同
じ
」
～
「
上
回
る
」
結
果

と
な
り
、
お
お
む
ね
良
好
で
し
た
。

生
活
習
慣
な
ど
に
つ
い
て

肯
定
的
な
回
答
を
し
た
子
ど
も
ほ

ど
得
点
が
高
い
傾
向
に

生
活
習
慣
や
学
習
環
境
の
問
い
に
対

し
て
肯
定
的
に
回
答
し
た
児
童
・
生
徒

ほ
ど
、
ど
の
教
科
の
平
均
正
答
率
も
高

い
傾
向
が
見
ら
れ
た
設
問
が
あ
り
ま
し

た
。
下
記
の
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
は
肯

定
的
回
答
者
の
平
均
正
答
率
と
そ
う
で

な
い
回
答
者
の
平
均
正
答
率
の
違
い
を

割
合
で
示
し
て
い
ま
す
。
肯
定
的
回
答

者
（
は
い
）
の
一
番
外
側
の
正
五
角
形

（
１
０
０
）
に
比
べ
る
と
、
そ
う
で
は

な
い
児
童
・
生
徒
（
い
い
え
）
の
平
均

正
答
率
を
表
す
五
角
形
は
、
小
さ
い
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

申
12
月
2
日
（
日
）
か
ら
「
み
ら
い
」

窓
口
で
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
（
受
付
は

午
前
9
時
～
午
後
7
時
）

休
月
曜
日

わ
ら
細
工
で
正
月
飾
り
を
作
ろ
う

わ
ら
細
工
で
手
作
り
の
正
月
飾
り
を

作
り
ま
す
。

日
12
月
1
日
（
土
）

　

午
前
9
時
30
分
～
正
午

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」

学
習
室

対
小
学
生
以
上　

講
小
松
三
郎
さ
ん

費
無
料　

持
ハ
サ
ミ

定
15
人
（
１
家
族
3
人
ま
で
）

申
11
月
24
日
（
土
）
か
ら
豊
科
図
書
館

窓
口
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
（
受
付

は
午
前
10
時
～
午
後
6
時
）

お
す
す
め
の
一
冊

神
様
に
一
番
近
い
動
物

～
人
生
を
変
え
る
７
つ
の
物
語
～

水
野
敬
也
／
著

紹介する人

齊
さ い と う

藤　匡
ま さ ひ ろ

宏さん
（豊科）

こ
の
本
に
は
7
つ
の
物
語
が
書
か
れ

て
い
て
、
そ
の
中
の
一
つ
が
「
神
様
に

一
番
近
い
動
物
」
で
す
。

革
ジ
ャ
ン
に
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

子
牛
の
マ
ギ
ー
が
ネ
ズ
ミ
の
ド
ロ
と
一

緒
に
街
へ
行
き
、
人
間
の
世
界
を
観
察

し
ま
す
。

皆
さ
ん
は
人
間
が
当
た
り
前
に
着

て
い
る
革
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
に
つ
い
て
深

く
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
多
く

の
人
が
考
え
た
こ
と
が
な
い
と
思
い
ま

す
。
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
作
る
た
め
に
牛
は

殺
さ
れ
、
ま
だ
楽
し
め
る
生
涯
を
人
間

の
た
め
に
失
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
人

間
の
た
め
に
死
ん
だ
牛
の
た
め
に
何
が

で
き
る
で
し
ょ
う
か
？
ど
ん
な
こ
と
を

し
て
あ
げ
た
ら
牛
は
喜
ぶ
の
か
、
一
度

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

物
語
の
最
後
に
マ
ギ
ー
が
ド
ロ
に
頼

ん
で
人
間
へ
の
手
紙
を
書
き
ま
す
。
内

容
は
読
ん
で
か
ら
の
お
楽
し
み
に
。

中央図書館映画上映会（入場無料）
『NOEL　星降る夜の奇跡』

＜上映時間：96 分＞
●日時　14日（金）　 上映18：30～
　　　　※上映時間にご注意ください
●場所　穂高交流学習センター「みらい」

多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会
◇中央図書館
　おはなしのとびら　おはなしのへや
　5・12・19・26 日（各水曜日）
　　　　　10：30 ～（乳幼児以上対象）

おはなしとしょかんクリスマススペシャル
　おはなしのへや
　15 日（土）10：30 ～（幼児以上対象）
◇豊科図書館
　クリスマス会ちいさいたんぽぽ　きぼう学習室 1
　7 日（金）11：00 ～（乳幼児対象）
　クリスマス会おはなしたんぽぽ　きぼう学習室 1
　7 日（金）16：30 ～（幼児以上対象）
◇三郷図書館　
　クリスマスおはなし会　ゆりのき学習室
　8 日（土）10：30 ～（乳幼児以上対象）

おはなしの会　おはなしコーナー
　26 日（水）11：00 ～（乳幼児以上対象）
◇堀金図書館　
　おはなしのへや　絵本コーナー
　18 日（火）10：30 ～（乳幼児対象）
　おりがみのへや　絵本コーナー
　26 日（水）16：30 ～（幼児以上対象）

◇明科図書館　
　おはなし会　ひまわり 2 階和室
　22 日（土）11：00 ～（乳幼児以上対象）

12 月の休館日（全館共通）
3・10・17・21・25・28 ～ 31 日

12月の図書館イベント

豊
科
図
書
館
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・
４
０
２
２ 
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・
１
８
０
１

Ｈ
ｏ
ｌ
ｉ
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ａ
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ｃ
ｅ
ｒ
ｔ
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Ｍ
ｉ
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０
１
８

図
書
館
交
流
課
図
書
館
交
流
担
当
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・
０
９
６
６

 

図
書
館

オーディションで選出された音楽家たち

正月飾り

平
成
30
年
度
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
結
果

～
児
童
・
生
徒
の
学
習
と
生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト
～

【
実
施
学
年
】　　

小
学
校
６
年
生
（
10
校
、
８
３
５
人
）

中
学
校
３
年
生
（
７
校
、
８
４
９
人
）

【
調
査
の
内
容
】

①
教
科
に
関
す
る
調
査

（
国
語
、
算
数
・
数
学
、
理
科
）

（
ア
）
主
と
し
て
「
知
識
」
に
関
す
る

問
題
［
国
語
Ａ
、
算
数
Ａ
・
数
学
Ａ
］

（
イ
）
主
と
し
て
「
活
用
」
に
関
す
る

問
題
［
国
語
Ｂ
、
算
数
Ｂ
・
数
学
Ｂ
］

（
ウ
）
主
と
し
て
「
知
識
」
に
関
す
る

問
題
と
主
と
し
て
「
活
用
」
に
関
す

る
問
題
を
一
体
的
に
出
題[

理
科]

②
生
活
習
慣
や
学
習
環
境
等
に
関
す

る
質
問
紙
調
査

本
年
4
月
に
「
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
」
を
市
内
小
・
中
学
校
17
校
で
実
施
し
ま
し
た
。
市
教
育
委
員
会
で
は
、

今
後
の
教
育
施
策
や
市
内
各
校
の
教
育
活
動
に
役
立
て
る
た
め
、
市
校
長
会
と
連
携
し
て
学
力
向
上
推
進
委
員
会
を

設
け
、
結
果
分
析
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
生
活
習
慣
な
ど
と
学
力
の
関
係
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

50.0

100.0
国語Ａ

国語Ｂ

算数Ａ算数Ｂ

理科

はい いいえ

中学生回答

50.0

100.0
国語Ａ

国語Ｂ

算数Ａ算数Ｂ

理科

はい いいえ

小学生回答

50.0

100.0
国語Ａ

国語Ｂ

算数Ａ算数Ｂ

理科

はい いいえ（小学生）

いいえ（中学生）

小・中学生回答

40.0

100.0
国語Ａ

国語Ｂ

算数Ａ算数Ｂ

理科

はい いいえ（小学生）

いいえ（中学生）

小・中学生回答

50.0

100.0
国語Ａ

国語Ｂ

算数Ａ算数Ｂ

理科

はい いいえ

中学生回答

50.0

100.0
国語Ａ

国語Ｂ

算数Ａ算数Ｂ

理科

はい いいえ

小学生回答

50.0

100.0
国語Ａ

国語Ｂ

算数Ａ算数Ｂ

理科

はい いいえ（小学生）

いいえ（中学生）

小・中学生回答

40.0

100.0
国語Ａ

国語Ｂ

算数Ａ算数Ｂ

理科

はい いいえ（小学生）

いいえ（中学生）

小・中学生回答

50.0

100.0
国語Ａ

国語Ｂ

算数Ａ算数Ｂ

理科

はい いいえ

中学生回答

50.0

100.0
国語Ａ

国語Ｂ

算数Ａ算数Ｂ

理科

はい いいえ

小学生回答

50.0

100.0
国語Ａ

国語Ｂ

算数Ａ算数Ｂ

理科

はい いいえ（小学生）

いいえ（中学生）

小・中学生回答

40.0

100.0
国語Ａ

国語Ｂ

算数Ａ算数Ｂ

理科

はい いいえ（小学生）

いいえ（中学生）

小・中学生回答

50.0

100.0
国語Ａ

国語Ｂ

算数Ａ算数Ｂ

理科

はい いいえ

中学生回答

50.0

100.0
国語Ａ

国語Ｂ

算数Ａ算数Ｂ

理科

はい いいえ

小学生回答

50.0

100.0
国語Ａ

国語Ｂ

算数Ａ算数Ｂ

理科

はい いいえ（小学生）

いいえ（中学生）

小・中学生回答

40.0

100.0
国語Ａ

国語Ｂ

算数Ａ算数Ｂ

理科

はい いいえ（小学生）

いいえ（中学生）

小・中学生回答

人の役に立つ人間に
なりたいと思いますか 家で学校の宿題をしていますか

家の人（兄弟姉妹を除く）と学校
での出来事について話をしますか 朝食を毎日食べていますか

※
調
査
結
果
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
市
教
育
委
員
会
（
３
階
7

番
窓
口
）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
教
育
指
導
室
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12月（December）の予定
12 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

介護相談　　　　時平日 8：30 ～ 17：00　

場問中央地域包括支援センター（市役所 1 階）
　　（℡72-9986・FAX71-2503）
場問北部地域包括支援センター（穂高支所内）
　　（℡81-0760・FAX88-3711）　
場問南部地域包括支援センター（三郷支所内）
　　（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約

毎週月～金曜日　時 8：30 ～ 17：15　※ 24・31日は行いません
場問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

消費生活相談　時平日8:30～17:15 （相談受付は16：00まで）

場問消費生活センター（市役所 2 階）（℡71-2100・FAX72-3176）
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

12月の休日当番医 （変更になる場合があります。）長野県休日・夜間緊急医案内サービス　 0570-088199

13 日（木） 場市役所 4 階　会議室 403　※生活相談も含む

13 日（木） 場市役所 3 階　相談室 311

労働に関する相談　　　

問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）
※ 1 回の相談時間 50 分で 3 枠。予約は前日の正午まで。
21日（金） 場市役所3階　相談室312　※ 40 歳代前半まで

わかもの就職サポート相談会　時13：30 ～ 16：30  要予約

教育に関する相談

いじめ相談ホットライン	 時 8:30 ～ 17:15
毎週月～金曜日　※ 24・31日は行いません

場問教育相談室（豊科公民館内）（℡73-1624・FAX72-2204）
教育全般（子育て・学校生活・不登校・発達障害など）	 時 10:00 ～ 16:00

毎週月～金曜日　※ 24・31日は行いません

場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX72-2204）
※電話相談可。まずはお電話ください。

13日（木）　時13：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見など）
場市役所 2 階　相談室 211・212
問長野県行政書士会松本支部（℡33-7166・FAX32-0151）
※開催日の2日前までにご予約ください。

行政書士による無料相談   要予約

心配ごと相談（★は行政相談委員による相談を同時開催）

３日（月）・★ 17日（月）	 時 13：00～16：00
場堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
８日（土）・★ 18日（火）	 時 13：00～16：00
場穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
５日（水）・★ 23日（日）	 時 13：00～16：00
場豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
６日（木）・★ 20日（木）	 時 13：00～16：00
場三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
７日（金）・★ 21日（金）	 時 13：00～16：00
場明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
問心配ごと相談…上記各会場へ

母乳・育児相談 ※母乳相談は 要予約 　時 9:30 ～ 11:00
	 6・20日（木）	場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
	12・26日（水）	場問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）
	 13日（木）	場問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）

18日（火）	場問明科保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
	 25日（火）	場問堀金保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

こころの相談

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約 	 時 18:00 ～ 20:00

中信労政事務所の相談会 	 時 13:00 ～ 16:00

精神科医による精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00
3・10・17日（月）・6日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約 	 時 9:30 ～ 10:00
6日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00
13・20・27日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

 あずみ野断酒会	 時 19:00 ～ 21:00
5・12・19・26日（水）　
場豊科保健センター 2 階和室
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 5・19 日は家族会

20日（木）場明科公民館会議室 2　※人権相談

問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権よろず困りごと相談　時10：00 ～ 15：00 

※予約は前日の 17：00 まで

問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122

お楽しみ企画 ひとあし早いおもちつき
要予約 100円 　対象：乳幼児親子・
小学生　定員 80 人　持ち物：飲み物 1日（土） 10：00 ～ 12：00

みんなあつまれ クリスマス音楽会
要予約   定員 25 組 7日（金） 10：30 ～ 11：30

チャレンジタイム クリスマス 8日（土） 10：30 ～ 12：00
要予約 100円 　対象：小学生　定員 15 人　持ち物：エプロン・三角巾

育児相談・身体測定 14日（金） 10：30 ～ 12：00

読み聞かせ 17日（月） 11：00 ～

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-０１８６

	育児相談・身体測定 17日（月） 10：00 ～ 12：00

	 みんなあつまれ もちつき会 20日（木） 11：00 ～ 12：00
要予約 100円   定員 20 組　持ち物：暖かい服装・飲み物

	読み聞かせ 21日（金） 11：00 ～ 11：20

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126

チャレンジタイム クリスマスカレンダー作り
要予約 100円  対象：小学生
定員 15 人

1日（土） 10：30 ～ 12：00

お下がり会　 要予約  7日（金） 10：30 ～ 11：00

育児相談・身体測定 10日（月） 10：00 ～ 11：00

	 みんなあつまれ 新聞紙遊び 21日（金） 10：30 ～ 11：30
要予約   定員 15 組

★穂高中央児童館 TEL84-0762 FAX82-9621

みんなあつまれ 餅つき会 & 観劇会
要予約 100円   定員 60 人　持ち物：
飲み物・はし（フォーク） 1日（土） 10：30 ～ 12：00

ファミリーサポート登録会 14日（金） 10：30 ～持ち物：印鑑

チャレンジタイム ローソクを作ろう !
要予約 100円   対象：小学生
定員 15 人　持ち物：軍手

15日（土） 10：30 ～ 12：00

みんなで学ぼう 身近なケガと事故の予防と処置
要予約   定員 20 組 17日（月） 10：30 ～ 12：00
育児相談・身体測定 21日（金） 10：30 ～ 12：00

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152

囲碁・将棋を楽しもう 5・12・19・26
日（水） 15：15 ～ 16：15

対象：小学生以上　定員 10 人

読み聞かせ 10日（月） 11：00 ～ 11：30

育児相談・身体測定 21日（金） 10：30 ～ 12：00

キッズパーク 全年齢合同 クリスマス会
要予約 100円   対象：0 歳～ 2 歳児
合同　定員各 5 組　持ち物：飲み物

4日（火） 10：30 ～ 11：30

読み聞かせ 7・21日（金） 11：00 ～

地域の知恵袋 もちつき会 8日（土） 10：30 ～ 12：00
要予約 100円   対象：地域の皆さん・乳幼児親子・小学生　定員 50 人　
持ち物：飲み物

育児相談・身体測定 14日（金） 10：30 ～ 12：00

地域の知恵袋 しめ縄づくり
22日（土） 10：00 ～ 12：00

要予約   対象：どなたでも　定員15人

★高家児童館 TEL・FAX72-5685

チャレンジタイム クリスマスの小物作り
要予約 100円   対象：小学生　定員
15 人　持ち物：水筒 1日（土） 10：30 ～ 11：30

育児相談・身体測定 7日（金） 10：30 ～ 12：00
もぐもぐカフェ 25日（火） 11：15 ～ 12：00持ち物：お弁当・水筒

TEL・FAX82-2527★穂高西部児童館

わらべうた 3・10・17日（月） 11：10 ～ 12：00

読み聞かせ 7・14日（金） 11：00 ～ 11：20

チャレンジタイム クリスマスにぴったり‼オリジナルスノードームを作ろう☆
要予約 100円   対象：小学生　定員
15 人　持ち物：ふたつきの空きびん

8日（土） 10：30 ～ 11：30

みんなあつまれ サウンドオブクリスマス
要予約   定員25組 11日（火） 10：30 ～ 11：30

育児相談・身体測定 14日（金） 10：30 ～ 12：00

みんなあつまれ！ 21日（金） 10：30 ～ 11：30
12 月生まれハッピーバースディ♡

TEL・FAX83-5494★穂高北部児童館

ファミリーサポート登録会 7日（金） 10：30 ～持ち物：印鑑

地域の知恵袋 お餅つき
8日（土） 10：00 ～ 12：00要予約 100円   対象：乳幼児親子・

小学生　持ち物：おはし・飲み物

育児相談・身体測定 10日（月） 10：30 ～ 12：00

読み聞かせ 10日（月） 11：00 ～ 11：20

キッズパーク 全年齢合同 クリスマス会
要予約 100円   定員 10 組 12日（水） 10：30 ～ 11：30

読み聞かせ　ひばりの会さん 13日（木） 16：00 ～
対象：小学生以上

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124

2日（日） 9日（日） 16日（日） 23日（日）天皇誕生日 24日（月）振替休日 29日（土） 30日（日）年末 31日（月）年末
や ざ き 診 療 所
62-2360［明科］

古 川 医 院
82-4385［穂高］

古川整形外科医院
82-8880［穂高］

追分クリニック
82-2129［穂高］

村 山 医 院
82-2101［穂高］

スマイル歯科クリニック
88-3221［豊科］

堀 内 医 院
82-3324［穂高］

須澤クリニック
82-2993［穂高］

ふ じ も り 医 院
72-2011［豊科］

石 田 医 院
72-2766［豊科］

武田内科クリニック
88-6500［穂高］

あづみ野　平林整形外科
88-3322［堀金］

神谷小児科医院
72-5162［豊科］

米 倉 医 院
72-2354［堀金］

あさひ内科クリニック
50-8075［豊科］

ヴェリタス堀金診療所
87-6700［堀金］

和 田 医 院
72-2047［堀金］

山 田 医 院
72-3207［豊科］

こばやし内科クリニック
71-1117［豊科］

笠 原 歯 科 医 院
72-2108［豊科］

小 山 歯 科 医 院
62-3080［明科］

田 野 歯 科 医 院
82-7537［穂高］

ヒカリ歯科医院
82-8171［穂高］

山本歯科クリニック
84-0004［穂高］

アルプス歯科クリニック
77-8901［三郷］

12月の児童館の予定
…乳幼児対象　 …参加費

休館日…日曜・祝日・年末年始（12／29～1／3）
※市内 9つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。
※キッズパークは就園前親子の皆さんが対象の登録制サークルです。

６日（木）→予約受付日 11月29日（木）
20日（木）→予約受付日13日（木）
時 13：30～16：30　※ひとり 20 分
場市役所 2 階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件はお受けできません。
※同じ案件の再相談、複数回の相談はお断りさせていただきます。

弁護士による無料法律相談  要予約

予約受付時間：午前9時～12時
予約は℡71-2496へ電話してください

�　　　　　　　　 �
�　　　　　　　　 �

平 林 医 院
62-2227［明科］
髙 橋 医 院
82-2561［穂高］
たかはしクリニック
77-7880［三郷］
布 山 歯 科 医 院
77-6388［三郷］
市 川 歯 科 医 院
72-2116［豊科］



Information

情
報
ボ
ッ
ク
ス

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
市
の
情
報

や
広
報
紙
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

u
http://m

achiiro.tow
n/
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※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。健穂高健康支援センター
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広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
、
通
勤
、

通
学
す
る
人
。
ま
た
は
、
市
内
で
事

業
を
行
う
個
人
や
団
体
な
ど
。

募
集
期
間　

11
月
26
日
（
月
）
～
12
月

25
日
（
火
）
当
日
消
印
有
効

提
出
方
法　

任
意
の
用
紙
に
意
見
、
提

言
事
項
を
日
本
語
で
記
載
し
、
個
人

の
場
合
は
、住
所
（
ま
た
は
勤
務
先
、

学
校
名
）・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、

法
人
の
場
合
は
、
法
人
名
、
代
表
者

名
、
所
在
地
、
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、
郵
送
・
持
参
・
フ
ァ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
事
項
の

記
載
が
な
い
書
類
や
、
電
話
、
口
頭

に
よ
る
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

募
集
結
果
の
公
表　

受
け
付
け
た
意
見

は
、
市
の
考
え
方
と
と
も
に
公
表
し

ま
す
。
個
々
の
意
見
に
対
し
て
直
接

の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
た
め

に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
、
地
域
の

つ
な
が
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
12
月
8
日
（
土
）
午
後
1
時
15
分
～

4
時
（
開
場 

午
後
0
時
45
分
）

場
市
役
所
4
階
大
会
議
室

内
▽
基
調
講
演　
「
つ
な
が
り
か
ら
う

ま
れ
る
支
え
合
い
」　

講
師 

酒
井
保

さ
ん（
ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ
ー
タ
ー
）

▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
地
域
と
つ
な
が
り
、
い
き
い
き
と

暮
ら
す
」　

報
告
者　

常
田
佐
代
子

さ
ん
（
ア
ル
プ
ス
区
体
操
教
室
）、

清
水
百
合
子
さ
ん
（
シ
ル
バ
ー
カ
フ

ェ
安
曇
野
）、
下
里
秀
人
さ
ん
（
踏

入
区
）

対
ど
な
た
で
も　

費
無
料

定
２
０
０
人
（
先
着
順
）　

申
不
要

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
乗
り

合
わ
せ
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

左
表
の
各
種
計
画
に
対
す
る
意
見
等

を
募
集
し
ま
す
。

相
談
ほ
か

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
（
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が

あ
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

※
現
在
、
他
会
場
に
参
加
し
て
い
る
人

の
申
し
込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

費
無
料

定
各
40
人（
先
着
順
。新
規
の
人
を
優
先
）

申
11
月
26
日
（
月
）
か
ら
30
日
（
金
）

に
介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）

ま
た
は
電
話
で

子
ど
も
や
大
人
へ
の
心
肺
蘇
生
法
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
け
が
等
の
応
急

手
当
を
幅
広
く
学
び
ま
す
。
初
め
て
参

加
す
る
人
で
も
応
急
手
当
を
身
に
つ
け

ら
れ
る
内
容
で
す
。

日
12
月
8
日
（
土
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
穂
高
会
館　

費
無
料　

定
30
人

申
12
月
5
日
（
水
）
ま
で
に
豊
科
消
防

署
（

72
・
３
１
４
５
）
ま
た
は
穂

高
消
防
署
（

82
・
３
２
６
２
）
へ

電
話
で

無
理
な
く
足
腰
を
鍛
え
、
体
力
・
筋

力
ア
ッ
プ
を
目
指
す
教
室
で
す
。

日
【
水
曜
コ
ー
ス
】

　

12
月
19
日
～
3
月
27
日
の
間
で
、
お

お
む
ね
週
１
回
水
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
3
時

　
【
木
曜
コ
ー
ス
】

　

12
月
6
日
～
3
月
14
日
の
間
で
、
お

お
む
ね
週
１
回
木
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
3
時

場
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

内
膝
痛
・
腰
痛
予
防
や
体
力
ア
ッ
プ
に

効
果
的
な
体
操
、
体
力
測
定
、
歯
科

★広告掲載のお申し込みは（株）共立プラニング（434・2515）まで

演題 講師

①次の震災について本当
のことを話してみよう！

福和伸夫さん（名古屋大
学減災連携研究センター
教授）

②その時、あなたの家は
大丈夫ですか？

五十田博さん（京都大学
生存権研究所教授）

③松本の建築家が創る、
民家の耐震改修リノベー
ション

児野登さん（㈱アーキデ
ィアック代表取締役）

計画（案）
名称

計画（案）
概要 閲覧場所 問い合わせおよび提出先

①安曇野市
自殺対策計画

自殺対策
を推進す
るための
計画

健康推進課
（１階�番窓
口）、穂高健
康支援センタ
ー、各支所地
域課、市民活
動センター内

「くるりん広
場」、市ホー
ムページ

〒 399-8281（住所不要）
健康推進課健康推進担当
471・2471　671・2328
mkenkousuishin@city.azumino.nagano.jp

②安曇野市
食育推進計画

（第３次）

食育を推
進するた
めの計画

〒 399-8303　安曇野市穂高9181番地
健健康推進課健康支援担当（第４係）
481・0714　681・0703
mkenkousuishin@city.azumino.nagano.jp 集

募

見

意各
種
計
画（
案
）意
見
募
集

地
域
支
え
合
い
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

問
介
護
保
険
課
介
護
保
険
担
当

（

71
・
２
４
７
２ 

71
・
２
５
０
３
）

足
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室
冬
コ
ー
ス

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

上
級
救
命
講
習
会

問
危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

（

72
・
６
７
６
９ 

72
・
６
７
３
９
）

●意見募集する計画

集

募

松本平住宅耐震化フォーラム 2018

　住宅の耐震化について考えてみませんか。
日 12 月 22 日（土）

▷講演 午後１時 15 分～ 3 時 45 分
▷個別相談会（県建築士事務所協会所属建築

士対応）午後 4 時～ 5 時

場豊科公民館大ホール
対松本市・塩尻市・安曇野市・麻績村・生坂村・

山形村・朝日村・筑北村在住の人（お住いの
市村窓口へ申し込みください）

費無料　
定個別相談会のみ最大 20 人（先着順。当日対

応できない人は別途対応を検討）
申 11 月 26 日（月）から講演は 12 月 19 日（水）

まで、個別相談会は 12 月 13 日（木）までに、
建築住宅課（2 階�番窓口）または各支所に
ある申込用紙に必要事項を記入の上、各窓口
へ提出。

問建築住宅課住宅係 471・2245　672・3569
　【総合的な問い合わせ】

松本建設事務所建築課　440・1935　　　
　mmatsuken-kenchiku@pref.nagano.lg.jp

●開催概要
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※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。
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養護老人ホーム温心寮職員追加募集

近隣自治体で組織する松塩安筑老人福祉施設組合（一部事務組合）が管理する養護老人ホーム温心寮の職員
を追加募集します。温心寮にある申込書の内容を確認の上、申し込みください。

必
着
）
に
よ
り
提
出
。
応
募
用
紙
は

都
市
計
画
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。
な
お
、
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

小
論
文
テ
ー
マ　
「
20
年
先
の
安
曇
野

市
を
見
据
え
た
都
市
計
画
（
土
地
利

用
・
都
市
施
設
整
備
）に
つ
い
て
」（
８

０
０
字
程
度
）

提
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１（
住
所
不
要
）

都
市
計
画
課
計
画
係
宛
て

信
州
ま
つ
も
と
空
港
地
元
利
用
促

進
協
議
会
で
は
、
冬
期
間
中
に
グ
ル
ー

プ
で
信
州
ま
つ
も
と
空
港
発
着
定
期
便

（
札
幌
便
ま
た
は
福
岡
便
）
を
往
復
利

用
し
た
人
に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
次
の
要
件
を
満
た
す
人　

▽
搭
乗
日
が
11
月
１
日
（
木
）
～
平
成

31
年
2
月
28
日
（
木
）

▽
協
議
会
加
盟
市
町
村
の
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
で
構
成
す
る
2
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ
が
、
往
路
・
復
路
と
も
に
同

じ
メ
ン
バ
ー
で
同
じ
便
を
利
用
す
る

こ
と
。（
団
体
券
は
対
象
外
）

※
協
議
会
加
盟
市
町
村
（
松
本
市
、
塩

尻
市
、大
町
市
、安
曇
野
市
、池
田
町
、

筑
北
村
、麻
績
村
、生
坂
村
、山
形
村
、

朝
日
村
、松
川
村
、白
馬
村
、小
谷
村
）

助
成
金
額 

一
人
あ
た
り
往
復
５
０
０

０
円
（
先
着
順
。
予
算
額
に
達
し
た

時
点
で
締
め
切
り
）

申
旅
行
終
了
後
、
平
成
31
年
3
月
11
日

（
月
）
ま
で
に
、
所
定
の
申
請
書
に

人
数
分
の
搭
乗
券
の
半
券
を
添
付
し

て
、
印
鑑
を
持
参
の
上
、
観
光
交
流

促
進
課
（
3
階
1
番
窓
口
）
へ
提
出
。

申
請
書
は
観
光
交
流
促
進
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま

す
。

本
会
議
や
委
員
会
な
ど
は
ど
な
た
も

傍
聴
で
き
ま
す
。
ま
た
、
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
本
会
議
の
ラ
イ
ブ
中
継
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
議
会
事
務

局
へ
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
11
月
28
日
（
水
）
～
12
月
21
日
（
金
）

午
前
10
時
～
（
予
定
）

場
市
役
所
3
階
議
場

市
の
都
市
計
画
に
関
す
る
事
項
を
調

査
審
議
す
る
「
市
都
市
計
画
審
議
会
」

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
こ
の
審
議
会

は
、
市
長
が
委
嘱
す
る
公
募
委
員
の
ほ

か
諸
団
体
の
代
表
者
、
学
識
経
験
者
な

ど
22
人
以
内
で
組
織
し
ま
す
。

選
考
方
法　

選
考
委
員
会
に
よ
る
書
類

選
考（
結
果
は
応
募
者
全
員
に
通
知
）

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
勤
務
す
る

20
歳
以
上
で
次
の
要
件
を
満
た
す
人

①
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
議
会

の
議
員
で
な
い
こ
と
②
常
勤
の
国
家

公
務
員
お
よ
び
地
方
公
務
員
で
な
い

こ
と
③
市
の
附
属
機
関
な
ど
の
公
募

委
員
に
任
命
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
④

市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
⑤
年
間
5

回
か
ら
6
回
程
度
開
催
す
る
会
議

（
平
日
、
不
定
期
）
に
出
席
で
き
る

こ
と

任
期　

2
年　

定
2
人　
　

申
12
月
17
日
（
月
）
ま
で
に
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
小
論
文

を
添
え
て
都
市
計
画
課
（
2
階
�
番

窓
口
）
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
（
17
日

害
鳥
獣
が
集
落
に
出
没
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
柿
や
栗
は
す
べ
て
収
獲
し
、
出

荷
で
き
な
い
果
実
や
野
菜
く
ず
は
埋
め

る
か
廃
果
置
き
場
に
覆
い
し
て
、
鳥
獣

が
農
地
に
近
づ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

次
の
と
お
り
都
市
計
画
公
園
の
変
更

を
10
月
12
日
に
告
示
し
ま
し
た
。

都
市
計
画
公
園
の
変
更
点　

▽
2
・
2
・
16
号　

北
城
公
園
（
穂

高
地
域
）
の
区
域
を
変
更

野
ね
ず
み
一
斉
駆
除
（
三
郷
地
域
）

果
樹
農
地
や
あ
ぜ
の
ね
ず
み
の
穴
等

に
薬
剤
を
仕
掛
け
ま
す
。
子
ど
も
や
ペ

ッ
ト
の
誤
飲
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
12
月
１
日
（
土
）

※
悪
天
候
の
場
合
、翌
日
2
日
（
日
）

に
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

使
用
薬
剤　

ヤ
ソ
ヂ
オ
ン

三
郷
地
域
以
外
の
駆
除
は
平
成
31
年

3
月
中
に
予
定
。

11
月
は
有
害
鳥
獣
が
出
没
し
に
く
い

環
境
づ
く
り
推
進
月
間

餌
に
な
る
も
の
を
放
置
す
る
と
、
有

職種 採用人数 受験資格 勤務場所 募集時期 申込方法

看護職員
（嘱託・臨時）

若干名

看護師または准看護師
養護老人ホーム　温心寮

（松本市波田 6857 番地） 随時

温心寮にある組合所定の申
込書に必要事項を記入の
上、本人が直接組合に提出。
随時受け付けています。

介護職員
（嘱託・臨時）

ホームヘルパー２級また
は介護職員初任者研修修
了以上の資格を有する人

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ
【国営アルプスあづみの公園
（堀金・穂高地区）】
TWINILLUMINATION　
光のページェント「光と花火の
ショー」

合計６日間の花火のショーを行
います。今年の打ち上げ数は
昨年の２倍。園内の池に花火
が映る、幻想的な風景をお楽
しみください。

日：11月23日（金）～25日（日）、12月22日（土）～24
　日（月）いずれも午後 8 時から5 分程度
※少雨決行・荒天中止
場：国営アルプスあづみの公園（堀金・穂高地区）
　池周辺

費：無料（別途入園料） 問：国営アルプスあづ
みの公園 堀金・穂
高管理センター

471・5511
671・5512

【国営アルプスあづみの公園
（堀金・穂高地区）】
高所作業車からイルミネーション
を眺めてみよう

高所作業車のリフトに乗り、
高い場所からなかなか見ること
のできないイルミネーションの
全景をご覧ください。

日：11月23日（金）～25日（日）午後4時～8時（受付）
　※雨天・強風時中止
場：国営アルプスあづみの公園（堀金・穂高地区）
　水辺の休憩所

定：なし
費：1 人 500 円（別途入園料）

あづみ野ランド
水中健康教室

水泳が苦手な人にもおすすめ
の教室です。音楽に合わせて
有酸素運動をし、バランスの
取れた全身運動を行います。
各コース45 分、1 月から3 月
まで全 11 回行います。

日：【アクアビクスコース】
　①毎週火曜日　午後3時～（初回1月8日）
　②毎週金曜日　午後1時45分～（初回1月11日）

【ウォーキングコース】
　毎週火曜日　午後1時45分～（初回1月8日）
場：あづみ野ランド

定：各コース45 人（定員に満
たない場合は教室開始後も
随時募集）

費：2200 円（11 回分。初回
に支払い。別途施設使用料

（入浴可）として毎回 600 円）

申：12 月12 日（水）
午後１時 30 分から
受付。あづみ野ラン
ド窓口へ直接。

問：あづみ野ランド
482・0256

10 月分の空間放射線量

本庁舎で測定された値は健康に影響のないもの
でした。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問環境課環境保全担当　471・2491　672・3176

測定
結果

測定地点
（マイクロシーベルト／時間）

10/2（火） 10/10（水）10/16（火）10/23（火）10/30（火）

本庁舎（豊科） 0.08 0.07 0.08 0.09 0.08

●国民健康保険税	 （5期）

●後期高齢者医療保険料	 （8期）

●介護保険料	 （8期）

●水道料金	 （豊科･堀金･明科地域）

●下水道使用料	 （穂高･三郷地域）

＝納期限は11月30日（金）＝

11月の納期

集

募市
都
市
計
画
審
議
会
委
員

問
都
市
計
画
課
計
画
係

（

71
・
２
２
４
６ 

72
・
３
５
６
９
）

有
害
鳥
獣
対
策

問
農
政
課
集
落
支
援
担
当

（

71
・
２
４
２
９ 

71
・
２
５
０
７
）

安
曇
野
都
市
計
画
に
お
け
る

都
市
計
画
公
園
の
変
更

問
都
市
計
画
課
計
画
係

（

71
・
２
２
４
６ 

72
・
３
５
６
９
）

市
議
会
12
月
定
例
会
会
期
日
程

問
議
会
事
務
局

（

71
・
２
１
５
６ 

71
・
２
１
５
０
）

信
州
ま
つ
も
と
空
港

冬
期
利
用
促
進
助
成
金

問
観
光
交
流
促
進
課
ブ
ラ
ン
ド
推
進
担
当

（

71
・
２
０
５
３ 

72
・
１
３
４
０
）

せ

ら

知

お

問松塩安筑老人福祉施設組合（温心寮内）492・1020　692・1030

道路に隣接する生垣や庭木の
適正な管理をお願いします

電気ストーブの取り扱いに注意

生垣や庭木の適正な管理をお願いします。
道路に張り出した庭木等が原因で交通事故等

が発生した場合、所有者が責任を問われること
があります。個人所有地内から道路に張り出し
た庭木等は、土地所有者に所有権があり、市で
剪定・伐採はできません。誰もが安全に通行がで
きるよう、庭木等の適正な管理をお願いします。
問監理課管理登記担当 471・2331　672・3569

電気ストーブを使用の際は次のことや取扱説
明書を確認し、火事を防止しましょう。
▷ストーブの近くに洗濯物や燃えやすいものを

置かない
▷ストーブを付けたまま寝ない
▷未使用時コンセントは抜く
▷コンセントに埃が溜まらないようこまめに掃

除する
問お近くの消防署へ

各 種 情 報 コ ー ナ ー
他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。



凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

2223 広報あづみの　2018.11.21 2018.11.21　広報あづみの

12 月 4 日～ 10 日は人権週間信州創業フェス 2018

年に１回特定健診を利用しましょう電波の再利用に伴うテレビ放送の受信障害について

人権週間は、昭和23年12月10日に基本的人権の尊重を定めた「世界人権宣言」の採択を記念して制定され
ました。個性や価値観の違いを認め合い、いきいき生活できる共生社会について考えてみませんか。長野県では、起業・創業の魅力やノウハウを伝えるイベント「信州創業フェス 2018」を開催します。特別

ゲストには、お笑い芸人で起業家でもある たかまつ ななさんを迎え、創業の面白さや醍醐味について
楽しくお伝えします。県内創業者によるトークセッションやブランディング講座、アイデアセッションも行
います。創業に関心がある人はもちろん、一般の皆さんも気軽にお越しください。
日 12 月 15 日（土）午後１時～ 6 時 15 分　場安曇野スイス村サンモリッツ中ホール　費無料　申不要
内【キーノートスピーチ】

演題「創業者の思いの伝え方」　ゲスト：たかまつ ななさん
【トークセッション】
演題「私たち、創業しちゃいました！」　ゲスト：たかまつ ななさん
パネリスト：北澤 翼さん（㈱スタジオサヤップ代表）、草間 淳哉さん 

（㈱ウェブエイト代表）、丸田 好美さん（㈲サーティースリー代表）、
平賀 裕子さん （ワイルドツリー代表）
※その他、ブランディング講座・アイデアセッショ
ン・交流会・無料相談会（創業・知財・金融）など
を行います。
詳しくは公式ホームページをご覧ください。

問長野県産業労働部創業・サービス産業振興室
　4026・235・7194

特定健診では、腹囲の測定や血液検査などでメタボリックシンドロームに該当するかどうかや脳卒中など
重症な病気の危険因子を調べます。定期的な健診で、自分の体の状態を把握しましょう。

●メタボリックシンドロームとは
体内に内臓脂肪が蓄積された状態に加え、高血圧や高血糖、脂質異常などの危険因子が 2 つ以上ある状態

のことで、心臓病や脳卒中などの生活習慣病を発症しやすくなります。食べすぎや運動不足など、健康に良
くない生活習慣の積み重ねが主な原因となって起こります。
●健診を受けていない場合、医療費は約４倍に

特定健診未受診者は、受診者に比べ生活習慣病の治療費が
約 4 倍（右表）になっています。生活習慣病は自覚症状が出
にくく、症状が出たときには既に重症ということも少なくあ
りません。健診でメタボリックシンドローム、あるいはその
予備群と判定されれば、保健師・管理栄養士のサポートで生
活習慣の改善に取り組むことができます。生活習慣病の予防・
早期発見をするためにも特定健診を受診しましょう。
●今年度の特定健診はお済みですか

40 歳以上の国民健康保険加入者を対象に、市内契約医療機関で受診できる個別健診を平成 31 年 2 月 28 日
まで行っています。新たに受診を希望する人は問い合わせ先まで申し込みください。また、人間ドックを受
診される人は、医療機関へ直接予約してください。受診費用の一部を助成していますので、受診前に申請く
ださい。
問国保年金課国保年金担当　471・2473　671・2503

スマートフォンの普及に伴う通信量の急増に対応するため、旧アナログテレビ放送で使っていた周波数帯
が利用されることになり、市内でも順次試験電波が発射される予定です。

●予想される影響　
もともとテレビ放送に使用されていた周波数であるため、古い受信設備を利用の場合、次のような受信障

害が発生する可能性があります。
▷画像が映らない　▷画面が止まってしまう　▷ノイズが入る

●対応　
▷携帯電話各社は「一般社団法人 700MHz 利用推進協会」を設立し、これらの受信障害に対応します。
▷可能な限り事前に対応するため、協会から派遣されたテレビ受信障害対策員が調査や対応などで各家庭

に伺うことがあります。対策員は協会発行の対策員証を身に付けていますので、詐欺行為などが不安な
場合はコールセンターへ問い合わせく
ださい。

▷調査の結果、対策が必要な場合には協会
が無償で対応します。また事前調査の対
象になっていなくても同じ原因による
受信障害であることが判明した場合は
同様に無償対応します。

●参考ＵＲＬ　　　　　　　　　　　
一般社団法人 700 ＭＨｚ利用推進協会
uhttp://www.700afp.jp/

人権フェスティバル 2018　　　　
思いやりの心について考える機会として、人権フェスティバル 2018 を開催します。

日 12 月１日（土）午後１時 30 分～ 4 時　場豊科公民館ホール
内▷第 38 回全国中学生人権作文コンテスト長野県大会表彰式、作品朗読

▷ミュージックベル、アルプホルン演奏　▷坂橋克明さんによる人権トーク 
費無料　申不要　主催　長野県人権啓発活動ネットワーク協議会
問長野県人権・男女共同参画課　4026・235・7106

または市人権男女共同参画課　471・2406　671・5155

貞享義民記念館　みんなで人権を考えよう展　　　　
人権推進活動をまとめた作品を展示します。

日 12 月 4 日（火）～ 27 日（木）午前 9 時～午後 5 時
（初日は正午から、最終日は正午まで）

場記念館企画展示室　費無料（常設展は有料）
休月曜日（祝日の場合はその翌日）
問貞享義民記念館　477・7550　677・7551

40,000

35,000

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000 8,720 円

健診受診者 健診未受診者

34,665 円

5,000

0

●平成 29 年度一人当たりの生活習慣病医療費比較

国保データベース 健診・医療・介護データからみる地域より

お 知 ら せ

講師：坂橋 克明さん
1988 年信越放送に入社。
2017 年 フ リ ー に 転 身。

「JoHoo!」や「坂ちゃんの
ずくだせえぶりでい」など
テレビやラジオ番組に多数
出演。

特別ゲスト：

たかまつ ななさん
㈱笑下村塾代表／ピン芸人／
お笑いジャーナリスト

公式ホームページ
　ＱＲコード

●問い合わせ等
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相談日 申し込み受付日時

12月19日（水） 12月10日（月）

午前8時30分
～正午

平成31年1月21日（月） 平成31年1月10日（木）

平成31年2月19日（火） 平成31年2月12日（火）

平成31年3月19日（火） 平成31年3月11日（月）

◆区・自治会に関する相談会を開催します！

市 では、区や自治会に関する悩みをお聞きする相談会を原則毎月 19 日（いい区の日）に開催します。
市の相談員が中立の立場で話を伺います。この機会をぜひご利用ください。

問地域づくり課まちづくり推進係　471・2494　672・3176

場　　所　安曇野市役所　本庁舎
対　　象　市民または転入希望者
内　　容　区・自治会の運営（会費・事業・加入や退区に関すること）や区・

自治会に関するトラブルなど
相 談 員　地域おこし協力隊・地域づくり課職員
費　　用　無料
定　　員　１日 3 組まで（先着順）
申し込み　受付日の指定された時間に地域づくり課まで電話で申し込みください。

申し込み先：　☎ 71-2494
そ の 他　
・相談内容によってはその場で解決できない場合もあります。
・相談者は、以後 4 か月は申し込みができません。
・同じ内容の相談は１回のみの受付となります。
・区、自治会に関する相談以外はお断りする場合があります。

相談会の詳細

※相談時間は各日とも①午前 10 時から　②午前 11 時から　③午後 1 時 30 分から（各回 30 分程度）
※今後の開催日については相談のページへ掲載予定です。

『協働のまちづくり講演会』　～みんなが主役ではじまる協働のまちづくり～

市 民の皆さん一人ひとりが関わり合い、みんな
で創りあげていくまちづくりを進めるため、

協働のまちづくり講演会を開催します。

●日時　　12 月 15 日（土）
　　　　　午後１時 30 分～午後３時 30 分
●場所　　本庁舎４階　大会議室
●申し込み　　不要
●費用　　無料

●内容　
▷第２次「協働のまちづくり推進基本方針及び協働

のまちづくり推進行動計画」の概要説明
▷講演「みんなが主役ではじまる協働のまちづくり」
　講師　木村晴

はる

壽
ひさ

先生（松本大学総合経営学部教授）
▷協働実践事例発表
　テーマ　「地域との協働が生み出す新たな可能性」
　発表団体

・NPO 法人アルウィズ　デイホーム楓
・安曇野市立穂高東中学校

日時 期間 場所 内容 対象 講師 費用 定員 持ち物 申し込み 提出先　 その他 問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前8時30分から午後5時15分まで。

対象者 開催日 開催時間 開催会場

事業所得を
有する青色
申告者

12月10日
（月）

午後2時
～4時 長野県松本合同庁舎

5階 502 会議室（松本
市大字島立 1020）12月11日

（火）
午前10時
～正午

不動産所得
を有する青
色申告者

12月11日
（火）

午後2時
～4時

長野県松本合同庁舎
5階 502 会議室（松本
市大字島立 1020）

事業所得ま
たは不動産
所得を有す
る青色申告
者

12月13日
（木）

午後2時
～4時

豊科交流学習センター
「きぼう」2階多目的交
流ホール

全ての青色
申告者

12月14日
（金）

午後2時
～4時

塩尻総合文化センター
3階 301 多目的室（塩
尻市大門七番町 4-3）

農業所得を
有する青色
申告者

12月3日
（月）

午後2時
～4時 堀金公民館3階会議室1

12月4日
（火）

午前10時
～正午

JA 松本ハイランドグリン
パル西館 2階中会議室
（松本市南松本 1-2-16）

12月12日
（水）

午前10時
～正午

朝日村中央公民館講堂
（朝日村大字古見1286）

対象者 開催日 開催時間 開催会場
不動産所得
を有する白
色申告者 12月7日

（金）

午前10時
～正午 長野県松本合同庁舎

5階 502 会議室（松
本市大字島立 1020）農業所得を

有する白色
申告者

午後2時
～4時

事業所得を
有する白色
申告者

12月10日
（月）

午前10時
～正午

長野県松本合同庁舎
5階 502 会議室（松
本市大字島立 1020）

対象者 開催日 開催時間 開催会場

消費税課税
事業者等（一
般課税者） 12月 5日

（水）

午前10時
～正午 豊科交流学習センター

「きぼう」２階多目的
交流ホール消費税課税

事業者等（簡
易課税者）

午後2時
～4時

車種 手続きの場所 手続きに必要なもの・問い合わせ

原動機付自転車（125㏄以下）
小型特殊自動車
（農耕用作業車も含む） 各支所地域課

・来庁者の本人確認書類（運転免許証など）
・標識（ナンバープレート）
・使用者、所有者の認印（インク浸透印は除く）
・車台番号の分かるもの
471・2484　672・2065

軽四輪、軽三輪 軽自動車検査協会　松本支所 4050・3816・1855
軽二輪（125㏄超 250㏄以下）軽自動車協会　松本出張所 458・3220
二輪の小型自動車（250㏄超）松本自動車検査登録事務所 4050・5540・2043

軽自動車の名義変更と廃車の手続きはお早めに

平成30年分 各種（決算）説明会日程

現在使っていない軽自動車や亡くなった人の名義で納税通知書が届いた
ことはありませんか？軽自動車税は毎年 4月１日現在、軽自動車を所

有している人に、その年度１年分の税金を納めていただくものです。　
　平成 30 年度中にバイクや車を知人に譲った、所有者が亡くなったなどで、まだ名義変更や廃車の手続
きが済んでいない場合は、平成 31 年 4 月１日までに手続きをお願いします。なお、手続きの場所は車種
によって異なりますのでご注意ください。
【課税例】
▷平成 31 年 4 月 6 日に廃車した場合、平成 31 年分の軽自動車税を納付していただきます。
▷平成 31 年 5 月 1 日に新しく車を購入した場合、平成 31 年分の軽自動車税は課税されません。

●車種ごとの手続き場所

●青色決算説明会 ●白色決算説明会

●消費税説明会

●問い合わせ　
松本税務署個人課税第一部門　439・3261

地域おこし協力隊の私が
相談に応じます。秘密は
厳守します！

＜今年度の相談日および受付日時＞
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第 6 回信州安曇野新そばと食の感謝祭・農林業ま
つり（実行委員会主催）が、穂高神社特設会場

で開かれました。来場者は香り高い新そばの食べ比
べや安曇野やさいスイーツなどを楽しみました。南
神苑会場では地元生産者による物産販売などが行わ
れたほか、安曇野産野菜や果物を積んだ「豊穣宝船」
が展示され、最終日には船に積まれた野菜や果物が
来場者に配布されました。

商 店街をもっと知ってもらおうと、今年で 4 回目とな
る穂高商店街ハロウィンイベント（商工会穂高地区

商業部会主催）が穂高神社周辺で開かれました。当日は親
子連れなど約 220 人が参加。仮装した子どもたちは「トリ
ックオアトリート！」と声を掛けながら店舗を巡り、たく
さんのお菓子をもらっていました。穂高神社から穂高駅前
までパレードも行われ、普段とは違った商店街の雰囲気を
楽しみました。参加した小笠原陽菜さん（7）は「楽しかった、
また来年も来たい」と嬉しそうに話してくれました。

10/6・7　安曇野環境フェア 2018

10/27　穂高商店街ハロウィンイベント

11/3・4　新そばと食の感謝祭　農林業まつり

木や緑を守るためにできること

みんなで仮装、おばけだぞ～

2日間で３万9,000人が来場

国 内最大級の花と緑の祭典“信州花フェスタ 2019”の開催に向け、市内各所で植栽が行われました。サテライト
会場とスポット会場合わせて延べ 182 人のボランティアの皆さんの協力により全 110 種約 14,000 株を植え終わ

りました。信州の厳しい冬を越え、春には安曇野へ訪れる皆さんを色とりどりの花が迎えてくれるでしょう。

サテライト会場

スポット会場
花や緑を楽しめる場所とし
て国道 147 号バイパスお
よび拾ケ堰じてんしゃひろ
ば西に植栽を行いました。
また、JR 各駅前に花によ
る装飾や安曇野 IC 前への
草花の修景によるおもてな
しを計画しています。

花フェスタ期間中、市内主
要会場としてさまざまなイ
ベントが行われます。三郷
文化公園では円形大花壇の
整備など、市役所本庁舎周
辺ではハンギングバスケットに
よる緑化を計画しています。

大花壇 設計者の想い
ガーデンデザイナー 吉

よ し や

谷桂
け い こ

子さん

●プロフィール
東京都生まれ。商業デザイナー、広告美術
ディレクターを経て、1992 年渡英。帰国後、
７年間の英国滞在経験を活かしたガーデン
ライフを提案。ガーデンデザイナーとして
テレビや雑誌、ガーデンショ―と幅広く活
躍。主な作品に、箱根 星の王子さまミュー
ジアム、はままつフラワーパークなど

三郷文化公園噴水跡に作られた直径約 30 メートル大花壇の設計者
で、ガーデンデザイナーの吉谷桂子さんに話を聞きました。

「初めて現場を見た時は、まだ工事中だったのでイメージが湧かず苦
労しました。そんな時、市役所を訪れて目にしたキャラクターの“みずん”
がとても可愛くて、みずんの青色が映えるようイメージして設計しまし

た。手前には鮮やかな黄色のチューリ
ップが咲き誇り、ほかにも色彩豊かな
草花を約 1 万本植える計画です。花壇
の中に入れる設計にしてあるので、ぜ
ひご家族で訪れてみてください。１万
本の花に囲まれたインスタ映えする写
真を撮ることができると思います！」吉谷さん直筆の設計案。右上は東

京への電車内で考えたというメモ。

環 境への意識を高めてもらうため「安曇野環境フェア
2018」が堀金総合体育館で開かれました。市民・事業者・

行政など 62 団体が出展。また、学生を含む 8 団体が日ごろの
環境保全のための取り組みについて発表しました。森倶楽部
21 のブースで竹筒万華鏡を作った荒井加織さん（池田町）は「花
びらをちぎって万華鏡の中に入れるなど、自然の物を使えるの
がいいと思う。色んな体験を満喫した」娘の美音ちゃんは出来上がった万華鏡
が「かわいくできた」と話しました。

メイン企画の「積木ワークショップ！」は、前日に建築士会安曇野支部の皆
さんが組み上げた巨大な作品を崩すところからスタート。子どもたちが楽しく
積木を組み上げるとともに、松枯れのことや「木」の活用、自然を守っていく
ことについて学びました。積木を中心に会場に一体感が生まれ、環境の大切さ
を改めて実感するフェアとなりました。
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ランニング教室・子ども駅伝大会　参加者募集

●プロフィール
1966 年岡山県生まれ。バ
ルセロナ・アトランタの両
オリンピック女子マラソ
ンでは銀メダル、銅メダル
を獲得。（写真：6/3、信
州安曇野ハーフマラソン）

安曇野市スポーツ大使・元女子マラソン日本代表の有森裕子さんが講師となる
ランニング教室を開催します。有森さんから走るコツや練習方法を直接学べます。
最終日には練習の集大成として、子ども駅伝大会に出場します！

有森裕子 ランニング教室

練習会（主催：安曇野市かけっこクラブ）

子ども駅伝大会（市町村対抗小学生駅伝競走大会選考会）

共通事項

日時：１月 14 日（月・祝日）
　　　午後１時～２時 40 分
場所：穂高総合体育館
講師：有森裕子さん（安曇野市スポーツ大使）
内容：自己紹介＆トーク（無理なく続けるための練習方法など）、
　　　実技（ランニングフォームなど）
※内容は、当日の状況により変更する場合もあります。

日時：２月 16 日（土）・３月２日（土）
　　　午前９時～正午
場所：晴天：豊科南部総合公園、悪天候：穂高総合体育館
講師：安曇野市かけっこクラブ　鳥羽一彦さん
内容：子ども駅伝大会に向けて、実技練習を行います。

日時：３月 23 日（土）午前８時 30 分～正午
場所：豊科南部総合公園
内容：１人あたり約 1.2 ｋｍのコースを走り、チームでたすきを繋
いで完走を目指します。（※小学３～５年生は第 15 回長野県市町村対抗
小学生駅伝競走大会選考会も兼ねます。詳細はスポーツ推進担当まで）

対象：市内在住または在学の小学校1～6年生で、原則として上記の催しす
べての日程に参加できる人　
定員：120人（抽選）　費用：１人500円（参加料・保険料）

申し込み：11月26日（月）～12月10日（月）に、右記
ＱＲコードまたは市ホームページから（ながの電子
申請）アクセスし、必要事項を入力してください。
電話（471・2467）でも受け付けています。

（電話受付時間：平日の午前9時～午後5時）

有森裕子さんと走ろう！

問生涯学習課スポーツ推進担当
471・2467　671・2338

本庁舎夜間・休日開庁日
時間延長窓口12月4日（火）・18日（火）
 （午後５時 15 分から８時まで）

休日開庁日11月25日（日）・12月23日（日）
（午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱い

ます。事前に問い合わせください。


