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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
は
第
2
次
安
曇
野
市
総
合
計
画
を

策
定
し
、
次
の
10
年
間
に
向
け
て
新
た
な

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
2
年
目
の
本

年
は
、
ハ
ー
ド
か
ら
ソ
フ
ト
へ
の
移
行
を

さ
ら
に
進
め
る
年
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
本
年
は
人
口
減
少
抑
制
と
活
力
あ

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
平
成
27
年
度

に
策
定
し
た
「
安
曇
野
市
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
の
最
終
年
に
あ

た
り
ま
す
。
総
合
戦
略
に
掲
げ
た
雇
用
、

住
居
、
出
産
、
育
児
、
教
育
と
い
っ
た
取

り
組
み
の
総
合
的
な
効
果
に
よ
り
、
子
育

て
世
代
の
皆
さ
ま
の
移
住
定
住
に
つ
な
げ

て
ま
い
り
ま
す
。

公
約
と
し
て
掲
げ
た
「
自
転
車
を
活
用

し
た
ま
ち
づ
く
り
」
は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ

コ
ー
ス
を
設
定
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
ず

は
自
転
車
に
親
し
む
き
っ
か
け
を
作
り
、

説
明
を
行
い
、
公
共
施
設
再
配
置
計
画
と

の
整
合
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
は
、
4
月
に
国
内
最
大
級
の

花
と
緑
の
祭
典
「
信
州
花
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
９
」、
6
月
に
は
「
第
5
回
記
念

信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」
の
特
別

企
画
「
信
州
安
曇
野
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
」
が

開
か
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
と
手
を
携
え
て
イ

ベ
ン
ト
を
育
み
、
温
か
な
お
も
て
な
し
の

心
を
持
っ
て
、
全
国
か
ら
訪
れ
る
皆
さ
ま

を
お
迎
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
、
希
望
に
満
ち
た
飛
躍
の
年
と
な
り
ま

す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

宮
澤
市
長 

◎ 

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

「
住
む
人 

来
る
人
に
楽
し
く
、

や
さ
し
い
ま
ち
安
曇
野
」
を
目
指
し
て

健
康
増
進
、
環
境
負
担
軽
減
、
観
光
振
興
、

経
済
振
興
に
結
び
付
け
て
ま
い
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
に
つ
い
て
は
、
民
間
小
規

模
保
育
施
設
の
新
設
や
、
市
内
認
定
こ
ど

も
園
の
受
け
入
れ
体
制
の
充
実
に
よ
り
、

本
年
４
月
に
は
待
機
児
童
が
解
消
さ
れ
る

見
込
み
で
す
。
切
れ
目
の
な
い
支
援
体
制

を
確
立
し
、
安
曇
野
で
安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
る
よ
う
、
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り

ま
す
。

地
域
振
興
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
と
し

て
は
、「
北
ア
ル
プ
ス
・
安
曇
野
ワ
イ
ン

バ
レ
ー
特
区
」
の
認
定
、
安
曇
野
産
ホ
ッ

プ
を
使
用
し
た
地
ビ
ー
ル
販
売
、
安
曇
野

産
酒
米
を
使
っ
た
日
本
酒
の
海
外
販
路
開

拓
が
実
現
し
て
い
ま
す
。
雇
用
の
創
出
に

加
え
、
観
光
客
の
誘
致
に
も
つ
な
げ
て
ま

い
り
ま
す
。

ま
た
、
穂
高
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
新

総
合
体
育
館
の
計
画
的
な
整
備
と
共
に
、

本
市
の
大
き
な
課
題
で
あ
る
公
共
施
設
の

統
廃
合
に
つ
い
て
は
、
皆
さ
ま
に
丁
寧
な
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平
成
31
年
１
月
１
日

現
在
、
安
曇
野
市
に

住
ん
で
い
ま
し
た
か
？

安
曇
野
市
へ
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
、
住
ん

で
い
た
市
区
町
村
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
中
に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

収
入
な
し

主
に
年
金
収
入

主
に
給
与
収
入

農
業
、営
業
、不
動
産
、

雑
・
一
時
所
得
な
ど
が

あ
る
。

非課税収入のみ
（遺族年金、障害年金、失業給付金など）

・別居家族の税法上の扶養になっている。
・税法上の扶養になっていない。

・年金収入が 400 万円以下で、他の所得が
20 万円以下である。

・年金収入が 400 万円を超える。
・年金収入以外の所得が 20 万円を超える。

・年金収入のみで、148 万円（65 歳未満の
人は 98 万円）を超える。

・年金収入のみで、148 万円（65 歳未満の
人は 98 万円）以下である。

・次の 2 つの合計額が 20 万円以下である。
　①年末調整をしていない給与の収入額
　②給与所得以外の所得金額
・１カ所からの給与収入のみで、年末調整時

の内容に変更がない。
・給与収入のみで 93 万円以下である。

・所得金額より控除額が多い。

・所得金額より控除額が少ない。

・年末調整の内容に変更がある。
・年末調整をしていない。
・給与収入が 2,000 万円を超える。
・次の 2 つの合計額が 20 万円を超える。　
　①年末調整をしていない給与の収入額
　②給与所得以外の所得金額

・同居家族の税法上の扶養になっている。

はい

いいえ

②へ

④へ

③へ

②へ

②へ

①へ

③へ

②へ

①へ

②へ

③へ

⑤へ

申告区分

①
市県民税の申告・
確定申告の必要は
ありません。

②

市県民税の申告を
する必要がありま
す。（確定申告を
する必要はありま
せん）

③
所得税の確定申告
をする必要があり
ます。

④

国民年金保険料の
申請免除などを受
ける場合や、所得
証明書が必要な場
合は市県民税の申
告が必要です。

⑤

④に加え、国民健
康保険および後期
高齢者医療保険の
加入者は、保険税

（料）の軽減判定
や高額医療費の払
い戻しを正しく受
けるために、市県
民税の申告が必要
です。

※この表は、簡易に判断する例です。不明な点は問い合わせください。
※ 65 歳未満の人とは、昭和 29 年１月２日以降に生まれた人です。

●注意事項（申告時の持ち物など）

●申告区分チェックシート（申告が必要か確認してみましょう）

①持ち物、必要書類は、コピーではなく原本をお持ちください。
②事前に書類を作成してお持ちください。

医療費控除：「医療費の明細書」（医療費控除の特例を選択した
場合は「セルフメディケーション税制の明細書」）
事業（農業、営業）所得、不動産所得：「収支内訳書」

③申告書など用紙の入手先・提出先は以下のとおりです。
提出先：税務課・各支所地域課窓口。作成した申告書は、申告
会場、各支所地域課、税務課（１階�番窓口）に設置した投函箱

（オレンジ色の箱）で提出できます。

④次の場合は、松本税務署（432・2790）へご相談ください。
○青色申告　○住宅借入金等特別控除の初年度
○株式や土地の譲渡所得　○山林所得・退職所得
○損益通算　〇損失の繰越控除

※申告の手続きは、電子的に申告ができる e-Tax のほか、
書面の申告書が作成できる国税庁ホームページの「確定
申告書作成コーナー」をご利用ください。

判定結果
税 の 申 告 税の申告は３月 15 日（金）まで

税の申告受付が始まります！
平成 30 年中の所得などに関わる市県民税・所得税の申告受付を行います。申告に必要な書類
を事前に確認して、会場にお持ちください。
問税務課市民税担当（471・3111　672・2065）

●申告受付の日程・会場
《受付時間》【午前の部】午前８時 30 分～ 11 時　【午後の部】午後１時～４時　※平日開催

●マイナンバー（個人番号）の取り扱い　

市県民税申告書、確定申告書の提出の際にはマイナンバー（個人番号）の記載とともに、本人確認書類の
提示が必要です。①もしくは②を必ずお持ちください。
①マイナンバーカード
②マイナンバー通知カードと身元確認書類（運転免許証、健康保険の被保険者証など）

スタート

開場　
　日程

市役所本庁舎
１階�番窓口

穂高支所
別館大会議室

三郷支所
2階講義室

堀金支所
3階会議室1

明科支所
2階会議室2 日程

２
月

4 日（月）

開催日
4 日（月）

5 日（火） 5 日（火）
6 日（水）

開催日

6 日（水）
7 日（木） 7 日（木）
8 日（金）

開催日
8 日（金）

12 日（火） 12 日（火）
13 日（水） 13 日（水）
14 日（木） 14 日（木）
15 日（金） 15 日（金）
18 日（月）

開催日

開催日

18 日（月）
19 日（火） 19 日（火）
20 日（水） 20 日（水）
21 日（木） 21 日（木）
22 日（金） 22 日（金）
24 日（日） 24 日（日）
25 日（月）

開催日

25 日（月）
26 日（火） 26 日（火）
27 日（水） 27 日（水）
28 日（木） 28 日（木）

３
月

1日（金）
～15日（金）

1日（金）
～15日（金）

対象項目 持ち物・必要書類

申告者全員
申告書、印章、マイナンバーカー
ド（もしくはマイナンバー通知カ
ードと身元確認書類）、振込先口座
の分かるもの

該
当
す
る
人
の
み
（
収
入
・
控
除
の
項
目
）

給与・年金所得 源泉徴収票
事業（農業、営業）所得

収支内訳書（記入済みのもの）
不動産所得
一時所得・雑所得 収入および経費が分かる書類
社会保険料控除 国民年金保険料控除証明書など

医療費控除

医療費控除の明細書（記入済みの
もの）、おむつ使用証明書
セルフメディケーション税制の明
細書（記入済みのもの）、一定の取
り組みを行ったことを明らかにす
る書類

生命保険料控除
支払保険料の証明書

地震保険料控除

障害者控除 障害者手帳・療育手帳、障害者控
除対象者認定書

住宅借入金等特別控除 住宅借入金等特別控除額の計算明
細書、年末残高等証明書

寄付金控除
寄付金の受領書など（ふるさと納
税ワンストップ特例制度を申請し
た人も必要）

※いずれの会場でも申告できます。
※平日に都合がつかない場合は、2月24日（日）の休日申告受付（市役所本庁舎）をご利用ください。

各 種 情 報 コ ー ナ ー

名称 内容 日時・場所 定員・費用など 申し込み・問い合わせ
【国営アルプスあづみの公園
（堀金・穂高地区）】
インドアガーデン

「アイスチューリップの庭」

美しいチューリップの庭をマッチ売りの少
女の世界と共に屋内で楽しむ事ができま
す。最終日の 20 日には、植えてあるアイ
スチューリップのプレゼントも行います。

日：1 月 20 日（日）まで
場：園内あづみの学校多目的ホール 費：要入園料

問：国営アルプスあづみの公
園堀金・穂高管理センター

471・5511　672・5512

福祉の仕事　地区面接会
福祉・介護・保育分野の採用説明や個別相
談会を行います。各分野で就職を検討して
いる、仕事に興味のある人は気軽にお越し
ください。

日：1 月 26 日（土）
【事業所による採用説明】
午後 1 時 30 分～ 2 時

【個別相談会】午後2時～3時30分
場：豊科交流学習センター「きぼう」

定：なし
費：無料

申：不要
問：社会福祉法人長野県社

会福祉協議会　
4026・226・7330 
6026・227・0137

健康まんまる◎広場
～健康年齢ピック～

医師による健康講座と信州大学医学部地域
医療推進学教室や同大医学生が参加する健
康標語づくりのワークショップを行います。
ワークショップ参加者は骨年齢や血管年齢
などの測定会にも参加いただけます。

日：2 月 2 日（土）午後 1 時 30
分～ 4 時

場：松本市あがたの森文化会館２
ー８教室

定：20 人
　（要予約）
費：無料

申：1月30日（水）までに信
州メディビトネットへ電
話で（月・水・金曜日の
午前 10 時～午後 5 時）

475・6815

他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。
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4
月
25
日
（
木
）
か
ら
開
催
さ
れ
る

国
内
最
大
級
の
花
と
み
ど
り
の
イ
ベ
ン

ト
「
信
州
花
フ
ェ
ス
タ
」
の
開
幕
１
０

０
日
前
を
記
念
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
の
見

所
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
や
関
連
作
品

の
展
示
を
行
い
ま
す
。

日
１
月
15
日
（
火
）
～
25
日
（
金
）

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
初
日
の
み
午
前
11
時
か
ら
来
場
者
に

鉢
花
等
を
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

場
市
役
所
１
階
東
中
央
ロ
ビ
ー

拠
点
地
域
等
住
宅
購
入
費
助
成
は
、

平
成
31
年
3
月
31
日
を
も
っ
て
（
ま
た

は
予
算
が
な
く
な
り
次
第
）
終
了
と
な

り
ま
す
。 

補
助
対
象
者
の
皆
さ
ん
は
早

め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
地
域
や
予
算
の
執
行
状
況
等

は
、 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
い
た

だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

残
額
（
12
／
4
時
点
）
１
９
８
０
万
円

※
詳
細
は
市
Ｈ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
サ
イ
ト
内
検
索
か
ら

※
認
定
基
準
額
は
、
家
族
構
成
や
年
齢

等
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

申
申
請
書
に
平
成
30
年
分
の
収
入
所
得

を
証
明
す
る
書
類
等
、
申
請
者
の
要

件
③
に
応
じ
た
証
明
書
類
を
添
え

て
、学
校
教
育
課
（
3
階
7
番
窓
口
）

へ
提
出
。（
市
内
小
学
校
6
年
生
は
現

在
通
学
す
る
小
学
校
に
も
提
出
で
き

ま
す
）

こ
の
支
給
は
7
月
支
給
分
を
前
倒
し

て
支
給
す
る
も
の
で
す
。
入
学
後
4

月
の
申
請
に
よ
り
認
定
さ
れ
た
人
に

は
7
月
に
支
給
し
ま
す
。
詳
細
は
小

学
校
・
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
等
を
通

じ
て
配
布
し
て
い
る
「
就
学
援
助
に

お
け
る
新
入
学
学
用
品
費
の
事
前
支

給
の
お
知
ら
せ
」
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
月
１
日
か
ら
防
災
用
品
購
入
補

助
金
の
申
請
様
式
が
変
更
と
な
り
ま
し

た
。
申
請
時
は
新
様
式
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
新
た
に
必
要
と
な
る
提

出
書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

【
防
災
用
品
購
入
補
助
金
概
要
】

補
助
率　

購
入
費
の
3
分
の
1
（
上
限

５
０
０
０
円
）。
た
だ
し
、
避
難
行

動
要
支
援
者
名
簿
登
録
者
も
し
く
は

登
録
要
件
に
該
当
す
る
場
合
、
防
災

ラ
ジ
オ
購
入
部
分
は
補
助
率
3
分
の

2
、
そ
の
他
の
防
災
用
品
は
3
分
の

１
（
上
限
１
万
円
）。

補
助
対
象　

次
の
①
～
③
の
購
入
額
の

合
計
（
③
の
み
は
補
助
対
象
外
）

①
飲
料
水
（
清
涼
飲
料
水
を
除
く
）

と
食
料
品
（
賞
味
期
限
１
年
以
上
）

②
市
指
定
の
防
災
ラ
ジ
オ
（
ラ
ジ
オ

に
使
う
乾
電
池
、
外
部
ア
ン
テ
ナ
、

設
置
工
事
費
や
代
金
引
換
も
含
む
）

③
防
災
用
品
（
家
具
の
転
倒
防
止
器

具
、
懐
中
電
灯
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、

簡
易
ト
イ
レ
、
生
理
用
品
な
ど
）

申
請　

購
入
年
度
内
に
、
補
助
金
交
付

申
請
書
と
添
付
書
類
を
危
機
管
理
課

（
2
階
東
側
窓
口
）ま
た
は
各
支
所
地

域
課
へ
提
出
。
申
請
時
は
印
章
を
持

参
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
危
機
管
理

課
、
各
支
所
地
域
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

提
出
書
類　

▽
補
助
金
交
付
申
請
書
兼

実
績
報
告
書
▽
購
入
し
た
防
災
用
品

の
品
名
お
よ
び
金
額
が
明
記
さ
れ
た

領
収
書
ま
た
は
レ
シ
ー
ト
原
本
▽
購

入
品
の
写
真
（
市
指
定
の
防
災
ラ
ジ

オ
は
除
く
）
▽
個
人
情
報
の
確
認
に

関
す
る
同
意
書
▽
補
助
金
等
交
付
請

求
書

小
・
中
学
校
へ
入
学
予
定
の
児
童
・

生
徒
の
保
護
者
で
、
要
件
を
満
た
す
希

望
者
を
対
象
に
就
学
援
助
費
の
「
新
入

学
学
用
品
費
」
を
3
月
中
に
事
前
支
給

し
ま
す
。

支
給
予
定
額

①
小
学
校
入
学
予
定
の
園
児
等　
　

4
万
６
０
０
円

②
中
学
校
入
学
予
定
の
児
童
等　

4
万
７
４
０
０
円

申
請
期
限　

2
月
1
日
（
金
）

対
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
児
童
・

生
徒
の
保
護
者

①
本
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住

所
を
有
し
、
引
き
続
き
居
住
し
て
い

る
（
入
学
前
に
転
出
予
定
の
人
は
除

く
）

②
本
年
4
月
に
義
務
教
育
課
程
の

小
・
中
学
校
に
入
学
予
定
の
児
童
・

生
徒
が
い
る

③
生
計
を
一
に
す
る
者
の
所
得
合
計

額
が
、
市
の
就
学
援
助
費
の
認
定
基

準
額
以
下
、
ま
た
は
児
童
扶
養
手
当

の
支
給
を
受
け
て
い
る

司法書士による無料相談
長野県司法書士会では下記の無料相談を行います。詳細は長野県司法書士会ホームページをご確認ください。

問長野県司法書士会 4026・232・7492

「相続登記無料相談」
2 月を「相続登記はお済みですか月間」と定め、相

談をお受けします。最寄りの事務所へ事前連絡の上、
お出掛けください。
日 2 月１日（金）～ 28 日（木）午前 9 時～午後 4 時
（土曜、日曜、祝日は除く）

場県内の各司法書士事務所

「生活保護１１０番」（電話相談）
長野県司法書士会と長野県青年司法書士協議会で

は、全国青年司法書士協議会との共催により、生活
保護申請などに関する電話相談窓口を開設します。
日１月 27 日（日）午前 10 時～午後 4 時　
電話番号 0120－052－088（フリーダイヤル）

　長野県の最低賃金は平成 30 年 10 月１日に
821 円に改正されました。なお、次の産業で働
く労働者にはそれぞれの特定（産業別）最低賃
金が適用されます。
●平成 30 年 11月 27 日から

▷計量器、測定器等の製造業…872 円
▷はん用機械器具等の製造業…883 円

●平成 30 年 12 月 31日から
▷各種商品小売業…835 円
▷印刷、製版業…827 円

※詳細は
最低賃金の引き上げに係る中小企業・小規模
事業者への支援事業（業務改善助成金やキ
ャリアアップ助成金等）がありますので、長
野労働局雇用環境・均等室（4026・223・
0560）へ問い合わせください。

問長野労働局労働基準部賃金室 4026・223・
0555、松本労働基 準監督署（明科地域）
448・5693、大町労働基準監督署（明科地
域以外）40261・22・2001

特定（産業別）最低賃金の改正

水道料金統一へ　審議会が答申

水道料金に関する説明会を行います

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

　現在の水道料金は、使用水量 10 立方メートルまでの「基本料金」は統一
されていますが、10 立方メートルを超え使用水量に応じて決まる「従量料
金」は地域ごとに異なっています。適正な水道料金の在り方を審議してき
た市上下水道事業経営審議会（飯沼良明会長）は 12 月 17 日、宮澤市長に
答申しました。
　答申では、公平性の観点から現在の従量料金を 5 地域の中間的な料金に
統一し、2019年10月から新しい料金を適用することなどが求められました。

　市では、上記審議会の答申内容や水道事業の経営状況をお知らせする説明会を開催します。
日場下表のとおり　申不要　
問経営管理課庶務担当　471・2271　672・3176

せ

ら

知

お
小
・
中
学
校
の
就
学
援
助
費

「
新
入
学
学
用
品
費
」
の
事
前
支
給

問
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

（

71
・
２
４
６
０ 

71
・
２
３
３
８
）

拠
点
地
域
等
住
宅
購
入
費
助
成
事
業

補
助
金
が
本
年
度
で
終
了
し
ま
す

問
建
築
住
宅
課
開
発
調
整
係

（

71
・
２
２
４
３ 

72
・
３
５
６
９
）

信
州
花
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

開
幕
１
０
０
日
前
企
画
展

問
都
市
計
画
課
公
園
緑
地
係

（

71
・
２
２
４
９ 

72
・
３
５
６
９
）

「
防
災
用
品
購
入
補
助
金
」
の

申
請
書
類
が
変
わ
り
ま
し
た

問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
担
当

（

71
・
２
１
１
９ 
72
・
６
７
３
９
）

拠
点
地
域
等
住
宅
購
入
費

検
索←

特定最低賃金 検索←

開催日 時間 場所 開催日 時間 場所
１月15日（火） 午後 7時～ 市役所本庁舎

１月23日（水） 午後 7時～ 穂高交流学習
センター「みらい」１月16日（水） 午後 7時～ 市役所本庁舎

１月18日（金） 午後 7時～ 堀金公民館 １月24日（木） 午後 7時～ 三郷公民館

１月20日（日）
午前10時～ 市役所本庁舎

１月25日（金） 午後 7時～ 穂高交流学習
センター「みらい」午後 2時～ 三郷公民館

１月21日（月） 午後 7時～ 堀金公民館
１月26日（土）

午前10時～ 明科公民館
１月22日（火） 午後 7時～ 三郷公民館 午後 2時～ 堀金公民館
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収
益
力
強
化
を
図
る
た
め
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
導
入
を
促
進
す
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
2
月
20
日
（
水
）
午
後
2
時
～
4
時

場
市
役
所
4
階
大
会
議
室

内
▽
カ
ー
ド
決
済
概
要
と
導
入
の
利
点

▽
多
機
能
据
置
型
端
末
や
モ
バ
イ
ル

型
端
末
の
紹
介

▽
デ
モ
機
操
作

▽
軽
減
税
率
対
策
の
た
め
の
補
助
制

度
（
レ
ジ
補
助
金
）
に
つ
い
て

対
小
売
業
、
飲
食
業
、
宿
泊
業
、
サ
ー

ビ
ス
業
等
の
事
業
者

講
長
野
県
、
市
商
工
会
、
㈱
八
十
二
Ｄ

Ｃ
カ
ー
ド
、
㈱
し
ん
き
ん
カ
ー
ド
、

ス
ク
エ
ア
㈱

費
無
料

申
2
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
、
任
意
の

様
式
に
事
業
所
名
・
事
業
所
所
在
地
・

連
絡
先
・
参
加
者
氏
名
を
明
記
の
上
、

商
工
労
政
課
（
3
階
2
番
窓
口
）
へ

フ
ァ
ク
ス
で
。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
の
内
、
サ
ー
ビ
ス
Ａ
（
緩
和
し

た
基
準
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
）
従
事
者

研
修
を
行
い
ま
す
。

日
①
2
月
5
日
（
火
）

午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分　

②
2
月
6
日（
水
）午
前
9
時
～
正
午

※
2
日
間
の
参
加
が
必
要
で
す

場
市
役
所
3
階
共
用
会
議
室
３
０
７

対
介
護
福
祉
士
、
介
護
職
員
従
事
者
研

修
等
修
了
者
以
外
で
、
サ
ー
ビ
ス
Ａ

へ
の
従
事
を
予
定
し
て
い
る
人

費
無
料　

定
30
人

申
１
月
31
日
（
木
）
ま
で
に
申
込
書
を

介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）
へ

直
接
ま
た
は
郵
送
・
電
子
メ
ー
ル
で
。

申
込
書
は
介
護
保
険
課
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

提
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１（
住
所
記
載
不

要
）
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当
宛

mhokatsushien@
city.azum

ino.
nagano.jp

飲
食
業
の
開
業
を
モ
デ
ル
に
創
業
に

関
す
る
講
義
を
行
い
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー

受
講
後
は
商
工
会
が
創
業
に
つ
い
て
の

相
談
・
支
援
を
行
い
ま
す
。（
飲
食
業
以

外
の
業
種
の
人
も
参
加
で
き
ま
す
）

日
2
月
6
日
（
水
）・
7
日
（
木
）

午
後
2
時
～
5
時
（
計
6
時
間
。
2

日
間
の
参
加
が
必
要
で
す
）

場
市
商
工
会
本
所（
豊
科
４
２
８
９
‐
１
）

内
▽
飲
食
店
開
業
の
基
本
計
画

　

▽
継
続
し
て
利
益
が
出
る
店
作
り

対
▽
創
業
を
考
え
て
い
る
が
、
何
か
ら

始
め
て
良
い
か
わ
か
ら
な
い
人

▽
創
業
へ
向
け
て
具
体
的
な
ア
ド
バ

イ
ス
が
欲
し
い
人

講
請
川
崇
之
さ
ん
（
㈱
コ
ロ
ン
ブ
ス
の

た
ま
ご
代
表
取
締
役
）

費
１
０
０
０
円　

定
20
人
（
先
着
順
）

申
１
月
15
日
（
火
）
か
ら
市
商
工
会
三

郷
支
所
へ
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
（
77
・
６
６
６
０　

mm
isato@

azum
ino-biz.net

）

外
国
人
観
光
客
が
増
加
す
る
中
、
各

店
舗
等
で
の
多
様
な
決
済
手
段
に
対
応

す
る
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

場
市
役
所
4
階
大
会
議
室

対
ど
な
た
で
も

内
▽
子
ど
も
た
ち
に
起
こ
り
や
す
い
ト

ラ
ブ
ル
事
例
の
紹
介

▽
安
心
・
安
全
に
使
う
た
め
の
ル
ー

ル
作
り

▽
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
必
要
性

講
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
㈱
ス
マ
ホ
・
ケ
ー
タ
イ
安

全
教
室
認
定
講
師

費
無
料　

申
不
要

長
野
県
で
は
、地
域
住
民
が
自
主
的
、

主
体
的
に
取
り
組
む
地
域
の
元
気
を
生

み
出
す
事
業
に
対
し
て
必
要
な
経
費
を

支
援
し
て
い
ま
す
。
地
域
づ
く
り
に
幅

広
く
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

期
2
月
１
日
（
金
）
ま
で

申
地
域
づ
く
り
課
（
2
階
4
番
窓
口
）

へ
必
要
書
類
を
2
部
提
出
。

※
必
要
書
類
な
ど
詳
細
は
松
本
地
域
振

興
局
ま
た
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

統
合
失
調
症
等
の
精
神
疾
患
へ
の
理

解
を
深
め
る
研
修
会
で
す
。

日
2
月
6
日
（
水
）

　

午
後
2
時
15
分
～
4
時

場
松
本
市
波
田
文
化
セ
ン
タ
ー 

ア
ク

ト
ホ
ー
ル

内
演
題　

精
神
疾
患
を
抱
え
る
親
を
持

つ
子
ど
も
た
ち
～
す
こ
や
か
な
心
の

育
ち
を
支
え
る
～

講
夏な

つ
か
り苅
郁
子
さ
ん
（
静
岡
県
や
き
つ
べ

の
径
診
療
所
・
児
童
精
神
科
医 

医
学

博
士
）

費
無
料

申
１
月
31
日
（
木
）
ま
で
に
松
本
保
健

福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り
支
援
課
へ

電
話
で
（
40
・
１
９
３
８　

47
・

９
２
９
３
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
を
安

全
に
使
う
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
学
び

ま
す
。

日
１
月
27
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
2
時
30
分

●募集する職種・人数・受験資格　いずれも普通自動車免許があり、各職種に必要な資格を有する人
【介護職員（20 人程度）】　▷介護福祉士資格または受験資格　▷社会福祉士資格または受験資格
▷介護職員初任者研修終了者（ヘルパー 2 級以上の資格）および老人福祉施設での介護経験が 6 カ月以上

【機能訓練指導員（若干名）】　
▷看護師、准看護師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、柔道整復師、あん摩マッサージ指圧師
▷各資格は平成31年3月末までに取得見込みのものを含む。　▷学生は平成31年3月末までに卒業見込みの人に限る。
●勤務場所　松本市、塩尻市、東筑摩郡、木曽郡にあるいずれかの組合施設　●採用試験　3 月まで随時実施
申組合各施設、事務局（特別養護老人ホーム桔梗荘内）および組合ホームページにある申込書に記入の上、組
合事務局または組合施設に 2 月末日までに提出。
問松塩筑木曽老人福祉施設組合事務局　453・5000

平成 31 年度採用 特別養護老人ホーム嘱託員募集（松塩筑木曽老人福祉施設組合）

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

集

募地
域
精
神
保
健
福
祉
研
修
会

問
健
康
推
進
課
健
康
推
進
担
当

（

71
・
２
４
７
１ 

71
・
２
３
２
８
）

創
業
実
現
セ
ミ
ナ
ー

問
商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

（

71
・
２
０
４
１ 

72
・
１
３
４
０
）

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

サ
ー
ビ
ス
Ａ
従
事
者
向
け
研
修
会

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

カ
ー
ド
決
済
導
入
セ
ミ
ナ
ー

問
商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

（

71
・
２
０
４
１ 

72
・
１
３
４
０
）

ス
マ
ホ
・
ケ
ー
タ
イ
安
全
教
室

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

（

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８
）

平
成
31
年
度　

長
野
県「
地
域
発 

元
気
づ
く
り
支
援
金
」募
集

問
地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（

71
・
２
４
９
４ 

72
・
３
１
７
６
）

市の友好都市・東京都武蔵野市とは隔年の相互訪問により交流を深め
ており、本年は武蔵野市を訪問します。この市民交流ツアーへの参加者
を募集します。
日 3 月 2 日（土）～ 3 日（日）
対市内在住の小学校１年生～ 3 年生の児童およびその保護者
　（１組につき保護者１人、児童１人とします）
内▷武蔵野市アンテナショップ「麦わら帽子」での販売体験
　▷吉祥寺でのランチ　▷三鷹の森ジブリ美術館での芸術鑑賞　など
費１組１万 9,000 円を予定（児童１人・保護者１人分）

※その他、2 日目の昼食など一部に自己負担があります。
定 10 組 20 人（抽選）
申１月 25 日（金）までに申込書に必要事項を記入の上、政策経営課（2 階�番窓口）へ持参・郵送（25 日の消印有効）・

ファクスのいずれかにより提出。申込書は政策経営課または市ホームページから入手できます。

【参加保護者向け事前説明会】
参加が決定した保護者には事前説明会の案内を通知しますのでご出席ください。

（児童の同伴も可）
日 2 月 15 日（金）午後 6 時 30 分～
場市役所 3 階会議室 305
問政策経営課都市交流係　471・2402　671・5155

武蔵野市との市民交流ツアー

アンテナショップ「麦わら帽子」
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新春アイ・ワールド展
社会福祉法人信濃友愛会の各施

設利用者の作品を、新作を中心に
展示します。知的障がいを持つ人
との優しい関わりや楽しさを伝え
たいという思いを、芸術作品にの
せて届ける展覧会です。
日１月 18 日（金）～ 27 日（日）

午前９時～午後５時（入館は午
後４時 30 分まで）

場美術館２階展示室　費無料
休１月 21 日（月）

第２回おいしい安曇野塾
安曇野産 100％クラフトビール

生産を目指して
市内農家が地ビールを作ろうと、

市と協力して取り組むホップ栽培
について、その歩みなどをお話し
いただきます。
日２月２日（土）午後１時 30 分～
場穂高交流学習センター「みらい」

展示ギャラリー
講斉藤岳雄さん（斉藤農園あぐりす）
対一般　費無料　
定 50 人（先着順）
申１月 16 日（水）から中央図書館

窓口へ直接または電話で

熊井啓記念館顕彰事業
熊井明子講演会・『日本の熱い
日々謀殺・下山事件』上映会
戦後間もない混沌の中にうずま

く策謀、命懸けで真実を追い求め
る新聞記者を描いた熊井啓監督作
品をお楽しみください。
日２月３日（日）

▷午前の部　上映会
午前10時～（開場 午前９時30分）
▷午後の部　講演会・上映会
午後１時30分～（開場 午後１時）

場豊科交流学習センター「きぼう」
多目的ホール

講熊井明子さん　費無料
定各 180 人（抽選・全席指定。当

選者には１月下旬までに入場券
を送付）

申１月 16 日（水）から 23 日（水）
に、申込用紙またはハガキなど
に郵便番号・住所・氏名・電話
番号を記入の上、各交流学習施
設窓口へ直接または郵送・ファ
クスで。（1 枚の申込用紙で２人
まで申し込み可）申込書は各交
流学習施設窓口または市ホーム
ページから入手できます。

提 〒 399-8205 安 曇 野 市 豊 科
5609- ３ 豊科交流学習センター
上映会・講演会係宛

Information Box

木壁画とタイルアートの世界
天然の素材から生み出された表

情豊かな動物など約 40 点の作品を
展示します。
日１月13日（日）～27日（日）午前９

時～午後５時（初日は正午から）
場記念館企画展示室
費無料（常設展は有料）
休月曜日（祝日の場合は開館）、祝

日の翌日

平成 31 年度企画公募展の募集
市民・団体との共同で開催する

公募展の出展者を募集します。
内公募する展示の内容

貞享義民の業績や郷土の歴史、
民主主義の意義や人権尊重の精
神を広く啓発し、教育文化の向
上に資するなど、貞享義民記念
館にふさわしい展示を募集。

留意事項　
運搬は出展者側が行ってくださ
い。展示は最大４週間で、他事
業と調整の上決定します。詳細
は募集要項をご確認ください。

申１月 10 日（木）～ 31 日（木）
に申込書に必要事項を記入の上、
記念館へ直接または郵送・ファ
クスにより提出。募集要項およ
び申込書は記念館受付または記
念館ホームページから入手でき
ます。応募終了後選考を行い、
出展の可否を２月中に通知しま
す。

提〒 399-8101 安曇野市三郷明盛
3209 貞享義民記念館宛

貞享義民記念館
問 477・7550　677・7551

豊科近代美術館
問 473・5638　673・6320

豊科交流学習センター「きぼう」
問 471・4033　673・1802

中央図書館
問 484・0111　684・0116

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 9 時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。

生涯学習・施設
催し講座
凡例　　　日日時　期期間　場場所
内内容　　対対象　講講師　費費用
定定員　　持持ち物　　申申し込み
提提出先　 その他　問問い合わせ
休休館日　m 電子メール

講師：斉藤岳雄さん
（安曇野産ホップを生産する会）

（有）斉藤農園　取締役・専務。
地元ビール製造会社から依頼を受け、平
成 28 年からホップ栽培に取り組む。本年
夏に安曇野産ホップ 30％、安曇野産麦
芽 10％を使用したピルスナーを販売。

市非常勤職員を募集
●雇用期間　2019 年 4 月 1 日～ 2020 年 3 月 31 日　●募集人数　各職種とも若干名
●勤務条件　原則として午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（職種により勤務時間が異なる場合があります）

募集職種 資格など
賃金予定額（円）

応募書類の郵送先・問い合わせ
時給 日額 月額

一般事務 パソコン技能（基本操作・
ワード・エクセル等使用） 880 6,790 ―

〒 399-8281
（住所記載不要）

職員課職員担当
（471・2405　671・5155）

消費生活相談員 要職種資格、普通自動車運
転免許 ― ― 224,800 地域づくり課市民相談室

（471・2496　672・3176）

介護認定調査員 普通自動車運転免許（ＡＴ
限定可）・経験者優遇 ― 8,280 173,900 〒 399-8303

穂高 6658
介護保険課認定調査係

（482・6497　681・1237）

看護師 要職種資格（介護事業所勤
務経験者） ― ― 202,400 〒 399-8281

（住所記載不要）
介護保険課中央地域包括支援セン
ター（472・9986　671・2503）

保育士
要職種資格

1,130 8,780 184,300
～ 203,700

〒 399-8281
（住所記載不要）

子ども支援課保育担当
（471・2256 　672・2065）

看護師 1,160 9,020 189,400
保育補助 経験者優遇 880 6,790 ―
認定こども園・
幼稚園事務員

パソコン技能（基本操作・
ワード・エクセル等使用）

880
（1 日 4 時間） ― ―

幼稚園教諭 要職種資格 1,130 8,780 184,300
～ 203,700

管理栄養士

要職種資格

1,270 9,820 206,300 〒 399-8303
穂高 9181
穂高健康支援セン
ター

健康推進課健康支援担当
（481・0726　681・0703）
※歯科衛生士は健診等の事業単位
でお願いする短期雇用です。

歯科衛生士 1,240 ― ―

道路維持作業員 普通自動車運転免許 910 7,050 ― 〒 399-8281
（住所記載不要）

建設課維持担当
（471・2425　672・3569）

教育委員会（一般事務は、交代で土日祝日の勤務があります）

学校事務 パソコン技能（基本操作・
ワード・エクセル等使用） ― 7,000 ―

〒 399-8281
（住所記載不要）

学校教育課教育総務係
（471・2223　671・2338）学校図書司書 要職種資格 ― ― 151,500

学校庁務員 普通自動車運転免許 ― 7,000 ―

埋蔵文化財
専門者

① 学芸員（考古 - 歴史学等）
または②実務経験者 1,070 8,280 173,900 〒 399-8281

（住所記載不要）

文化課
（471・2464　671・2338）
①資格を確認できる書類（単位取

得証明書・成績証明書写し等）
②これまで参加した発掘調査・報

告書作成の業績書（様式任意）
の提出

図書館司書 要職種資格 960 7,470 156,800
〒 399-8303
穂高 6765 番地 2
穂高交流学習セン
ター「みらい」内

図書館交流課図書館交流担当
（481・3111　682・0966）
●申し込み
1 月 16 日（水）～ 29 日（火）
21 日（月）・28 日（月）を除く一般事務（交流

学習センター等
の受付・管理事
務）

パソコン技能（基本操作・
ワード・エクセル等使用） 880 6,790 ―

給食センター事務 パソコン技能（基本操作・
ワード・エクセル等使用） 880 ― ― 〒 399-8201

豊科南穂高 2661
番地 1

学校教育課中部学校給食センター
（472・2674　672・1466）

学校給食調理員 調理・厨房機器取扱経験、
対応可能な人 900 ― ―

●申し込み　１月 15 日（火）～ 28 日（月） 土・日を除く、 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分。
●応募方法　申込書を職員課 （2 階�番窓口） または市ホームページから入手し、必要事項を記入の上、各担当窓

口に直接または郵送により提出。
●課　　題　次のいずれかを希望する場合は、課題作文をＡ 4 サイズの 400 字詰め原稿用紙１枚以内にまとめ、提

出してください。
※一般事務・学校事務・学校庁務員課題「市役所職員として働く上で、大切だと思うこと」

●選考方法　2 月に各担当課で面接などを行います。
※面接日については、応募書類提出先の担当課から郵送にてご案内します。

【短期雇用登録も随時受付中】非常勤職員（短期雇用）登録を随時受け付けています。
●対　　象　年間を通しての勤務はできないが、短時間（期間）なら勤務できる人。
問職員課職員担当　471・2405　671・5155
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明科公民館健康づくり講座
～冬の健康体操教室～

家の中で楽しくゲーム感覚で取
り組むことができる健康体操を行
います。
日１月29日（火）午前10時～正午
場明科公民館講堂
講百瀬みどりさん（ＮＰＯ法人Ｃ

ＦＭ実行委員会副理事長）
費 300 円　申不要
共催　明科いいまちつくろうかい‼

こんにゃくづくり講座
あかしな農業塾で育てたこんに

ゃく芋を使い、手作りこんにゃく
を作ります。
日２月４日（月）午前９時～正午
場明科公民館調理実習室
対市内在住・在勤者
講望月亮子さん　
費 500 円　定 20 人（先着順）
申１月 28 日（月）・29 日（火）に

明科公民館へ電話で

明科歴史探訪
～松本藩の廃

はいぶつきしゃく
仏毀釈と明科～

明治維新後に発生した廃仏毀釈
は明科の文化・生活にどのような
影響を与えたのかを学びます。
日２月７日（木）午前 10 時～正午
場明科公民館講堂
講逸見大悟（市文化課職員）
費無料　申不要

季節の料理講座
～バレンタインのフレンチ料理～
ビーツのポタージュ、キッシュ

ロレーヌなどバレンタインに食べ
てみたい料理を作ります。
日２月 14 日（木）
　午前９時 30 分～正午
場明科公民館調理実習室
対市内在住・在勤者
講洞 みづほさん 
費 1,000 円　定 20 人（先着順）
持料理を持ち帰りできる容器
申２月４日（月）・５日（火）に明

科公民館へ電話で

第 64 回友の会新春書芸展
正月にふさわしい初春を祝う作

品を展示します。併せて、書の解
説をするギャラリートークを開催
します。
日１月 11 日（金）～ 27 日（日）
　午前９時～午後５時（入館は午

後４時 30 分まで）
場豊科郷土博物館２階展示室
休月曜日（祝日の場合は開館）、祝

日の翌日
●ギャラリートーク
日１月 17 日（木）
　午後１時 30 分～２時 30 分
講千野秀

しゅうとう

濤さん
費無料（要入館料）　申不要

春季企画展　安曇野の屋敷林
北アルプスを背景に独特の景観を

つくり出す安曇野の屋敷林。複数
の屋敷林の樹木調査結果や植栽さ
れている樹木を紹介します。また、
昔の暮らしの様子を展示します。
日２月９日（土）～３月 31 日（日）
　午前９時～午後５時
場博物館２階展示室

【関連イベント】
風景を旅する講座その１

万葉びとの生
く ら し

活
万葉文化研究で著名な講師を招

き、万葉の時代の色彩から見えて
くる情景を通して、大切にしたい
郷土の風景について考えます。
日２月 23 日（土）
　午後１時 30 分～３時 30 分
場穂高交流学習センター「みらい」

多目的交流ホール
講上野誠さん（奈良大学文学部教授）
費無料　定 150 人
申前日までに博物館へ電話で

風景を旅する講座その２
世界を旅する庭師が語る

ふるさとの風景
アメリカの日本庭園でヘッドガ

ーデナーを務め、帰国後は地元小
諸市で庭づくりを手掛ける講師に、
身近な庭から世界の風景について
お話をお聞きします。
日３月２日（土）
　午後１時 30 分～３時
場豊科公民館大会議室
講和久井道夫さん（庭師）　
費無料　定 50 人（先着順）
申１月 16 日（水）から前日までに

博物館へ電話で

屋敷林見学その①
豊科地区　屋敷林の野鳥と樹木観察

家主に話を伺い、屋敷林の自然
観察を行います。
日３月 16 日（土）
　午後１時 30 分～３時
講野鳥ガイド・丸山隆さん（前信

州野鳥の会会長）

屋敷林見学その②

穂高地区 屋敷林と茅
かやぶき

葺屋根の家
家主に話を伺い、茅葺屋根につ

いて学びます。
日３月 30 日（土）
　午前 10 時～ 11 時 30 分
講茅葺ガイド・松澤朋典（茅葺職人・
（株）小谷屋根代表取締役）

【屋敷林見学①②共通事項】
費無料　定 15 人（先着順）
申１月 16 日（水）から前日までに

博物館へ電話で

冬期企画　講師とゆかいな仲間
たちのトールペイント展Ⅲ

木などの材料に、アクリル絵具な
どでさまざまな手法を用いて描か
れた、トールペイント作品約 200
点を展示します。
日１月 24 日（木）～２月３日（日）

午前９時～午後５時（最終日は
午後３時まで）

場美術館内南の蔵　費無料
休１月 28 日（月）

あやめ杯ワンバウンドマッチ
参加チーム募集

あやめ杯ワンバウンドマッチに
参加するチームを募集します。
種目　ワンバウンドふらば～るバ

レーボール
日２月 24 日（日）午前９時～
　（受付 午前８時 30 分～）
場明科体育館
対中学生以上の男女で構成された

チーム
費無料
申２月 15 日（金）までに各地域公

民館備え付けの申し込み用紙に
必要事項を記入の上、明科公民
館へ提出。詳細は大会要項・規
則をご確認ください。
初めての人は講習会として、月
いちワンバウンドマッチにご参
加ください。２月６日（水）午
後７時から９時に明科体育館で
行います。

明科の魅力再発見講座
～平家落人伝説の謎～

明科地域に伝わる平家落人伝説。
先祖はどこから来てどこに住みつ
いたのか、伝説の謎を紐解きます。
日２月 26 日（火）午前 10 時～正午
場明科公民館講堂
講潮沢ロマンの会
費 300 円　申不要
共催　明科いいまちつくろうかい‼

堀金公民館講座
「郷土の先人　臼井吉見」
堀金出身の文芸評論家・作家で、

大河小説「安曇野」を執筆した臼
井吉見についての講演会を行いま
す。
日２月３日（日）
　午後１時 30 分～３時
場堀金公民館スタジオ２
講内川美徳さん（臼井吉見文学館

館長）
演題　館長からみた「臼井吉見」

ってどんな人？
費無料　申不要

県立歴史館冬季展関連企画
シンポジウム　田淵行男と人
づくり～安曇野の環境保全～
問文化課文化振興係
471・2463　671・2338 

Information Box

料理教室②
地元食材を使って、ローストポ

ークや果実入りパウンドケーキな
どの作り方を学びます。
日２月５日（火）
　午前９時～午後１時 30 分
場三郷公民館調理実習室
講高橋清美さん　
費 900 円　定 24 人（先着順）
持エプロン・三角きん・ふきん・

筆記用具・包丁（研ぎたい人）
申１月 17 日（木）に三郷公民館へ

電話で

パソコン講座④（活用編）
パソコンの基本操作を、いくつ

か活用するステップアップした内
容の講座です。Word2010 を利用
して写真やイラストを挿入した簡
易チラシ等を作成します。
日２月 19 日（火）～ 22 日（金）
　各日午後１時 30 分～３時 30 分
場三郷公民館会議室 102
対４日間出席可能でMic roso f t 

Word2010以降が入っている
Windows7以降のパソコンを所有
する人

講田中さおりさん
費 1300 円（受講料・テキスト代）
定 10 人（先着順）
持ノート型パソコン（マウス含む）、

筆記用具
申１月 18 日（金）に三郷公民館へ

電話で

三郷公民館
問 477・2109　677・6060

明科公民館
問 462・4605　662・5894

穂高公民館
問 482・5970　682・3990

豊科郷土博物館
問 472・5672　672・7772

安曇野髙橋節郎記念美術館
問 481・3030　682・0551

堀金公民館
問 472・5796　672・4900

クラフトバンド手芸教室
クラフトバンドを使って簡単な

小物を作ります。
日１月 29 日 ( 火 )
　①午前 10 時～正午 
　②午後１時 30 分～３時 30 分
　※どちらも同じ内容です
場穂高会館児童室
対市内在住・在勤者
講丸山富子さん　費 1,200 円
定各 15 人（抽選。参加決定者には

後日通知します）
申１月 16 日（水）・17 日（木）に

穂高会館へ電話で

長野県立歴史館で開催中の企画
展に合わせ、安曇野の環境保全と
市名誉市民の（故）田淵行男をテ
ーマにシンポジウムを開催します。
日１月 19 日（土）
　午後１時 30 分～３時 30 分
場穂高交流学習センター「みらい」

多目的交流ホール
内パネラー　江田慧子さん（帝京

科学大学専任講師）、巻山圭一さ
ん（飯田高校長）、笹本正治さん

（県立歴史館長）、林誠さん（県
立歴史館学芸員）、那須野雅好（市
文化課長）

費無料　定 200 人（先着順）　
【長野県立歴史館冬季展

自然を見つめた田淵行男展】
日２月 17 日（日）まで
場長野県立歴史館（千曲市屋代

260-6　4026・274・2000）
主催　長野県立歴史館
共催　安曇野市・市教育委員会

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 9 時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。

生涯学習・施設
催し講座
凡例　　　日日時　期期間　場場所
内内容　　対対象　講講師　費費用
定定員　　持持ち物　　申申し込み
提提出先　 その他　問問い合わせ
休休館日　m 電子メール

山口家の屋敷林（堀金）
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素早い避難のために

避難行動要支援名簿に登録しましょう！
災害時の避難行動に不安のある人はご登録ください！

災 害時に自分一人で避難することが難しく、避難行動に支援が必要な人は避難行動要支援者名簿にご登録
ください。名簿は避難支援関係機関（区・民生児童委員・市社会福祉協議会・松本広域消防局・長野県

警察）に提供され、安全確認や救助に役立てられます。
問長寿社会課福祉政策担当　471・2253　671・2328

住宅用火災警報器の取り替えと維持管理をしましょう！

住 宅用火災警報器は火災による煙をいち早く感知することができ、火災が発生した時に素早く避難、通
報ができるようになります。大切な命や財産を火災から守るために交換期限や作動確認を行い、「いざ」

というときに備えましょう。不明な点はお近くの消防署へ問い合わせください。
問豊科消防署　472・3145　穂高消防署　482・3262

梓川消防署　478・2090　明科消防署　462・2992

【交換は 10 年を目安に】
住宅用火災警報器には交換期限があります。設置日を確認の上、10 年を目途に取り替えましょう。

【定期的なメンテナンスを】
定期的な作動確認を行い、電池切れ等に注意しましょう。また、ホコリなどにより誤作動を起こす場合が
ありますので、定期的な清掃をしましょう。

【名簿登録の要件】次のいずれかの要件に該当する人　　
①単身で生活している 65 歳以上の人　② 75 歳以上の人のみで生活している世帯の人
③身体障害者手帳１・２級を所持している人　④療育手帳Ａ１を所持している人
⑤介護保険要介護３～５の認定を受けている人

【申し込み方法】
要件に該当する人で、昨年までに同意書を未提出の人および新たに該当となった人に、名
簿登録の案内を送付しました。情報提供に同意でき、登録を希望する人は同意書を返信用
封筒で郵送または長寿社会課（１階�番窓口）または各支所地域課に提出してください。
●申請期限　１月 31 日（木）
※要件に該当しなくても避難行動に支援が必要な在宅の人で、情報提供に同意される人の受付を随時行っ

ています。申請書は長寿社会課または各支所地域課で入手できます。
【個人情報の取り扱いについて】
個人情報は適切に管理され、災害対応以外の目的で名簿情報を利用しません。


