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ご存知ですか？
健康づくり推進員
健康増進のための身近な存在、健康づくり推進員。安曇野市では現在 89 人が活動して
います。「自らの健康は自らつくる」をモットーに、
学習会への参加や地区活動の運営に取り組む推進員の皆さんを追いました。

「堀金村公民館報」昭和 43 年 10 月号の記事

「町報ほたか」昭和 38 年 1 月号の記事「町報ほたか」昭和 48 年８月号の記事

長
野
県
は
か
つ
て
日
本
一
の

脳
卒
中
多
発
県
だ
っ
た

長
寿
県
と
し
て
知
ら
れ
る
長
野
県
。

し
か
し
、
最
初
か
ら
長
寿
県
だ
っ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
統
計
を
取
り
始

め
た
昭
和
40
年
の
調
査
結
果
で
は
、
男

性
の
平
均
寿
命
は
68
歳
で
全
国
9
位
、

女
性
の
平
均
寿
命
は
72
歳
で
全
国
26
位

と
現
在
と
比
べ
て
高
く
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
加
え
て
日
本
一
の
脳
卒
中
多

発
県
で
も
あ
り
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
推
進
員
（
旧
保
健
補
導

員
）
は
、
昭
和
20
年
、
旧
高た
か
ほ甫
村
（
現

在
の
須
坂
市
）
で
一
人
奮
闘
す
る
保
健

婦
を
見
た
地
元
の
主
婦
た
ち
が
「
健
康

の
た
め
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
自

分
た
ち
で
や
ろ
う
」
と
活
動
し
始
め
た

こ
と
が
誕
生
の
き
っ
か
け
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
地
域
か
ら
脳
卒
中
を
防
ぐ
た

め
、
食
事
の
塩
分
濃
度
を
減
ら
す
、
冬

季
の
室
温
測
定
を
続
け
る
な
ど
の
活
動

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
健
康

へ
の
意
識
が
県
内
の
市
町
村
に
広
が
っ

て
い
き
、
現
在
の
長
寿
県
長
野
を
作
る

礎
と
な
り
ま
し
た
。

長
野
県
の
平
均
寿
命
（
平
成
27
年
）

男
性
：
81
・
75
歳
（
全
国
2
位
）

女
性
：
87
・
67
歳
（
全
国
１
位
）

厚
生
労
働
省
「
都
道
府
県
別
生
命
表
」
よ
り

保
健
補
導
員
か
ら

健
康
づ
く
り
推
進
員
へ

安
曇
野
市
の
健
康
づ
く
り
推
進
員
の

歴
史
は
古
く
、
昭
和
30
年
に
は
旧
堀
金

村
と
旧
穂
高
町
に
保
健
補
導
員
会
が
設

置
さ
れ
活
動
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
昭

和
50
年
代
後
半
に
は
残
り
の
3
町
村

（
旧
豊
科
町
、
旧
三
郷
村
、
旧
明
科
町
）

に
も
設
置
さ
れ
、
そ
の
時
代
に
合
っ
た

保
健
衛
生
に
つ
い
て
学
習
し
、
自
主
的

に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
平
成
17
年
の

市
町
村
合
併
を
機
に
、
名
称
を
よ
り
活

動
が
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
「
健
康
づ
く

り
推
進
員
」
と
改
め
、
現
在
も
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
意
識
を
高
め

地
域
に
広
め
る

市
に
は
保
健
予
防
活
動
の
専
門
職
と

し
て
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
等
が
働

い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
限
ら
れ
た
人

数
の
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
等
だ
け
で

は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
方
法
な
ど
を

市
民
に
十
分
周
知
す
る
こ
と
が
難
し
い

現
状
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
健
康
づ
く
り
推
進
員
は
次
の

よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
、
市
民
の
健
康

意
識
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

〇
市
の
健
康
課
題
や
現
状
を
知
り
、
市

等
で
開
催
さ
れ
る
講
演
会
、
学
習
会
へ

参
加
す
る
。（
自
ら
が
学
ぶ
）

〇
推
進
員
が
主
体
と
な
り
、
地
区
で
健

康
に
関
す
る
講
座
を
開
催
す
る
な
ど
、

学
ん
だ
こ
と
を
各
地
区
へ
広
め
る
。（
地

域
に
還
元
す
る
）

行
政
と
地
域
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
と

し
て
、
自
ら
の
健
康
意
識
を
高
め
、
得

た
知
識
を
地
域
に
広
め
て
、
健
康
で
明

る
い
社
会
を
築
く
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。

特集◎
ご存知ですか？
健康づくり推進員

各地域ごとに行われる地域会などを通じて、健康づくり推進員を務める上での
悩みや課題を共有するなど情報交換を行っています。

行政と地域をつなぐ行政と地域をつなぐ

健康づくり推進員とは　～地域の健康課題発見者～

各 地区から選出され、地区内における健康増進の
推進者として市の保健師等と連携し、保健予防

事業が地域全般に行き渡るよう活動します。
任期：２年　　人数：89 人（平成 30 年度）
主な活動内容
・市全体研修会への参加（市の健康課題、効果的な

運動実践法、健康と睡眠についてなど）
・地域での学習会の開催（地域課題、健診結果の見

方等）
・地区活動の実施（糖尿病、高血圧予防、減塩、市

歌体操等の内容で通年健康教室を開催）
・健康づくり講演会で学習（認知症予防についてなど）

11 月 8 日（木）、認知症予防をテーマに全体研修会が行われ、認知
症の初期症状や家庭で簡単にできる予防法などを学びました。


