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「役が回ってきたから…」　そんな人が地域を支えている

市 健康づくり推進員の選出方法を見ると、“区長や

前任者からの推薦”が 48％、“順番があらかじ

め決まっている”が 36％となっており、“自ら立候補

した”は、わずかに 1％しかありません。しかし、任

期を終える頃のアンケートでは「やって良かった」と

いう声が多く聞かれ、「推進員の活動が自身の健康の役

に立ったか」という問いに 96％の人が役に立ったと回

答しています。推進員を経験することで少しでも健康

の知識を持った人が地域に増え、家庭や地域において

　実践することで市の健康づくりを支えています。
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地域から健康を支える地域から健康を支える
参加者はとにかくみんな笑顔。笑うことも
健康に良い効果があるとのこと

健康の輪を
地域に広げる。
健康づくり推進員 地区活動

活動
レポート

三郷地域の七日市場区公民館で行われた健康
づくり推進員の地区活動（健康教室）を取材
しました。この日は、保健師による健康チェ
ックや腎臓の働きについての講話と、健康運
動指導士による健康体操が行われました。こ
の活動を通じて、健康づくりの輪を各地域に
広げています。


