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健康づくり推進員（寺所）

細萱 繁 さん

健康づくり推進員（等々力町）

古幡 基
もとい

 さん

互
選
に
よ
り
2
年
間
健
康
づ
く
り

推
進
員
の
会
長
職
を
引
き
受
け

ま
し
た
。
不
安
な
状
態
で
の
ス
タ
ー
ト

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
各
地
域
長
さ
ん

を
は
じ
め
二
人
の
副
会
長
さ
ん
に
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
た
だ
き
、
無
事
に
任
期
を

終
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
就
任
当
初

は
、何
も
か
も
手
探
り
状
態
で
し
た
が
、

市
の
保
健
師
さ
ん
か
ら
健
康
推
進
に
つ

い
て
学
ん
で
い
く
中
で
各
推
進
員
の
結

束
も
固
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
2
年
目

か
ら
は
主
体
的
に
企
画
運
営
す
る
こ
と

で
積
極
的
な
保
健
予
防
活
動
が
で
き
ま

健
康
づ
く
り
推
進
員
と
し
て
2
年

近
く
が
経
過
し
、
研
修
会
や
学

習
会
、
ま
た
地
区
に
お
け
る
健
康
教
室

の
開
催
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
ま

し
た
。
活
動
を
通
じ
て
、
健
康
の
尊
さ

を
再
認
識
す
る
と
と
も
に
推
進
員
は
本

当
に
や
り
が
い
の
あ
る
活
動
だ
と
実
感

し
ま
し
た
。私
た
ち
推
進
員
の
役
割
は
、

健
康
づ
く
り
に
関
し
て
市
と
地
区
を
つ

な
ぐ
パ
イ
プ
で
あ
り
、
地
区
の
皆
さ
ん

が
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
今
後
も
推
進
員
活
動
で
培

っ
た
経
験
を
活
か
し
、
地
区
に
お
け
る

健
康
づ
く
り
事
業
に
関
わ
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
さ
ん
の
お

か
げ
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
推
進
員
は
、
積
極
的
に

参
加
さ
れ
た
人
や
、
仕
方
な
く
引
き
受

け
た
人
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
現
在
は
皆
さ
ん
の
健
康
に
対
す
る

意
識
も
高
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。
何
よ

り
何
か
を
成
し
遂
げ
よ
う
と
全
員
が
同

じ
方
向
を
向
い
て
一
致
団
結
し
た
か
ら

こ
そ
、
私
た
ち
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
も
あ

る
、「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
ま

し
ょ
う
」
を
少
し
で
も
地
域
に
広
め
る

こ
と
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。

安
曇
野
市
で
も

健
康
長
寿
の
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
く
中
で
、
私

自
身
も
ま
ず
自
分
が
健
康
で
い
な
け
れ

ば
と
思
い
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
ま
し

た
。ま

も
な
く
還
暦
を
迎
え
ま
す
が
人
生

１
０
０
年
時
代
、
あ
と
40
年
あ
ま
り
健

康
で
認
知
症
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
穏

や
か
に
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。一

緒
に
2
年
間
活
動
し
て
い
た
だ
い

た
地
区
推
進
員
の
皆
さ
ん
へ
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

健
康
と
は
、
自
ら
の
心
身
が
良
好

で
あ
っ
て
、
社
会
活
動
も
支
障

な
く
行
え
る
状
態
に
あ
る
こ
と
で
す
。

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
つ
く
る
」
こ

と
に
よ
っ
て
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
努

め
、
豊
か
な
人
生
を
築
か
ね
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
バ
ラ
ン
ス
良
い

食
事
と
運
動
を
し
て
、
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
私
は
健
康

づ
く
り
推
進
員
と
し
て
、
自
ら
学
ぶ
こ

と
で
仲
間
が
増
え
、
健
康
格
差
を
解
消

さ
せ
る
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
事
情
に

も
精
通
し
、
地
域
貢
献
が
で
き
た
と
実

感
し
て
い
ま
す
。

健康づくり推進員を
やってみて。2017 年から2 年間健康づくり推進員を務めた 3 人に、

経験から得たことを伺いました。

健康づくり推進員（住吉）

小松 純子 さん

ま
ず
自
分
が
健
康
で
あ
る
こ
と

仲間に出会い、

市と地区を繋ぐパイプ役

地
域
に
貢
献
で
き
た

推進員
インタビュー

特集◎
ご存知ですか？
健康づくり推進員

健康〇×クイズの答え

１. ×（多い）
２. ×（市は 48.2％）
３.○（H29　県 16.4％ / 市 18％）

４.○
５.○

地域に必要なつながりの力

健康づくり推進員は地域の健康づくりのために欠かせない存在です。

市と推進員のつながりが健康づくりを地域に広げ、推進員と地区とのつ

ながりがさらに市民へと輪を広げていきます。また、人と人とのつなが

りの力がお互いの信頼を築き、豊かな地域づくりにつながっていくので

はないでしょうか。市では健康づくり推進員を各地区から選出していま

す。ぜひ推進員と一緒に活動に参加してみませんか。

問穂高健康支援センター内健康推進課（481・0711　681・0703）


