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三
郷
文
化
公
園
体
育
館
改
修
工
事
の

終
了
に
伴
い
、
3
月
１
日
か
ら
三
郷
地

域
体
育
施
設
の
予
約
受
付
場
所
が
三
郷

文
化
公
園
体
育
館
に
戻
り
ま
す
。
電
話

番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
体
育
館
の
利
用
開
始
は
4
月

１
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

予
約
可
能
期
間　

4
月
１
日
（
月
）
～

２
０
２
０
年
3
月
31
日
（
火
）

予
約
方
法　

2
月
18
日
（
月
）
か
ら
豊

科
公
民
館
窓
口
で
（
受
付
は
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
）

注
意
事
項　

▽
会
議
室
の
予
約
受
付
は
、
使
用
日
前

月
の
１
日
か
ら
で
す
。（
大
ホ
ー
ル

使
用
に
伴
う
会
議
室
は
大
ホ
ー
ル
予

約
時
に
受
付
可
）

▽
4
月
分
の
豊
科
公
民
館
会
議
室
の
予

約
受
付
は
3
月
１
日
（
金
）
か
ら
行

い
ま
す
。

安
曇
野
市
中
学
高
校
美
術
部
展

～
10
周
年
記
念
展
～

市
内
の
中
学
・
高
校
美
術
部
に
よ
る

合
同
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。
10
周
年

記
念
展
と
な
る
今
回
は
、
市
内
中
高
11

校
、
市
外
か
ら
3
校
が
賛
助
出
品
し
ま

す
。
ま
た
、
関
連
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

現
在
も
造
形
活
動
を
続
け
る
卒
業
生
の

作
品
展
示
な
ど
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

日
2
月
5
日
（
火
）
～
2
月
24
日
（
日
）

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
最
終
日
は

午
後
１
時
ま
で
。
入
場
は
閉
館
の
30

分
前
ま
で
）

場
美
術
館
2
階
展
示
室
・
新
館
大
展
示

室
費
無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

休
2
月
12
日
（
火
）・
18
日
（
月
）

市
内
外
6
校
の
高
校
演
劇
部
が
、
役

者
を
は
じ
め
音
響
や
照
明
な
ど
す
べ
て

生
徒
が
分
担
し
て
発
表
を
行
い
ま
す
。

日
2
月
11
日
（
月
）

　

午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

場
豊
科
公
民
館
大
ホ
ー
ル

費
無
料　

申
不
要

安
曇
野
の
魅
力
再
発
見
講
座

～
万
水
川
と
荻
原
碌
山（
守
衛
）～

荻
原
碌
山
が
万
水
川
を
舟
で
下
り
、

初
め
て
東
京
に
出
て
か
ら
今
年
で
１
２

０
年
に
な
り
ま
す
。
安
曇
野
が
生
ん
だ

芸
術
家
の
足
跡
を
辿
り
、
故
郷
の
魅
力

を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
１
月
27
日
（
日
）

　

午
後
4
時
～
5
時
30
分

場
明
科
公
民
館
講
堂

講
荻
原
義よ

し
し
げ重
さ
ん（
市
社
会
教
育
委
員
、

碌
山
美
術
館
評
議
員
、
荻
原
守
衛
実

兄
の
孫
）

費
無
料　

申
不
要

50
代
・
60
代
か
ら
の
身
体
づ
く
り
教
室

～
動
き
や
す
い
身
体
の
作
り
方
～

自
宅
で
で
き
る
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ

喫
茶
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ひ
な
ま
つ
り
ア
レ
ン
ジ

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
て

ひ
な
ま
つ
り
向
け
の
ア
レ
ン
ジ
を
作
り

ま
す
。
喫
茶
ロ
ザ
ー
ス
の
ケ
ー
キ
セ
ッ

ト
付
き
で
す
。

日
①
2
月
15
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午

　

②
2
月
17
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

場
美
術
館
喫
茶
ロ
ザ
ー
ス

対
中
学
生
以
上

費
３
３
０
０
円
（
受
講
料
、
材
料
、
ケ

ー
キ
セ
ッ
ト
代
）

定
各
10
人
（
先
着
順
）

持
は
さ
み
、
エ
プ
ロ
ン
、
作
品
を
入
れ

る
箱

申
１
月
29
日
（
火
）
～
2
月
11
日
（
月
）

に
美
術
館
に
電
話
の
上
、
受
講
料
を

添
え
て
美
術
館
へ
直
接
。

チ
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。
ど
の
年
代
の

人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
2
月
6
日
～
3
月
6
日
（
毎
週
水
曜

日
・
全
5
回
）
午
後
１
時
30
分
～
2

時
30
分

場
穂
高
会
館
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
小
林
美
穂
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）

費
１
０
０
０
円
（
全
5
回
分
）

定
30
人
（
抽
選
）

申
１
月
30
日
（
水
）・
31
日
（
木
）
に

穂
高
会
館
へ
電
話
で

明
治
か
ら
戦
前
ま
で
の
教
科
書
を
展
示

文
書
館
所
蔵
の
明
治
か
ら
戦
前
ま
で

の
教
科
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
尋
常

小
学
校
・
高
等
小
学
校
・
国
民
学
校
な

ど
で
使
用
さ
れ
た
教
科
書
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日
3
月
31
日
（
日
）
ま
で

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
文
書
館
閲
覧
コ
ー
ナ
ー

内
▽
国
語
読
本
▽
算
術
教
本
▽
博
物
教

本
▽
修
身
▽
女
子
教
本 

な
ど

費
無
料

休
土
曜
日
、
祝
日

友
の
会 

手
仕
事
く
ら
ぶ　

お
ひ
な
さ
ま
づ
く
り

古
布
で
一
対
の
お
ひ
な
さ
ま
（
希
望

に
よ
り
三
人
官
女
）
を
作
り
ま
す
。

日
2
月
13
日
（
水
）

　

午
前
9
時
30
分
～
正
午

場
美
術
館
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム

講
平
田
米
子
さ
ん　

定
15
人（
先
着
順
）

費
一
般
１
２
０
０
円
、
友
の
会
会
員
１

０
０
０
円
（
三
人
官
女
の
場
合
は
別

途
費
用
が
必
要
で
す
。
希
望
者
は
受

付
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
）

持
裁
縫
道
具

申
１
月
29
日
（
火
）

か
ら
美
術
館
窓
口
へ

直
接
ま
た
は
電
話
で

生涯学習リーダーバンク登録者の募集

スポーツ指導者講習会

第４回くるりん講座

安曇野あかしな農産物加工交流ひろば「えべや」の催し

スポーツや芸術など、各分野に精通する皆さんを登録している人材バンクです。公民館活動や個人・サー
クル活動など、生涯学習の場をサポートしています。「学びたい」と「教えたい」をつなぐ人材を募集します。
内①登録申込　2 月 28 日（木）までに登録申請書に記入の上、生涯学習課（3 階5番窓口）に持参、または

郵送で提出。申請書は生涯学習課、市Ｈ
ホームページ

Ｐから入手できます。
　▷郵送先　〒 399‐8281（住所不要）生涯学習課宛　
　②登録　登録が適当と認められた場合は、登録者台帳に登録し、生涯学習リーダーバンク登録証明書を交

付します。また、市ＨＰに登録事項を掲載します。（住所、生年月日、連絡先は公開しません）
　③登録更新　2 年に１回、登録更新を行います。対象者には登録更新申請の案内を送付します。

登録分野等詳細は、市ＨＰをご覧いただくか、生涯学習課まで問い合わせください。
問生涯学習課社会教育担当　471・2466　671・2338

「サンキャッチャー作り」講座
日 2 月 2 日（土）午後１時 30 分～ 3 時
費 1,000 円　定 10 人（先着順）

「中華まんに挑戦」講座
日 2月13日（水）・27日（水）午前10時～午後１時
費 1,200 円　定 15 人（先着順）　持エプロン、三角きん
お茶にえべや「お抹茶体験」
日 2 月 15 日（金）午後 1 時 30 分～ 3 時
費 500 円　定 8 人（先着順）　持ふくさ（ある人）

「簡単燻
くんせい

製づくり」講座
日 2 月 23 日（土）午前 10 時～午後１時
費 1,200 円　定 15 人（先着順）　持エプロン、三角きん

【共通事項】
場「えべや」　対市内在住者（子ども同伴可）
講えべや人材バンク登録者
申１月 29 日（火）から「えべや」へ電話で（488・

6275　受付は火～日曜日の午前 9 時～正午）
問農政課マーケティング担当　471・2430　671・2507

明
科
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０
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穂
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公
民
館
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０ 

82
・
３
９
９
０

豊
科
近
代
美
術
館

73
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５
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73
・
６
３
２
０

文
書
館71

・
５
１
２
３ 

71
・
５
１
２
７

三
郷
地
域
体
育
施
設
予
約
受
付
場
所

が
三
郷
文
化
公
園
体
育
館
に
変
更

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

71
・
２
４
６
７ 

71
・
２
３
３
８

豊
科
公
民
館
大
ホ
ー
ル
の
予
約
受
付

豊
科
公
民
館

72
・
２
１
５
８ 

73
・
６
４
０
１

安
曇
野
市
高
校
演
劇
合
同
発
表
会

豊
科
公
民
館

72
・
２
１
５
８ 

73
・
６
４
０
１

生
涯
学
習

公
民
館

文
化
施
設

松本山雅ＦＣから
高橋耕司取締役と鐵
戸裕史さんを講師に
迎え、「リスペクト
～人とのつながり」
と題した講習会を行
います。
日 2 月 24 日（日）
　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
場穂高会館講堂
内演題 「地域から信頼されるクラブ・

選手・指導者となるために」
※運動を取り入れた講習を行います。

運動のできる服装でお越しください。
対市内スポーツ指導に携わる人（体育

協会、スポーツ少年団、スポーツ推
進委員、教員 など）

費無料　申不要
問生涯学習課スポーツ推進担当
　471・2467　671・2338

明科地域の活性化と、楽しく安心・安
全なまちづくりのため、さまざまな活動を
行っている団体からお話を伺います。
日 2 月 23日（土）午前10時～11時30分
場市民活動サポートセンター「くるり

ん広場」
講内川勝治さん（明科いいまちつくろ

うかい‼代表）
対どなたでも　費無料　申不要
問地域づくり課まちづくり推進係
　471・2494　672・3176
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