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※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

2223 広報あづみの　2019.1.23 2019.1.23　広報あづみの

長野県シニア大学受講生募集

高齢者の生きがいと健康づくりを進め、仲間と共に地域で活動する人を養成するシニア大学の受講生を募集します。
対おおむね 50 歳以上で学習意欲旺盛・積極的に地域活動を目指す人。

※平成 28 年度以前に長野県シニア大学（老人大学）を卒業した人も入学できます。
内受講年限は 2 年間（年間学習日数 16 日間）、おおむね午前 10 時から午後 3 時まで。教養・実技・実践講座など。
　▷受講会場　松本合同庁舎、松本市松南地区公民館（なんなん広場）
費年間１万円のほか、教材費、自治会費などの経費。　定 240 人
申 2 月１日（金）から 3 月 15 日（金）までに長寿社会課（１階�窓口）または各支所地域課に備え付けの入学

願書に必要事項を記入し、必要書類を添えて提出。（当日消印有効）
問松本合同庁舎（松本保健福祉事務所福祉課内）松本学部事務局 440・1911　640・1803

長寿社会課長寿福祉係　471・2254　671・2328
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松本山雅 FCでは、優勝シャーレとトロフィー
を身近に感じてもらい、喜びを分かち合いた
いという想いから、ホームタウン７市町村で
シャーレとトロフィーの展示を行います。
安曇野市での展示
日１月 28 日（月）～ 2 月 3 日（日）
　午前 8 時 30 分～午後 6 時
場市役所１階中央ロビー

初日の１月 28 日（月）午前 10 時にガンズくん
からの引き渡し式があります。

問政策経営課企画担当 471・2401 671・5155

スポーツと観光を融合させたアウトドアア
クティビティー「ロゲイニング」を開催します。
渡された地図を手に、指定されたチェックポイン
トで写真を撮って得点を競うスポーツです。

今回は、善光寺街道沿いの山あいにある東
筑摩郡筑北村で開催。長い歴史の中で育まれ
た農山村の美しい風景を楽しみながら巡りま
しょう。
日 3 月 23 日（土）午前 11 時～午後 4 時 20 分
場筑北村役場集合（東筑摩郡筑北村西条4195）
内制限時間 3 時間、通過証明はデジタルカメ

ラによる撮影
費（1人）一般 3,500 円、大学生以下 1,000 円
定 200 人（先着順）
申 2月28日（木）までにスポーツエントリーから
uhttp://spoen.net/77057

問松本広域連合事務局福祉・地域課ふるさと担当
487・5461　687・5462

ガンズくんによる
Ｊ 2 優勝シャーレ＆トロフィー 

ホームタウンキャラバン

松本広域連合
信州ちくほく村ロゲイニング参加者募集

12 月分の空間放射線量

本庁舎で測定された値は健康に影響のないもの
でした。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問環境課環境保全担当　471・2491　672・3176

測定
結果

測定地点
（マイクロシーベルト／時間）

12/4（火） 12/11（火） 12/18（火） 12/25（火）

本庁舎（豊科） 0.1 0.08 0.08 0.08

●市県民税	 （4期）
●国民健康保険税	 （7期）
●後期高齢者医療保険料	 （10期）
●介護保険料	 （10期）
●水道料金	 （豊科･堀金･明科地域）
●下水道使用料	 （穂高･三郷地域）

＝納期限は1月31日（木）＝

1月の納期


