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無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
市
の
情
報

や
広
報
紙
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

u
http://m

achiiro.tow
n/

凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前8時 30分から午後5時 15分まで。

1617 広報あづみの　2019.2.20 2019.2.20　広報あづみの

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

【
が
ん
検
診
な
ど
】

2
月
下
旬
に
申
し
込
み
は
が
き
を
発

送
し
ま
す
。
申
込
者
に
は
後
日
、
受
診

券
と
検
診
票
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

申
3
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
健
康
推
進
課
（
１
階

�
番
窓
口
）
か
穂
高
健
康
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
。

骨
・
歯
科
健
診
、
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診
、

乳
房
超
音
波
検
診
お
よ
び
若
年
者
健

診
に
つ
い
て
は
、
後
日
、
電
話
で
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

81
・
０
７
２
６　

81
・
０
７
０
３

【
市
国
保
特
定
健
康
診
査
お
よ
び
後 

期
高
齢
者
健
診
】

2
月
下
旬
に
申
し
込
み
は
が
き
を
発

送
し
ま
す
。
希
望
す
る
健
診
の
種
類
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
者
に
は
後

日
受
診
券
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

た
だ
し
、
国
保
加
入
者
で
、
34
歳
未

満
の
人
お
よ
び
国
保
以
外
の
医
療
保
険

加
入
者
に
は
通
知
さ
れ
ま
せ
ん
。

申
3
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
国
保
年
金
課
（
１
階

�
番
窓
口
）
か
穂
高
健
康
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
。

問
国
保
年
金
課
国
保
年
金
担
当

71
・
２
４
７
３　

71
・
２
５
０
３

平
成
29
年
度
中
に
、市
制
度
資
金（
借

換
を
除
く
）
ま
た
は
、
市
経
由
で
県
制

度
資
金
の
融
資
を
受
け
た
事
業
主
に
対

し
て
、
融
資
実
行
か
ら
１
年
間
の
利
子

に
つ
き
、
一
定
の
要
件
に
よ
り
利
子
補

給
（
最
大
１
％
）
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
申
請
書
類
を
１
月
下

旬
ま
で
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
限　

3
月
11
日
（
月
）
必
着

各
種
健
診
の
申
し
込
み

平
成
31
年
度
各
種
健
（
検
）
診
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

「
が
ん
検
診
な
ど
」の
申
し
込
み
は
が

き
と
「
市
国
保
特
定
健
康
診
査
お
よ
び

後
期
高
齢
者
健
診
」
の
申
し
込
み
は
が

き
は
別
々
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

詳
細
は
、
3
月
上
旬
発
行
の
「
２

０
１
９
年
度
健
診
こ
よ
み
」
ま
た
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

超
え
た
部
分
は
全
額
自
己
負
担
）

基
準
額　

消
化
器
系　

月
８
８
５
８
円

尿
路
系　

月
１
万
１
６
３
９
円

申
申
請
書
に
業
者
が
作
成
し
た
見
積

書
を
添
付
し
、福
祉
課（
１
階
�
番
窓

口
）ま
た
は
各
支
所
地
域
課
に
持
参
。

申
請
書
は
福
祉
課
、
各
支
所
地
域
課

ま
た
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
年
度
途
中
の
申
請
は
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
給
付
を
受
け
る
月
の
初

旬
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
購

入
後
に
申
請
を
受
け
付
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。（
例
：
4
～
5
月
分

の
申
請
書
・
見
積
書
を
4
月
初
め
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
5
月
に

提
出
し
た
場
合
、
4
月
分
は
給
付
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
）

※
１
回
で
最
大
6
カ
月
分
ま
で
申
請
が

で
き
ま
す
。

▽
申
請
し
た
物
品
以
外
の
購
入
は
で

き
ま
せ
ん
。

▽
決
定
後
に
内
容
の
変
更
・
キ
ャ
ン

セ
ル
を
し
た
い
場
合
は
、
業
者
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
変
更
が
あ
る
場
合

は
、
見
積
書
の
再
提
出
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

２
０
１
９
年
度
の
ス
ト
マ
用
装
具

（
消
化
器
系
・
尿
路
系
）
の
申
請
を
3

月
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

対
ぼ
う
こ
う
ま
た
は
直
腸
・
小
腸
機
能

障
が
い
に
よ
り
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人
（
所
得
制
限

有
）

給
付
内
容　

原
則
、
基
準
額
の
１
割
を

自
己
負
担
（
世
帯
所
得
に
よ
り
自
己

負
担
額
が
異
な
り
ま
す
。
基
準
額
を

★広告掲載のお申し込みは（株）共立プラニング（434・2515）まで

請

申

市
制
度
資
金
な
ど
の
融
資
を

受
け
た
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

問
商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

（

71
・
２
０
４
１ 

72
・
１
３
４
０
）

日
常
生
活
用
具
（
ス
ト
マ
用

装
具
）
給
付
申
請

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（

71
・
２
２
５
１ 

71
・
２
３
２
８
）

申し込みはがきは開くと 3 面になり、中央が調査票に
なります。がん検診などは「ピンク色」、市国保特定健
康診査および後期高齢者健診は「青色」の調査票です。

確定申告はパソコンやスマホからの
申告が簡単・便利です

日赤活動基金へのご協力ありがとうございました

パソコンやスマートフォンなどで e－Tax（国税電子申告・
納税システム）を利用することで、混雑する確定申告会場
に出向くことなく、自宅で簡単に確定申告を行うことがで
きます。

税務署でＩＤ・パスワードを取得しましょう！
2019 年１月から e－Tax 利用手続が簡便化され、国税庁

Ｈ
ホームページ

Ｐ「確定申告書等作成コーナー」で申告書を作成する際、
ID とパスワードを入力すると、e－Tax で申告ができるよ
うになりました。

マイナンバーカードや IC カードリーダライタを持ってい
なくても、これにより自宅等からパソコンやスマートフォ
ンで簡単に申告することができます。

ID・パスワードはお近くの税務署において５分程度で発
行を受けられますので、ぜひご活用ください。
※ ID・パスワード取得の際は、運転免許証（写しでも可）

などの本人確認書類をお持ちください。
問松本税務署　432・2790　
　e－Tax・作成コーナーヘルプデスク 40570・01・5901

多くの皆さんのご協力により多額の活動資金が集まりま
した。いただいた資金は日本赤十字社長野県支部へ納入し、
災害救護をはじめとする日赤の事業に役立てます。
平成30年度日赤活動資金納入額（合計1,326万3,030円）

▷豊科地域	345 万 3,860 円	 ▷穂高地域	358 万 6,300 円
▷三郷地域	 233 万 200 円	 ▷堀金地域	199 万 4,500 円
▷明科地域	117 万 3,170 円	 ▷本庁受付分	72 万 5,000 円
問日赤安曇野市地区事務局（市長寿社会課）
　471・2253　671・2328


