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食育や食文化の継承を目的に料理を作りながら交流
する農村生活マイスター安曇野支部主催の交流会が堀
金公民館で開催されました。当日は南安曇農業高校の
生徒から若手女性農業者、70 代の農村生活マイスター
会員など約 40 人が参加。

高校で農業クラブの副会長を務めているという荒井
朔
さ く み

未さん（2 年生）は「皆さんと一緒に料理を作って
手際の良さに驚いた。普段はお菓子くらいしか作らな
いのでとても勉強になった」と話してくれました。

市スポーツ大使の有森裕子さんを講師に
迎えたランニング教室を穂高会館で開催
しました。有森さんはバルセロナ五輪、ア
トランタ五輪のメダリストで、信州安曇野
ハーフマラソンのゲスト参加をきっかけに
市の PR などにご協力いただいています。
この日は約 90 人の小学生が参加。シュー
ズの正しい履き方や走り方、練習方法など
のアドバイスを受けました。

股関節が外れた状態で生まれたという有
森さんは、小学校の陸上クラブの先生との
出会いによって、陸上や運動に自信が持て
たと話します。講義では、その恩師の言葉
を紹介。「人と違うものは武器になる。あ
れがない、これがないでなく、『自分はこ
んなものを持っている』と考え、強みを生
かしてほしい」と教えを子どもたちに伝え
ていました。

無病息災を願う節分の豆まき大会が堀金認定こ
ども園で行われました。当日は年長の園児たちが
手作りの金棒や鬼のお面を被り、園内の各教室を
廻りました。
「年長さんだから全然怖くないよ」と言って笑っ

ていた園児たちも、太鼓を打つ音と共に本物の鬼
が登場すると、「おにはそと！ふくはうち！」と叫
びながら一生懸命に豆を投げていました。

１/17　農業女子会 in 安曇野

１/14　有森裕子さん ランニング教室 2/1　堀金認定こども園節分豆まき大会

世代を超え 郷土料理で交流

人と違うものは 武器になる 小さな鬼がいっぱい！

表敬訪問 全国大会等出場や表彰を受け、宮澤市長を表敬訪問した皆さんを紹介します。（敬称略）
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長
峰
荘
は
、
平
成
31
年
3
月
に
指
定

管
理
期
間
が
終
了
し
ま
す
。

今
後
の
管
理
運
営
に
つ
い
て
、
地
元
と

協
議
を
重
ね
た
結
果
、
民
間
譲
渡
に
対

し
て
一
定
の
理
解
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
民
間
事
業
者
の
自
由
な
発
想

と
創
意
・
工
夫
に
よ
り
、
長
峰
荘
と
し

て
の
役
割
を
継
続
さ
せ
、
さ
ら
な
る
安

曇
野
の
観
光
の
発
展
を
目
指
し
ま
す
。

地
元
の
ご
意
見
を
お
聴
き
し
な
が

ら
、優
れ
た
企
画
力
と
資
本
力
を
備
え
、

具
体
的
な
運
営
方
針
が
あ
る
事
業
者
を

選
定
す
る
方
針
で
す
。
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市
で
は
本
年
度
を
市
民
の
皆
さ
ま
に

穂
高
プ
ー
ル
の
現
状
と
課
題
を
ご
説
明

し
、
ご
理
解
を
い
た
だ
く
た
め
の
期
間

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
期
間
中

に
行
っ
た
市
民
説
明
会
や
利
用
者
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
存
続
を
願
う
さ
ま
ざ
ま
な

ご
意
見
、
ま
た
、
穂
高
プ
ー
ル
の
継
続

を
希
望
す
る
皆
さ
ま
か
ら
は
陳
情
書
、

署
名
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を

踏
ま
え
て
検
討
し
た
結
果
、
穂
高
プ

ー
ル
の
運
営
を
3
シ
ー
ズ
ン
延
長
し
、

２
０
２
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運
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終
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す
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こ

と
と
な
り
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し
た
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

運
営
期
間

２
０
２
１
年
9
月
30
日
ま
で

た
だ
し
、
機
器
の
故
障
等
が
発
生
し
、

多
額
の
修
繕
費
用
が
必
要
と
な
る
場
合

や
、安
全
性
が
確
保
さ
れ
な
い
場
合
は
、

運
営
を
停
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

利
用
制
限

ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
の
運
営
は
行

い
ま
せ
ん
。

利
用
料
金
（
現
行
ど
お
り
）

16
歳
（
高
校
生
）
以
上
５
０
０
円
、
中

学
生
以
下
３
０
０
円

今
後
は
、
子
ど
も
が
安
全
に
水
に
親

し
む
こ
と
の
で
き
る
市
内
の
公
園
等
の

有
効
活
用
の
方
法
に
つ
い
て
検
討
し
て

い
き
ま
す
。
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穂
高
プ
ー
ル
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今
後
の
運
営

２月２日穂高会館で開催された市民説明会


