
 

 

 

 

 

 

まちづくりに関心のある皆様 

くるりん広場交流会にお出かけ下さい！ 
市内で公益的な市民活動を行っている団体が集ってお互いの活動状況を報告し合う「くるりん広場交流

会」が安曇野市市民活動サポートセンター「くるりん広場」で開催されます。地域の課題に取り組んでい

る皆様には、課題解決のヒント、仲間づくりのコツなど活動に役立つ情報や仲間づくりに役立ちます。 

日時 

◆ ９月８日（土）午後１時～３時３０分 

内容 

１ 活動報告 

市民団体が取り組んでいる地域課題への対応や

活き活きと活動している状況の報告です。 

本年度は信州こどもカフェ、NPO 法人子育て支

援ぱおぱお、安曇野調理師会が報告をします。 

団体の運営の中で得た知識やノウハウを提供し

合い、活動がステップアップすることを期待して

います。 

２ 小グループに分かれて意見交換 

当日参加の皆様で数名のグループを作り意見交換をしま

す。 

市民活動、ボランティア活動している皆様と取り組んで

いる課題の内容や活動上の出来事、困りごとなど情報の交

換、意見の交換をします。 

昨年度参加者からは「他団体との情報交換ができてよかった」、「自団体の活動についての話を、同じ

グループの人達に深く聞いてもらえてありがたかった」などの感想がありました。 

３ 展示ブース訪問（自由交流） 

団体の活動の様子を模造紙１枚程度にまとめて会場に

展示します。 

展示した内容を当該団体の関係者が参加した皆様に説

明し、お互いに理解を深めることができます。 

団体の活動目的や展開している事業の内容を知ること

が出来、安曇野市で活動している市民団体の元気さ、活動の領域を身近に体験できます。 

この機会を新しいメンバーの募集等にもご活用いただけます。 
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レポート 
２０１８日本語 de スピーチ大会＆多文化共生クイズ 

６か国１１人がスピーチ ～思いが心に響きました～ 

７月２９日（日） ■主催 あづみの国際化ネットワーク （ＡＩＮ） 

   ■後援 安曇野市・市民タイムス 

   ■場所 安曇野市役所本庁舎 4 階 大会議室 

安曇野市の多文化共生推進のひとつとして、安曇野市在住外国人によ

る日本語スピーチ大会が行われました。今年は、ブラジル・インドネシ

ア・ベトナム・中国・ネパール・韓国と 6 か国 11 人の方のスピーチを

聞くことができました。一人ひとりの在日年数や日本語力は違います

が、それぞれスピーチで伝えたいことが聴衆の心に響きました。 

スピーチは前半 6 人、後半 5 人とし、間に「多文化共生クイズ」や

「交流タイム」を挟み、楽しい和やかな時間を過ごしました。「多文化

共生クイズ」では、外国人の名前の付け方や、インドネシアのじゃんけん、日本語能力試験問題例など、

様々な国の文化の違いを知るクイズを行い、「交流タイム」では外国語を聞こうというテーマで、ベトナ

ムの方に美しいベトナム語で日本の歌をうたっていただき、その優しい歌声に感動し、また、インドネシ

アの若者を中 心に会場みんなでインドネシア

語で歌をうた いました。聴衆からは、とても

良かったの で、もっと多くの市民の方たち

にスピーチを 聞いてほしかった、という感想

が多く出まし た。 

市広報や市 民タイムスに開催記事を掲載し

ていただき、 また参集者全員で約 60 名とい

うスピーチ大 会を行うことができました。関

係機関の皆様ありがとうございました。 

（ＡＩＮ代表 丸山 美枝） 

くるくるセミナー  

協働のまちづくり出前講座 

市の公共交通について 

８月１日（水）■場所 安曇野市市民活動サポートセンター「くるりん広場」 

市ではデマンド交通を中心とした新・公共交通システム『あづみん』を運行しています。どのような経緯

で現在の運行状況になったかの説明を中心に政策経営課の蓮井係長と丸田主査から説明を受けました。 

住民アンケートやワークショップの検討結果をもとに現在の運行エリアが決まったとのことです。 

この６月には「安曇野市地域交通網形成計画」が定められ

「あづみん」の運行はより市民の要望に近い形で運行されるこ

とになりました。 

講演後の質疑では活発な意見交換が行われ、デマンドだけで

なく定時運行も重要であるとの指摘もありました。 
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こんな活動をしています 

安曇野調理師会 

当会は「地消地産」豊かな自然が育んだ食材を活かしたメニュ

ー開発や料理講習会を開催し、技術・知識の習得、情報交換の場

として、健康で豊かな食生活を目指しています。ボランティア活

動として市のイベントでの料理提供や地域での要望に応じて料理

講習の講師もしています。 

１９９０年にフランスで始まった味覚教育活動は、２０１１年

日本でも取り組みがはじまり、当会も２０１２年より毎年１０月

に会員が講師になって始めました。味覚の発達段階にある小学生

が、五感を活用しながら味わうことの大切さや楽しさ、味覚の基礎を学ぶ「味覚の授業」の取り組みで

す。 

毎年開催を希望している学校もあり、今年は安曇野市内の２校の小学５年生を対象に「味覚の授業、調

理実習」を行います。１時限目、五味“塩・酢・チョコレート・砂糖・だし”を味わう。２時限目、五感

を使って味わう。３時限目、地域食材を使って調理実習。以前の授業に寄せられた感想文には、「味覚を

意識して、食事をしたことがなかった」「鼻をつまんだり、目をつぶって味わうと味が違ってびっくりし

た」「出し汁に塩を入れたら美味しかった」など、五感を使って味わい、いろいろな味があること、作る

楽しさを、講師も基本の味に向き合い、一緒に体感しています。 

我が子のクラスを担当する講師もいて、料理人としての職業も身近に感じてもらえる良い機会でした。

味覚の未発達なこども達の味覚への関心を高め、味わう楽しみを体験する様子を通して、食に携わる料理

人として料理を提供することへの励みとなっています。 

（安曇野調理師会 事務局） 

   ◇ 新規登録団体紹介  ◇  

下鳥羽公民館 下鳥羽の古文書を読む会 

下鳥羽区に関係する古文書を中心に解読勉強し、写真等も

集め地域の歴史風土等について調査記録を残すことを目的と

する団体です。 

古文書の解読会を通じて生涯学習の場をつくっており、高

齢者も大勢参加して、世代間交流ができています。 

平成２９年には『下鳥羽の古文書を読む』を発刊し、安曇野市の図書館、松本市立図書館、松本市文書

館及び長野県立図書館、長野県立歴史館等へも寄贈しまし

た。 

古文書のみならず、『太平洋戦時下の記憶』なる冊子発

刊も検討しています。その中で新しい歴史を発見し、取り

まとめたいと考えています。 

他団体（多面的機能交付事業）との共同事業も行い、堰

関連の歴史的な地点に標識を設置しています。 

代表者 西沢 洋明 

連絡者 西沢 洋明 

住所 〒 399-８２０５ 

 安曇野市豊科１１３０ 

電話 0263-７３－２５９８ 

E-mail youmei@kuc.biglobe.ne.jp 
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イベント情報 

 

● 明科いいまちつくろうかい！！ ５周年記念  明科うまいもん朝市 

■ 日  時   ９月９日（日）午前１０時～午後３時 
■ 場 所   明科公民館前 特設会場 
■ 内 容   大堀洋幸園、明科農業塾のぶどうや野菜 

      安曇野放牧豚のキッチンカーで焼肉 
      堀金かえでの家 キッチンカーで、かえで焼きや氷カフェいちごと勝ち豆 
      えべやの手づくり食品 
      明科を代表する銘店の出店 
      掘り出し物市 雑貨・古着・古本 

■ 参加費   無料 
■ 主  催   明科いいまちつくろうかい！！５周年記念事業実行委員会 
■ 問合せ   明科公民館 Tel ６２－４６０５ 

 

● ふれあいコンサート 

■ 日  時   ９月９日（日）午後１時～午後３時 
■ 場 所   明科公民館 講堂 
■ 出演者   ニュー・スリー・シャープスオーケストラ 
■ 参加費   ５００円（先着１５０名様に記念品プレゼント） 
■ 主  催   明科いいまちつくろうかい！！５周年記念事業実行委員会 
■ 問合せ   明科公民館 Tel ６２－４６０５ 

 

● 地域トラベルサポーター研修 

■ 日  時   座学講習 ９月８日（土）９日（日）午前９時～午後５時 
■ 場 所   伊那市ウエストスポーツパーク内防災コミュニティセンター 
■ 日 時   観光地実習 １０月１３日（土）１４日（日） 
■ 場 所   高遠城址公園などで予定 
■ 講 師   伴流高志 氏 
■ 費 用   １５,０００円 講習料・テキスト代 
■ 主  催   NPO 法人ユニバーサルツーリズムながの 
■ 問合せ   妹尾洋人 Tel ０９０－５４４４－９６１５ 

 

● 拾ヶ堰ウオーキング 

■ 日  時   ９月１５日（土）午前８時２０分集合～午後２時３０分 
■ 場 所   堀金物産センター駐車場（堀金体育館）集合 
■ 内 容   堀金体育館から穂高自動車学校までの拾ヶ堰側道ウオーキング 
■ 講 師   花岡 伸泰 
■ 参加費   無料（年会費１,０００円） 
■ 主  催   安曇野市歩こう会 
■ 問合せ   花岡 伸泰 Tel ０９０－８００２－２８９２ 

 
 

安曇野市民活動サポートセンター 

開館時間 午前 9 時～午後 5 時 

休館日 毎週日曜日 

  年末年始 12 月 29 日～1 月 3 日 

住所  〒399-8303 安曇野市穂高 6658 番地 

電話/FAX 0263-82-1922 

E-mail azumino-skc＠bz03.plala.or.jp 

URL  http://azumino-skc.net/ 
 


