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報
ボ
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ス

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
市
の
情
報

や
広
報
紙
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

u
http://m

achiiro.tow
n/

凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

1415 広報あづみの　2019.3.20 2019.3.20　広報あづみの

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

理
（
有
料
）
は
、
収
集
運
搬
許
可
業
者

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
２
０
１
９
年
3
月
改
訂
の

家
庭
用
資
源
物
・
ご
み
出
し
方
の
手

引
き
16
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

改
元
に
伴
い
4
月
27
日
（
土
）
か
ら

5
月
6
日
（
月
）
ま
で
市
役
所
は
閉
庁

と
な
り
ま
す
。（
4
月
28
日
（
日
）
は

午
前
8
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
一
部
窓

口
を
開
庁
）
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ

ー
ビ
ス
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
が
、

窓
口
で
の
証
明
書
の
交
付
は
で
き
ま
せ

ん
。証

明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
た
め
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
が
必
要
で
す
。
4
月
26
日
（
金
）

ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

を
受
け
る
た
め
に
は
、4
月
5
日
（
金
）

ご
ろ
ま
で
に
交
付
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。ま

た
、
戸
籍
の
届
出
は
、
市
役
所
警

備
室
で
お
預
か
り
し
ま
す
が
、
5
月
7

日
（
火
）
以
降
に
届
出
の
補
正
や
手
続

き
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
に
婚
姻
届
を
提
出
さ
れ
る
場
合
は
、

開
庁
日
の
窓
口
で
、
事
前
審
査
を
し
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

春
は
、
田
畑
の
野
焼
き
や
た
き
火
を

行
う
機
会
が
増
え
、
一
年
の
中
で
最
も

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。
次

の
事
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

▽
確
実
に
消
火
す
る
。

▽
水
バ
ケ
ツ
等
を
準
備
す
る
。

▽
風
の
あ
る
日
は
野
焼
き
を
行
わ
な
い
。

▽
煙
や
臭
い
な
ど
、
近
所
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
注
意
す
る
。

▽
一
度
に
た
く
さ
ん
燃
や
さ
な
い
。

▽
火
災
と
間
違
え
な
い
よ
う
、
あ
ら
か
じ

め
最
寄
り
の
消
防
署
に
届
出
を
す
る
。

※
ゴ
ミ
の
野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
農
作
業
、
三
九
郎
等
の
理
由
に

よ
り
例
外
と
さ
れ
る
も
の
も
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
市
の
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
確
認

く
だ
さ
い
。

施
設
の
老
朽
化
等
に
伴
い
、
3
月
31

日
を
も
っ
て
、
次
の
施
設
が
廃
止
に
な

り
ま
す
。
4
月
1
日
以
降
、
一
般
の
ご

利
用
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

①
有
明
会
館
（
穂
高
有
明
）

②
西
穂
高
会
館
（
穂
高
柏
原
）

③
離
山
会
館
（
穂
高
牧
）

④
穂
高
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
穂
高
）

問
（
①
～
③
に
つ
い
て
）

地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

71
・
２
４
９
４  

72
・
３
１
７
６

（
④
に
つ
い
て
）

商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

71
・
２
０
４
１  

72
・
１
３
４
０

市
内
各
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
、
三

郷
・
堀
金
地
域
の
粗
大
ご
み
拠
点
回
収

は
、
平
成
31
年
4
月
以
降
は
実
施
し
ま

せ
ん
。
家
庭
か
ら
出
た
粗
大
ご
み
の
処

大
会

申
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

必
要
書
類
を
添
え
て
、
生
涯
学
習
課

へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
。
申
請
書
は

生
涯
学
習
課
（
3
階
5
番
窓
口
）
ま

た
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

三
郷
地
域
の
一
日
市
場
区
で
は
、（
一

財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、
祭
り

で
使
用
す
る
舞
台
を
修
繕
し
ま
し
た
。

こ
の
助
成
事
業
は
、
市
町
村
振
興

宝
く
じ
の
収
益
金
を
財
源
と
し
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の
一
環
と
し

て
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

補
給
湯
タ
ン
ク
か
ら
の
漏
水
の
た

め
、
タ
ン
ク
の
入
れ
替
え
工
事
を
行
い

ま
す
。
工
事
期
間
中
は
臨
時
休
館
と
な

り
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

期
3
月
25
日
（
月
）
～
29
日
（
金
）

各
競
技
会
に
出
場
し
た
皆
さ
ん
に
激

励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
平
成
31
年

3
月
31
日
（
日
）
ま
で
に
開
催
さ
れ
た

対
象
の
大
会
に
出
場
し
た
人
は
4
月
12

日
（
金
）
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
全
国
大
会
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ

る
大
会
で
、
公
的
機
関
（
国
、
都
道

府
県
、
市
町
村
等
）
ま
た
は
市
で
定

め
た
団
体
（
公
益
財
団
法
人
日
本
体

育
協
会
等
）
に
加
盟
す
る
競
技
団
体

が
主
催
ま
た
は
共
催
す
る
ス
ポ
ー
ツ

★広告掲載のお申し込みは（株）共立プラニング（434・2515）まで

せ

ら

知

お粗
大
ご
み
拠
点
回
収
の
終
了

問
廃
棄
物
対
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

（

71
・
２
４
９
０ 

72
・
３
１
７
６
）

あ
ぜ
焼
き
時
の
火
災
に
注
意
！

問
お
近
く
の
消
防
署

施
設
の
廃
止

5
月
大
型
連
休
中
は
窓
口
に
よ
る

証
明
書
の
交
付
が
で
き
ま
せ
ん

問
市
民
課
市
民
担
当

（

71
・
２
４
８
９ 

71
・
２
５
０
３
）

全
国
大
会
出
場
に
係
る
激
励
金

交
付
申
請
の
提
出
期
限

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

（

71
・
２
４
６
７ 

71
・
２
３
３
８
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で
備
品
を
整
備

問
地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（

71
・
２
４
９
４ 

72
・
３
１
７
６
）

あ
づ
み
野
ラ
ン
ド
臨
時
休
館

問
穂
高
広
域
施
設
組
合
あ
づ
み
野
ラ
ン
ド

（

82
・
０
２
５
６ 

82
・
０
２
５
７
）

認知症市民公開講座

信州安曇野そばの郷そばガレット教室

若年性認知症について正しく理解するため、安曇野
市医師会主催の講演会を開催します。
日 4 月 6 日（土）午後１時～ 3 時
（開場　午後 0 時 30 分）

場市役所 4 階大会議室
内▷若年性認知症支援コーディネーターの役割とこれ

からの取り組み　講師：伝田景光さん（長野県若年
性認知症コーディネーター）
▷若年性認知症について　講師：関島良樹さん（信
州大学医学部　内科学第三教室教授）

対どなたでも　費無料　申不要
駐車場に限りがあります。乗り合わせ等にご協力く
ださい。

主催　安曇野市医師会
問介護保険課介護予防担当　471・2474　671・2503

日 4 月 18 日（木）午後 2 時～ 4 時　　　　
場信州安曇野そばの郷　対どなたでも
内フライパンで作る基本の「そばガレット」、具材の

アレンジ、ガレットのアレンジ
※簡単な実習を含みます。内容は一部変更になる場合

があります。
講木村雅子（王滝グループ管理栄養士）ほか
費 1,500 円　定 7 人（先着順）
申 3 月 25 日（月）から 4 月 14 日（日）に信州安曇野

そばの郷へ電話で（受付は午前 10 時～午後 5 時）
問信州安曇野そばの郷　431・5412


