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あ
な
た
の
身
近
な
相
談
相
手

困
り
ご
と
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
・
主
任
児
童
委
員
へ

注目情報

民
生
委
員
・
児
童
委
員
・
主
任
児
童
委
員
は
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人
の
相
談
に
応
じ
、

関
係
機
関
と
の
橋
渡
し
役
と
し
て
幅
広
い
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

心配ごとや困りごと…
秘密は守ります。お気軽にご相談ください。

【民生委員・児童委員】
一人暮らしの高齢者をはじめ、障がいをお持ちの人、生活

に悩みのある人など、支援を必要とする人の相談に応じ、市
や関係機関との橋渡し役として幅広い活動を行っています。

【主任児童委員】
小・中学校や児童福祉関係機関などと連携しながら、児童福祉活動

を行っています。

皆さんと福祉をつなぐパイプ役です

相談

支援
情報提供
状況把握

連携協力

相談・支援
犯罪被害　
虐待の防止 子育て支援

高齢者や障がいのあ

る人、困りごとを抱

える人の相談・支援

をします。

地域住民の安全・ 安

心を守るために、見

守り活動や、実態把

握をします。

地域の子どもや子育て

家庭が抱える困りごと

の解決に向けて、相談・

支援を行います。

要支援者
高齢者

障がい者
子育て世帯など

民生委員
児童委員

主任児童委員

国・県・市など
関係機関

市
内
に
２
１
６
人

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

現
在
、
市
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
・
主
任
児
童
委
員
は
２
１
６
人

（
内
、
主
任
児
童
委
員
は
12
人
）
が

活
動
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
身
近
な
相
談

役
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
の
で
、

心
配
ご
と
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

相
談
し
た
い
と
き
は　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
・
主
任
児

童
委
員
は
、
担
当
区
域
を
持
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
が
お

住
ま
い
の
区
域
の
担
当
委
員
に
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
担
当
区
域

の
委
員
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課
福
祉
政
策
担
当

（
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市政トピックス 市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
た
つ
み
認
定
こ
ど
も
園　

園
舎
お
披
露
目
式

■
ス
イ
ー
ツ
専
門
店
「
あ
づ
み
野
ミ
ル
ク
」
オ
ー
プ
ン

市
立
た
つ
み
認
定
こ
ど
も
園
の
園

舎
建
築
工
事
が
終
了
し
、
5
月
13
日

に
お
披
露
目
式
が
開
か
れ
ま
し
た
。

同
園
は
未
満
児
保
育
や
長
時
間
保

育
の
希
望
増
加
に
応
じ
る
た
め
、
ま

た
、建
設
か
ら
37
年
が
経
過
し
、老
朽

化
が
進
ん
で
い
た
こ
と
か
ら
、
隣
接

地
に
移
転
新
築
を
行
っ
た
も
の
で
す
。

新
園
舎
は
、
鉄
骨
平
屋
建
て
、
延

平
成
12
年
に
設
立
し
た
三
郷
畜
産

活
性
化
施
設
が
4
月
26
日
、
市
内
産

の
牛
乳
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
専
門
店

「
あ
づ
み
野
ミ
ル
ク
」
と
し
て
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

指
定
管
理
者
は
、「
お
茶
元
み
は

ら
胡
蝶
庵
」
を
展
開
す
る
㈱
丸
三
三

原
商
店
で
、
ミ
ル
ク
プ
リ
ン
や
ミ
ル

ク
大
福
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
な
ど
安

べ
床
面
積
約
１
２
５
１
平
方
㍍
。
日

光
を
程
よ
く
取
り
込
む
こ
と
で
、
園

舎
内
に
十
分
な
明
る
さ
を
確
保
し
ま

し
た
。
事
業
費
は
7
億
１
５
６
１
万

5
千
円
。
定
員
は
１
０
０
人
で
す
。

新
し
い
園
舎
は
、
す
で
に
本
年
４

月
か
ら
利
用
を
始
め
て
お
り
、
今
後

は
旧
園
舎
の
解
体
工
事
と
園
庭
・
駐

車
場
の
整
備
が
行
わ
れ
ま
す
。

曇
野
生
ま
れ
の
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た

ミ
ル
ク
ス
イ
ー
ツ
を
販
売
し
ま
す
。

25
日
に
行
わ
れ
た
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
で
、
同
社
の
三
原
不
二

夫
会
長
は
「
ミ
ル
ク
は
安
曇
野
の
隠

れ
た
資
産
。
観
光
振
興
の
一
助
と
な

る
よ
う
、
魅
力
を
発
信
し
た
い
」
と

述
べ
ま
し
た
。　

問
あ
づ
み
野
ミ
ル

ク　
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松本大学との連携による自転車を活用した健康づくり実証実験が、堀金総
合体育館でスタートし、一般公募で集まった 23 人が 4 月 23 日・27 日の 2 日
間に分かれて体力測定に参加しました。

今回は、体重・ＢＭＩ・体脂肪率・長座体前屈・推定最大酸素摂取量など
を測定しました。次回の教室では、きれいな姿勢を目指すための運動方法と、
自転車のポジションおよび乗り方のコツなどを学びます。

今後も教室の内容を随時紹介していきます。効果検証は 3 年間行う予定で、
毎年参加者を募集します。（本年度分の募集は終了）

問政策経営課企画担当　471・2401　671・5155

自転車での健康づくり実証実験スタート自転車のまちづくり

お披露目式で歌を披露する園児たち来店者で賑わうオープニングセレモニー


