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国民健康保険加入者・後期高齢者医療被保険者の皆さん
特定健診（集団健診）を行います

安曇野市歯科口腔保健市民公開講座

6 月 4 日からは歯と口の健康週間です。「健康長寿を
目指した食生活」をテーマに講演会を行います。この機
会に歯と口、食べることについて考えてみませんか。
日 6 月 8 日（土）午後１時～ 3 時　
場豊科ふれあいホール
講水野尚子さん（管理栄養士・松本

大学人間健康学部健康栄養学科）
�無料　申不要
問アルプス歯科クリニック　477・8901

5 月 28 日から各保健センターで特定健診（集団健
診）を行います。年に１回は健診を受けましょう。
日程など詳細は「健診こよみ」をご覧ください。該
当者には「健康ポイント割引券」を郵送しますので、
ご利用ください。
問▷特定健診・健康ポイントについて　

国保年金課　471・2473　671・2503
▷集団健診の申し込み　
健康推進課　481・0714　681・0703

時
30
分

②
午
後
の
部　

午
後
１
時
～
3
時

場
明
科
七
貴
押
野
山
貯
木
場

対
市
内
在
住
者
（
業
務
で
利
用
す
る
場

合
は
不
可
）

�
チ
ッ
プ
材
は
無
料
。
希
望
者
に
は
、

重
機
に
よ
る
積
み
込
み
（
有
料
）
を

し
ま
す
。

申
5
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
耕
地
林
務

課
へ
電
話
で

松
林
を
松
く
い
虫
被
害
か
ら
守
る
た

め
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
農
薬
の
空

中
散
布
を
行
い
ま
す
。
県
防
除
実
施
基

準
に
基
づ
き
、
人
畜
・
農
作
物
・
周
辺

環
境
に
対
す
る
安
全
を
確
保
し
、
細
心

の
注
意
を
払
い
散
布
し
ま
す
。

有
人
ヘ
リ
に
よ
る
薬
剤
空
中
散
布

日
6
月
20
日
（
木
）
午
前
4
時
30
分
～

5
時
（
天
候
な
ど
に
よ
り
変
更
す
る

場
合
あ
り
）

●
散
布
場
所
お
よ
び
面
積　

明
科
潮
沢

地
区
５
ha
（
岩
州
公
園
尾
根
沿
い
）

無
人
ヘ
リ
に
よ
る
薬
剤
空
中
散
布

日
6
月
24
日
（
月
）・
7
月
23
日
（
火
）

い
ず
れ
も
午
前
4
時
30
分
～
正
午

●
散
布
場
所
お
よ
び
面
積　

豊
科
大
口

沢
地
区
18�

ha
（
豊
科
葬
祭
セ
ン
タ
ー

付
近
）

※
豊
科
大
口
沢
地
区
に
隣
接
す
る
松
本

市
四
賀
地
区
に
お
い
て
も
無
人
ヘ
リ

薬
剤
散
布
が
行
わ
れ
ま
す
。

暑
い
夏
を
ア
サ
ガ
オ
や
ゴ
ー
ヤ
を
育

て
て
涼
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
6
月
１
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
市
役
所
4
階
大
会
議
室　

申
不
要

内
▽
講
話
「
身
近
な
生
活
の
な
か
で
取

り
組
め
る
温
暖
化
対
策
」 

講
師 

㈱

環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
美
馬

純
一
さ
ん

▽
講
話
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
作
り
方

（
ゴ
ー
ヤ
編
）」 

講
師 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

あ
づ
み
野
風
土
舎
の
皆
さ
ん

当
日
は
ゴ
ー
ヤ
苗
の
配
布
や
ゴ
ー
ヤ

茶
の
試
飲
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

本
会
議
や
委
員
会
な
ど
は
ど
な
た
も

傍
聴
で
き
ま
す
。
ま
た
、
本
会
議
の
様

子
は
議
会
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
で
ラ
イ
ブ
中
継
を
行
っ

て
い
ま
す
。

日
6
月
4
日
（
火
）
～
28
日
（
金
）

　

午
前
10
時
～
（
予
定
）

場
市
役
所
3
階
議
場

新
玉
ね
ぎ
の
直
売
と
収
穫
体
験
を
行

い
ま
す
。
各
会
場
と
も
な
く
な
り
次
第

終
了
と
な
り
ま
す
。

日
6
月
15
日
（
土
）・
16
日
（
日
）

午
前
8
時
～
午
後
5
時
（
15
日
の
み

開
催
の
会
場
も
あ
り
ま
す
）

場
豊
科
・
堀
金
・
三
郷
・
穂
高
の
全
19

会
場
（
詳
細
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
チ
ラ
シ
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
ま
た
は
市

役
所
・
各
支
所
か
ら
入
手
で
き
ま
す
）

�
20
㎏
２
０
０
０
円
（
直
売
・
収
穫
体

験
ど
ち
ら
も
）

持
手
ば
さ
み
（
収
穫
体
験
の
場
合
）

当
日
は
市
役
所
東
口
に
総
合
案
内
所

（
71
・
２
４
２
８
）
を
設
け
ま
す
。

松
く
い
虫
被
害
に
よ
り
枯
れ
た
松
な

ど
を
活
用
し
た
「
チ
ッ
プ
材
」
を
配
布

し
ま
す
。
チ
ッ
プ
材
か
ら
松
く
い
虫
被

害
が
広
が
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
5
月
31
日
（
金
）・
6
月
１
日
（
土
）

①
午
前
の
部 

午
前
9
時
30
分
～
11

※
公
務
員
は
、
職
場
か
ら
支
給
さ
れ
ま

す
。新
た
に
公
務
員
に
な
っ
た
人
は
、

児
童
係
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
応
援
手
当
申
請
書

提
出
期
限　

6
月
30
日
（
日
）

提
出
書
類　

申
請
書

支
給
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
月

額
３
０
０
０
円

支
給
時
期　

書
類
審
査
終
了
後
、
10

月
と
3
月
に
各
6
カ
月
分
を
支
給

�
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
す
べ
て

の
要
件
を
満
た
す
児
童
を
養
育
し
て

い
る
人

①
小
学
校
就
学
前
で
あ
る
こ
と

②
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
、
保
育
所

（
認
可
外
保
育
所
を
含
む
）、
そ
の
他

児
童
福
祉
施
設
等
を
利
用
し
て
い
な

い
こ
と

③
第
2
子
以
降
で
あ
る
こ
と
（
同
一
の

保
護
者
等
に
養
育
さ
れ
る
18
歳
以
下

の
児
童
が
、
対
象
児
童
の
上
に
１
人

以
上
い
る
こ
と
）

福
岡
便
を
往
復
で
利
用
す
る
人
に
助

成
金
を
交
付
し
ま
す
。

�
信
州
ま
つ
も
と
空
港
地
元
利
用
促
進

協
議
会
に
加
盟
す
る
市
町
村
（
4
市

2
町
8
村
）
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

す
る
2
人
以
上
の
同
メ
ン
バ
ー
、
同

便
で
福
岡
便
を
往
復
利
用
す
る
人
。

内
▽
助
成
金
額　

１
人
５
０
０
０
円

▽
対
象
と
な
る
搭
乗
期
間　

4
月
１

日
（
月
）
～
6
月
30 

日
（
日
）

※
団
体
券
は
対
象
外
。
予
算
額
に
達
し

た
時
点
（
先
着
３
０
０
人
）
で
締
め

切
り
ま
す
。

申
旅
行
終
了
後
、
7
月
10
日
（
水
）
ま

で
に
申
請
書
に
人
数
分
の
搭
乗
券
半

券
を
添
付
し
、
観
光
交
流
促
進
課

（
3
階
1
番
窓
口
）
に
直
接
提
出
。

申
請
書
は
観
光
交
流
促
進
課
窓
口
ま

た
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
印
章
（
ハ
ン
コ
）
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
松
本
市
・
塩
尻
市
・
大
町
市
で

も
申
請
可
能
で
す
。

6
月
１
日
以
降
に
、「
児
童
手
当
現

況
届
」、「
子
育
て
応
援
手
当
」
の
申
請

書
を
支
給
対
象
と
な
る
見
込
み
の
人
へ

送
付
し
ま
す
。
受
給
に
は
毎
年
申
請
が

必
要
で
す
。
期
限
ま
で
に
子
ど
も
支
援

課
窓
口
（
１
階
�
番
窓
口
）
ま
た
は
各

支
所
地
域
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
現
況
届

提
出
期
限　

6
月
30
日
（
日
）

提
出
書
類　

現
況
届（
添
付
書
類
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

せ

ら

知

お第
22
回
安
曇
野
玉
ね
ぎ
祭
り

問
農
政
課
生
産
振
興
担
当

（

71
・
２
４
２
８ 

71
・
２
５
０
７
）

チ
ッ
プ
材
の
無
料
配
布

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２ 

71
・
２
５
０
７
）

子
ど
も
の
た
め
の
２
つ
の
手
当

問
子
ど
も
支
援
課
児
童
係

（

71
・
２
２
５
５ 

72
・
２
０
６
５
）

信
州
ま
つ
も
と
空
港
福
岡
線

複
便
化
利
用
促
進
助
成
金

問
観
光
交
流
促
進
課
観
光
交
流
促
進
担
当

（

71
・
２
０
５
３ 

72
・
１
３
４
０
）

松
く
い
虫
防
除
薬
剤
空
中
散
布

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２ 

71
・
２
５
０
７
）

緑
の
カ
ー
テ
ン
講
座

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２ 

72
・
３
１
７
６
）

市
議
会
６
月
定
例
会
会
期
日
程

問
議
会
事
務
局

（

71
・
２
１
５
６ 

71
・
２
１
５
０
）

請

申

　ヘルプマークとは、援助が必要な
人のためのマークです。義足や人工関
節を使用している人、内部障がいや難
病の人、または妊娠初期の人など、外
見からは分からなくても援助や配慮を
必要としている皆さんが、着用するこ
とで周囲の人に配慮を必要としている
ことを知らせ、援助を得やすくするものです。
●ヘルプマークを見かけたら

▷電車、バスの中で席をお譲りください。
▷災害時は、安全に避難するための支援を

お願いします。
▷困っているようであれば声をかけるな

ど、思いやりのある行動をお願いします。
●ヘルプマークの配布について
�義足や人工関節を使用している人、内部障

がいや難病の人など、外見からは分からな
くても援助や配慮を必要としている人（障
害者手帳や病状等を証明する書類の提示は
必要ありません）
▷配布窓口　福祉課（１階�番窓口）
※配布は１人につき１個となります。
※申し込みは本人またはその家族に限ります。

問福祉課障がい福祉担当 
　471・2251　671・2328

6 月１日から 7 日は第 61 回水道週間です。
限りある資源である水に感謝を忘れず、大切
に使いましょう。

これからの季節は熱中症に気を付けましょ
う。熱中症を防ぐために、水道水を冷蔵庫で
冷やして、家事や仕事の合間に飲むなど、こ
まめに水分を摂取しましょう。
問経営管理課庶務担当 471・2271  672・3176

風が強く、空気が乾燥し火災が発生しやす
い時季です。家の周りを整理整頓し火災予防
に努めましょう。今年の松本広域消防局管内
での火災発生数は、例年に比べ増加傾向にあ
り、特にたき火から火災に発展したケースが
増加傾向にあります。

たき火に限らず、火を使用する際は、火が消
えるまでその場を離れず、最後まで見守るよ
うにしましょう。
問お近くの消防署へ

ヘルプマークをご存じですか？

いつものむ　いつもの水に　日々感謝

火の取り扱いに注意しましょう


