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交通規制のお知らせ ご協力のお願いならびに

N
交通規制について

6/2（日）午前9：00スタート2019年 スタート／フィニッシュ会場
豊科南部総合公園

午前12：00頃
フィニッシュ予定
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2019年6月2日（日 」ンソラマフーハ野曇安州信念記回５第「）
開催に伴い、以下の通り交通規制を実施します。
皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

第5回記念 信州安曇野ハーフマラソン

県道316号線立石信号より北側は、
9：30以降「あづみ野豊科ショッピン
グセンター」まで通行できます。
JR豊科駅、柏矢町方面へは通行できま
せんので、う回路を通行してください。

豊科駅、穂高
方面へはこち
らでう回して
ください。

松本方面へは
こちらでう回
してください。

堀金、三郷方面へは
こちらでう回してく
ださい。

信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局
安曇野市商工観光部 観光交流促進課内 〒399-8281 長野県安曇野市豊科6000番地
TEL.0263-72-2239 FAX.0263-72-1340
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お問い合わせ (9：00～17：00 土・日・祝日除く）

スポーツ復興くじ助成事業（申請中）

う回路（通行推奨ルート）

凡　　　例

ハーフマラソン コース復路

ファミリーラン（2km） コース

ハーフマラソン コース往路
交通規制
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（全面通行止）
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B～C区間規制
8：00頃～12：30頃

A～B区間規制
8：00頃～9：20頃

C～D区間規制
8：30頃～9：50頃

F～G区間規制
9：00頃～10：05頃

D～E区間規制
8：30頃～11：45頃

M～N～C区間規制
9：50頃～12：00頃

E～F区間規制
9：00頃～9：40頃

E～L区間規制
8：30頃～11：45頃

J～K区間規制
9：20頃～11：10頃

K～H区間規制
9：20頃～11：30頃

G～H区間規制
9：15頃～10：15頃

H～I区間規制
9：20頃～11：30頃

I～J区間規制
9：20頃～10：25頃

10km

H～E区間規制
9：35頃～11：35頃
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M～N～C区間規制
9：50頃～12：00頃

M～D～N区間
9：30以降通行できます。

拡大図
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。
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。
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豊科南部総合公園等をご利用の皆さまへ

大会当日は、下記の市内公共施設の施設や駐車場の利用
が制限されます。（準備作業等のため、これ以外の期間
でも利用できない場合があります）

場     所 期     間
【スタート・フィニッシュ】
豊科南部総合公園

5 月 31 日（金）～
6 月 2 日（日）　※終日

【出場者駐車場】
豊科公民館駐車場 、南部社会体
育館、高家公園グラウンド、高
家スポーツ広場、三郷文化公園

６月 2 日（日）
午前５時～午後５時まで

4/28 堀金小学校周辺で行われたラ
ンニングクリニックには約 120 人が
参加。実技を交え、トレーニングに向
けての気持ちづくりなどを学びました。

インタビュー

恩師からの教えを伝授！

市スポーツ大使 有森裕子さん
ランニングクリニック

講師 有森 裕子さん

1966 年岡山県生まれ。バルセロナ・アト
ランタ両オリンピック女子マラソンに出場し
銀メダル、銅メダルを獲得。2018 年に
は安曇野市スポーツ大使に就任。

小出義雄さんに教わったメンタル術
恩師である故・小出義雄さんからは、技術以

上にメンタル術を教わりました。練習では、「苦
しい顔はしても良いが、嫌な顔で練習をするな」
とよく言われました。嫌な顔をしてトレーニン
グに臨んでも全く意味がなく、周りの人にも悪
影響を与えます。ポジティブな脳の指令が行動
になり、日常的な癖になります。ケガをした場
合でも、「なんで」ではなく、「せっかくケガを
したんだから」と休養時にしかできないことに
取り組むようアドバイスをもらいました。最後
に勝敗を制するのは、日頃からそのような心持
ちを持っているかどうかだと思います。


