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みんなが主役ではじまる

協働のまちづくり

信州花フェスタ開幕！
三郷文化公園に円状の虹がかかる（４月 28日）

主な内容

17　友好都市と交流しよう！
25　受動喫煙防止の取り組み
26　信州安曇野ハーフマラソン

計画策定
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開幕！信州花フェスタ
第 36 回全国都市緑化信州フェア「信州花フェスタ 2019　～北アルプスの贈りもの～」
が中信 8 会場で開かれています。大型連休中は、大勢の来場者でにぎわい、信州ならでは
の花や緑の魅力を発信しました。

▲ 38 万本のチューリップが来場者を魅了（5 月 3 日 国営アルプスあづみの公園 堀金・穂高地区）

700 品種 100 万株の花緑が彩るメイン会場。5 月 3 日には予定より一日早く、来場者 10 万人を達成しました。

ロードトレインも運行 やまびこドームではさまざまな企画展が開催 中信 4 市のキャラクターが集合！

▲市内菓子店が「安曇野おはなスイーツ」を販売。日本を代表するガーデンデザイナー吉谷桂子さんがデザインした花壇の前
には撮影用のプレートが用意されました。（4 月 28 日　三郷文化公園）

▲記念講演をした三郷文化公園大花壇設計者の吉谷桂子さん（中央左）。（4 月 28
日　左・柔道家の篠原信一さん、右・市内でオープンガーデンに取り組む杉下久子さん） 記念シンポジウム当日（4 月 28 日）

「環水平アーク」が出現！

国営アルプス
あづみの公園

三郷文化
公園

信州
スカイパーク

イベントピックアップ 花フェスタは 6 月 16 日（日）まで ！
6月16日（日）まで  そら植物園・西畠清順による「信州産サボテンのインスタレーション」
6月16日（日）まで みて、ふれて、つくって「いわさきちひろ・花とあそびの庭」
5月25日（土）・26日（日） ゆうがた Get！は 20 周年 HAPPY Get！20 年　「テレビ信州春祭り in 信州花フェスタ 2019」
6月 1日（土）・ 2日（日） abn 地球を守ろう！フェスタ 6月４日（火） ランドスケープシンポジウム
6月 8日（土）・ 9日（日） 信州夢街道フェスタ 2019 6月14日（金）・15日（土）　国際フラワーフォーラム 2019
毎日開催 花と緑の体験プログラム

6月 2日（日）まで 現代美術家・フラワーアーティスト　柿崎順一展 METAPHOR — 比喩的な自然

5月26日（日）まで 信州の植物画家が描く花の肖像　山田恭子　ボタニカルアート展
5月25日（土）・26日（日） 自分の絵が動き出す！動く花の絵体験

5月25日（土） バラ祭り・安曇野ドリンクフェスタコラボイベント（午前 10 時～午後 4 時）
 　・安曇野おはなスイーツの販売
 　・ワークショップ（ハンギングバスケット、ハーバリウムなど）
 　・ポット苗で花文字制作　テーマ「夢」

6月 9日（日）まで 本庁舎展望デッキ　ハンギングバスケット飾り付け　

信州スカイパーク

国営アルプスあづみの公園［堀金・穂高地区］

国営アルプスあづみの公園［大町・松川地区］

市役所本庁舎・豊科近代美術館周辺

昨年のバラ祭りの様子



5 広報あづみの　2019.5.22

花と緑に包まれた しあわせ暮らし
信州花フェスタ 2019 のテーマは、「北アルプスの麓から広がる　花と
緑に包まれた　しあわせ暮らし」。地域の花を愛で、育んでいる皆さん
に話を聞きました。

見
る
人
も 

世
話
す
る
人
も
笑
顔
に

地
域
と
共
に
盛
り
上
げ
た
い

「
ま
た
来
る
ね
」の
一
言
の
た
め
に

豊
科
北
小
学
校
で
は
、
平
成
20
年
度
か
ら

Ｊ
Ｒ
豊
科
駅
の
花
壇
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

こ
の
活
動
は
、
警
察
署
や
防
犯
協
会
の
支

援
に
よ
り
行
わ
れ
、
地
域
の
美
化
と
と
も
に

心
の
潤
い
を
育
む
こ
と
を
狙
い
と
し
て
い
ま
す
。

植
栽
す
る
の
は　

サ
ル
ビ
ア
、
ペ
チ
ュ
ニ
ア
、
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
の
苗
２
０
０
株
以
上
。
６

年
生
が
花
壇
の
デ
ザ
イ
ン
を
決
め
、
沿
道
や
車

窓
か
ら
の
景
色
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

日
頃
、
校
内
の
花
壇
管
理
に
取
り
組
ん
で
い

る
環
境
委
員
長
の
髙
橋
灯あ

か
りさ
ん
は
「
見
て
く

れ
た
人
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
に
花
を
植
え
た

い
」
と
話
し
ま
す
。
副
委
員
長
の
髙
橋
春ひ

よ

り依

さ
ん
は
「
植
え
た
私
た
ち
も
笑
顔
に
な
れ
る
と

思
う
」
と
、
花
に
よ
っ
て
笑
顔
の
輪
が
広
が
る

こ
と
に
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

市
内
の
郵
便
局
で
は
、
花
フ
ェ
ス
タ
期
間

中
に
花
を
植
え
、
地
域
の
皆
さ
ん
を
お
出
迎

え
し
て
い
ま
す
。

豊
科
郵
便
局
で
は
、
も
と
も
と
噴
水
が
あ

っ
た
建
物
東
側
に
３
０
０
株
の
花
を
植
栽

し
、
手
作
り
の
庭
園
を
造
っ
て
い
ま
す
。
期

間
中
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
、
営
業
時
間
外
で
も
楽
し
め
ま
す
。

豊
科
郵
便
局
員
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

参
加
し
て
い
る
望
月
隆
寛
さ
ん
は
「
安
曇
野

で
全
国
的
な
フ
ェ
ア
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

一
緒
に
盛
り
上
げ
ら
れ
れ
ば
と
思
い
参
加
し

た
。
花
フ
ェ
ス
タ
が
終
わ
っ
て
も
こ
う
い
っ

た
緑
化
活
動
を
続
け
ら
れ
れ
ば
い
い
と
思

う
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

平
成
４
年
に
結
成
さ
れ
た
穂
高
川
河
川
愛

護
会
で
は
、
毎
年
開
催
さ
れ
る
早
春
賦
ま
つ

り
に
合
わ
せ
て
、
会
場
周
辺
の
美
化
活
動
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
穂
高
川
の
ご
み
拾
い

や
堤
防
の
草
刈
り
、
桜
の
手
入
れ
は
も
ち
ろ

ん
、
花
を
植
え
た
プ
ラ
ン
タ
ー
を
置
き
、
会

場
に
色
を
添
え
ま
す
。

会
長
の
布
野
赳

た
け
し
さ
ん
は
、「
都
会
か
ら
来

る
人
た
ち
は
、
北
ア
ル
プ
ス
を
背
景
に
ゆ
る

や
か
に
流
れ
る
川
の
景
観
が
好
き
で
、
毎
年

こ
こ
に
帰
っ
て
き
た
く
な
る
と
言
っ
て
く
れ

た
。
春
の
安
曇
野
を
代
表
す
る
こ
の
場
所
の

景
観
を
美
し
く
保
て
る
よ
う
、
桜
や
色
と
り

ど
り
の
花
を
植
え
、
い
つ
ま
で
も
ま
た
来
た

い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
」
と

話
し
ま
す
。

安
曇
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
発
足

以
来
「
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
続
け

て
い
ま
す
。
地
区
ご
と
公
民
館
の
近
く
な
ど

に
オ
リ
ジ
ナ
ル
花
壇
を
作
り
、
そ
れ
を
審
査

員
が
審
査
し
ま
す
。
審
査
基
準
は
花
の
種
類

と
出
来
具
合
、
花
壇
の
規
模
、
群
生
の
色
の

配
合
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

副
会
長
で
審
査
員
も
務
め
る
澤
栁
伸し

ん

さ
ん

は
「
毎
年
や
っ
て
い
る
う
ち
に
コ
ツ
が
わ
か

っ
て
き
て
年
々
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
き
て
い

る
。
最
近
で
は
、
草
花
の
上
手
い
育
て
方
を

知
り
た
い
か
ら
老
連
に
入
る
と
い
う
人
も
出

て
き
た
」
と
笑
い
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
地
域
ご
と
に
花
壇
に
特
色
が
あ
り
、
そ

れ
を
見
る
の
も
楽
し
い
と
言
い
ま
す
。

花
づ
く
り
が
交
流
の
原
点
だ
と
い
う
会
長

の
藤
岡
嘉
よ
み
す
さ
ん
は
、「
安
曇
野
市
と
い
え
ば

田
園
と
北
ア
ル
プ
ス
で
有
名
だ
が
、
そ
こ
に

い
っ
ぱ
い
の
花
を
添
え
て
さ
ら
に
素
晴
ら
し

い
安
曇
野
に
し
て
い
き
た
い
」
と
夢
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
花
と
緑
の
交
流
が
地
域
に

根
づ
い
て
い
ま
す
。

豊科北小学校児童会の環境委員長・髙橋灯さん（左）
副委員長の髙橋春依さん（右）

豊科郵便局で花を植える濱佳代さん（左）と
望月隆寛さん（右）

会長の布野赳さん。左後ろに写っ
ているのは、木製のプランター。

［花に囲まれた早春賦まつり］　穂高川
河川愛護会の花づくりによって、安曇野
の春を代表するイベントになりました。

［老人クラブの花づくり］　公民館の近くなどに
地区ごと独自の花壇を作って市内の緑化に取り
組んでいます。写真：三郷中萱長寿会の花壇

会長の藤岡嘉さん（右）と
副会長の澤栁伸さん（左）

［豊科北小児童の植栽活動］　10 年以上
続く植栽活動。平成 27 年度からは長野
県安曇野庁舎の花壇づくりも行っています。

田園と北アルプスに
花を添えたい

安曇野を緑と花で彩ろう

信 州花フェスタ 2019 ～北アルプスの贈りもの～の市内会場整備にあたっては、市内外の多くの
皆さまのご協力をいただいています。市内認定こども園等に通う未就学児とその家族、小学生、

中学生、高校生をはじめ、花や緑に関わる活動をされている皆さんや愛好家の皆さん、花フェスタ
に関わりたいと手を挙げてくれたボランティアの皆さんなどと一緒に事業を進めています。こうし
た主体的な取り組みのおかげで、市内では例年にも増して花や緑を目にする機会が増えました。

今回の花フェスタのレガシー（遺産）を次世代まで引き継ぐとともに、花や緑にあふれるまちづ
くりの更なる普及に向けたきっかけとなるよう、継続的に取り組んでいきます。

問信州花フェスタ安曇野市実行委員会事務局（安曇野市都市計画課）　471・２２４９
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第２次「安曇野市協働のまちづくり推進基本方針及び協働のまちづくり推進行動計画」

市長に聞く！ 協働のまちづくりって？ み
ん
な
が
主
役
で
は
じ
ま
る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

第
２
次
「
安
曇
野
市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
基
本

方
針
及
び
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
行
動
計
画
」を
策
定

協 働のまちづくりは、まちづくりを担うすべての皆さんが、目的を
共有し合い、対等な立場でお互いの特性を活かしながら共に行動

することです。そのためには市民の皆さん一人ひとりがまちづくりの主
役であることに自覚をもち、積極的にまちづくりに参加することが欠か
せません。
　この度策定した、第 2 次「安曇野市協働のまちづくり推進基本方針及
び協働のまちづくり推進行動計画」では、3 つの基本方針と、これに基
づく行動計画を設定し、市民の皆さんの協働の意識づくりと主体的な市
民活動の促進、まちづくりを担うさまざまな人や団体をつなぐ協働コー
ディネート機能の充実などに積極的に取り組むことで、いきいきと心豊
かに暮らせる安全・安心なまちづくりを目指します。住む人・来る人に
やさしいまち安曇野を共に創造しましょう！

重点的に取り組む事項

①協働に関する情報を収集・一
元化し、情報を必要とする人
が必要な情報を得られる提供
方法の工夫

②あらゆる主体相互をつなぎ、
多様な協働を作り出す協働コ
ーディネート機能の充実

③協働のまちづくりを担う人財
の発掘と活用

④あらゆる主体が自立した市民
活動の継続に必要な支援の充
実

⑤市民一人ひとりの協働の意識
づくりと主体的な市民活動の
促進

計
画
策
定
の
背
景

近
年
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少

な
ど
社
会
情
勢
が
大
き
く
変
化
す
る
中

で
、
多
様
化
・
複
雑
化
し
た
地
域
課
題

の
解
決
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
地
域
社
会
で
は
、
市
民

一
人
ひ
と
り
は
も
と
よ
り
、
区
な
ど
自

治
会
や
市
民
活
動
団
体
、
企
業
、
教
育

機
関
、
行
政
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
主
体
が

ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手
で
あ
る
こ
と
を

自
覚
し
、力
を
合
わ
せ
て
い
く
「
協
働
」

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
は
、
お
互
い
に
支
え
合
う
ま
ち
づ

く
り
の
推
進
を
目
指
し
、
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
の
具
現
化
を
図
る
た
め
、
第
2

次
「
安
曇
野
市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
基
本
方
針
及
び
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
行
動
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
期
間

令
和
元
年
度
か
ら
令
和
5
年
度
ま
で

の
5
年
間

計
画
の
体
系
と
施
策

計
画
で
は
、
設
定
し
た
3
つ
の
基
本

方
針
に
基
づ
き
、
7
つ
の
基
本
施
策
を

掲
げ
ま
し
た
。
こ
の
基
本
施
策
の
推
進

の
た
め
に
、
20
の
具
体
的
施
策
と
74
の

行
動
要
領
を
設
け
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
ま
ち
づ
く
り
や
協
働

に
対
す
る
市
民
一
人
ひ
と
り
の
意
識
の

向
上
の
た
め
に
研
修
会
や
講
習
会
を
実

施
し
た
り
、
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
や
他
自
治
体
等
と
連
携
し
て
情
報

や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
共
有
す
る
ほ
か
、「
ま

ち
づ
く
り
人
財
バ
ン
ク
（
仮
称
）」
を

設
置
し
て
人
財
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
な
ど
を
行
い
ま
す
。

主
役
は
市
民
一
人
ひ
と
り
で
す

◇
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
で
あ
る
こ
と
の
自

覚
と
責
任
を
持
ち
、
ま
ち
づ
く
り
への

積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
区
な
ど
自
治
会
へ
加
入
し
、
相
互
の

支
え
合
い
と
協
力
の
も
と
、
主
体
的

に
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
っ
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（
71
・
２
４
９
４　

72
・
３
１
７
６
）

【体系図】

【
実
施
体
制
１
】　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

【
実
施
体
制
2
】　

協
働
推
進
担
当
部
署

【基本方針１】
協働の意識づくりと

主体的な市民活動の促進

【基本方針２】
情報共有の仕組みづくり

【基本方針３】
協働コーディネートの充実
に向けた人財の発掘・養成

市民一人ひとりがまちづくりの主役とし
ての自覚と責任をもてるよう意識づくり
に取り組むとともに、あらゆる主体の主
体的な市民活動への参画を促進します。

多様な協働の取り組みについて市民に浸
透させていくとともに、市民一人ひとりが
まちづくりに関心を持ち、主体的にまちづ
くりに参画するために必要な情報を収集
し、情報を必要とする方が必要な情報を得
られる仕組みづくりに取り組みます。

協働で課題解決に取り組むためには、活
動の主体同士をつなぐ協働コーディネー
ターが重要な役割を担います。あらゆる主
体の中間で、相互理解や対等でより良い
関係づくりなどを担う人財を発掘し、その
人財のスキルの向上を図ります。

基本施策１
協働の意識づくりと市民活動の円
滑な運営支援

基本施策１
情報収集システムの構築

基本施策１
協働コーディネートスキルの向上

基本施策 2
地域課題解決への参画促進

基本施策 2
情報の共有化及び提供システムの
構築

基本施策 2
協働を担う人財のネットワーク
づくり

基本施策 3
市民活動への参加機会の創出

実施体制 基本方針 基本施策
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あ
な
た
の
身
近
な
相
談
相
手

困
り
ご
と
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
・
主
任
児
童
委
員
へ

注目情報

民
生
委
員
・
児
童
委
員
・
主
任
児
童
委
員
は
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人
の
相
談
に
応
じ
、

関
係
機
関
と
の
橋
渡
し
役
と
し
て
幅
広
い
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

心配ごとや困りごと…
秘密は守ります。お気軽にご相談ください。

【民生委員・児童委員】
一人暮らしの高齢者をはじめ、障がいをお持ちの人、生活

に悩みのある人など、支援を必要とする人の相談に応じ、市
や関係機関との橋渡し役として幅広い活動を行っています。

【主任児童委員】
小・中学校や児童福祉関係機関などと連携しながら、児童福祉活動

を行っています。

皆さんと福祉をつなぐパイプ役です

相談

支援
情報提供
状況把握

連携協力

相談・支援
犯罪被害　
虐待の防止 子育て支援

高齢者や障がいのあ

る人、困りごとを抱

える人の相談・支援

をします。

地域住民の安全・ 安

心を守るために、見

守り活動や、実態把

握をします。

地域の子どもや子育て

家庭が抱える困りごと

の解決に向けて、相談・

支援を行います。

要支援者
高齢者

障がい者
子育て世帯など

民生委員
児童委員

主任児童委員

国・県・市など
関係機関

市
内
に
２
１
６
人

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

現
在
、
市
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
・
主
任
児
童
委
員
は
２
１
６
人

（
内
、
主
任
児
童
委
員
は
12
人
）
が

活
動
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
身
近
な
相
談

役
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
の
で
、

心
配
ご
と
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

相
談
し
た
い
と
き
は　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
・
主
任
児

童
委
員
は
、
担
当
区
域
を
持
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
が
お

住
ま
い
の
区
域
の
担
当
委
員
に
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
担
当
区
域

の
委
員
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課
福
祉
政
策
担
当

（
71
・
２
２
５
３ 

71
・
２
３
２
８
）

市政トピックス 市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
た
つ
み
認
定
こ
ど
も
園　

園
舎
お
披
露
目
式

■
ス
イ
ー
ツ
専
門
店
「
あ
づ
み
野
ミ
ル
ク
」
オ
ー
プ
ン

市
立
た
つ
み
認
定
こ
ど
も
園
の
園

舎
建
築
工
事
が
終
了
し
、
5
月
13
日

に
お
披
露
目
式
が
開
か
れ
ま
し
た
。

同
園
は
未
満
児
保
育
や
長
時
間
保

育
の
希
望
増
加
に
応
じ
る
た
め
、
ま

た
、建
設
か
ら
37
年
が
経
過
し
、老
朽

化
が
進
ん
で
い
た
こ
と
か
ら
、
隣
接

地
に
移
転
新
築
を
行
っ
た
も
の
で
す
。

新
園
舎
は
、
鉄
骨
平
屋
建
て
、
延

平
成
12
年
に
設
立
し
た
三
郷
畜
産

活
性
化
施
設
が
4
月
26
日
、
市
内
産

の
牛
乳
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
専
門
店

「
あ
づ
み
野
ミ
ル
ク
」
と
し
て
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

指
定
管
理
者
は
、「
お
茶
元
み
は

ら
胡
蝶
庵
」
を
展
開
す
る
㈱
丸
三
三

原
商
店
で
、
ミ
ル
ク
プ
リ
ン
や
ミ
ル

ク
大
福
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
な
ど
安

べ
床
面
積
約
１
２
５
１
平
方
㍍
。
日

光
を
程
よ
く
取
り
込
む
こ
と
で
、
園

舎
内
に
十
分
な
明
る
さ
を
確
保
し
ま

し
た
。
事
業
費
は
7
億
１
５
６
１
万

5
千
円
。
定
員
は
１
０
０
人
で
す
。

新
し
い
園
舎
は
、
す
で
に
本
年
４

月
か
ら
利
用
を
始
め
て
お
り
、
今
後

は
旧
園
舎
の
解
体
工
事
と
園
庭
・
駐

車
場
の
整
備
が
行
わ
れ
ま
す
。

曇
野
生
ま
れ
の
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た

ミ
ル
ク
ス
イ
ー
ツ
を
販
売
し
ま
す
。

25
日
に
行
わ
れ
た
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
で
、
同
社
の
三
原
不
二

夫
会
長
は
「
ミ
ル
ク
は
安
曇
野
の
隠

れ
た
資
産
。
観
光
振
興
の
一
助
と
な

る
よ
う
、
魅
力
を
発
信
し
た
い
」
と

述
べ
ま
し
た
。　

問
あ
づ
み
野
ミ
ル

ク　

31
・
０
２
１
８

松本大学との連携による自転車を活用した健康づくり実証実験が、堀金総
合体育館でスタートし、一般公募で集まった 23 人が 4 月 23 日・27 日の 2 日
間に分かれて体力測定に参加しました。

今回は、体重・ＢＭＩ・体脂肪率・長座体前屈・推定最大酸素摂取量など
を測定しました。次回の教室では、きれいな姿勢を目指すための運動方法と、
自転車のポジションおよび乗り方のコツなどを学びます。

今後も教室の内容を随時紹介していきます。効果検証は 3 年間行う予定で、
毎年参加者を募集します。（本年度分の募集は終了）

問政策経営課企画担当　471・2401　671・5155

自転車での健康づくり実証実験スタート自転車のまちづくり

お披露目式で歌を披露する園児たち来店者で賑わうオープニングセレモニー
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6月（June）の予定
6 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

介護相談　　　　�平日 8：30 ～ 17：00　

�問中央地域包括支援センター（℡72-9986・FAX71-2503）
�問北部地域包括支援センター（℡81-0760・FAX88-3711）
�問南部地域包括支援センター（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約
毎週月～金曜日　� 8：30 ～ 17：15
�問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

消費生活相談　�平日8:30～17:15 （相談受付は16：00まで）

�問消費生活センター（市役所 2 階）（℡71-2100・FAX72-3176）
※個人事業者、法人からの相談はお受けできません。
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

6月の休日当番医 （変更になる場合があります。）長野県休日・夜間緊急医案内サービス　 0570-088199

13 日（木） �市役所 4 階　会議室 403　※生活相談も含む

13 日（木） �市役所 3 階　相談室 311

労働に関する相談　　　

21日（金） �市役所3階　相談室314　※ 40 歳代前半まで
※ 1 回の相談時間 50 分で 3 枠。予約は前日の正午まで。

25日（火） � 10:00～15:00　�市役所3階　相談室314
申しおじり若者サポートステーション（℡54-6155・FAX87-1375）
※ 15 ～ 39 歳までの人とその家族が対象です。

19日（水） �市役所2階　相談室211
※ 1 回の相談時間 30 分で 3 枠。予約は10日（月）8：30～12：00（先着順）

問地域づくり課まちづくり推進係（℡71-2494・FAX72-3176）

子どもと親の相談電話　� 9:00 ～ 17:00

毎週月～金曜日
�問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX72-2204）
※学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、発達障害など子

育てや教育に関する相談など。まずはお電話ください。

心配ごと相談（★は行政相談委員による相談を同時開催）

3日（月）・★ 23日（日） � 13：00～16：00
�問堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
5日（水）・★ 19日（水） � 13：00～16：00
�問豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
6日（木） � 13：00～16：00
�問三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
★ 18日（火） � 13：00～16：00
�問穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
★ 21日（金） � 13：00～16：00
�問明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）

 12日（水）	�問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）
20・27日（木） �問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
 6・13日（木） �問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約  � 18:00 ～ 20:00

中信労政事務所の相談会  � 13:00 ～ 16:00

わかもの就職サポート相談会  要予約  � 13:30 ～ 16:30

若年者引きこもりやブランクのある人向け就労相談  要予約

精神科医による精神保健相談  要予約  � 14:00 ～ 16:00
3・10・17・24日（月）・6日（木）
�問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約  � 9:30 ～ 10:00
6日（木）　�問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約  � 14:00 ～ 16:00
13・20・27日（木）
�問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

 あずみ野断酒会 � 19:00 ～ 21:00
5・12・19・26日（水）　�豊科保健センター 2 階和室（5・12日）

豊科交流学習センター「きぼう」（19・26日）
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 5・19 日は家族会

※予約は前日の 17：00 まで

問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）
★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122

卓球の日 12日（水） 16：00 ～ 17：00
要予約 		対象：小学生　定員10人　持ち物：ラケット（ある人）

育児相談・身体測定 14日（金） 10：30 ～ 12：00
読み聞かせ 17日（月） 11：00 ～
キッズパーク	リズム遊び（1～ 2歳児）・わらべ歌（0歳児）

18日（火）・19日（水）・20日（木） 10：30 ～ 11：30
要予約 		対象：18日（火）は 2 歳児以上、19日（水）は 1歳児、20日（木）
は 0 歳児　定員各 5 組

みんなあつまれ	パネルシアターを楽しもう
要予約 		定員 20 組 21日（金） 10：30 ～ 11：30
チャレンジタイム	第 3 回マレットゴルフ大会
要予約 		対象：小学生　定員 10人 22日（土） 10：30 ～ 11：30
みんなで学ぼう	音楽と共に 25日（火） 10：30 ～ 11：30
要予約 		定員 20 組

みんなあつまれ	おらが村のうまいもん「信州のおやき」
要予約 100円 		定員 20 組 28日（金） 10：30 ～ 12：00

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186

	ひよこ農園 7日（金） 10：00 ～ 11：00
要予約 		定員 10 組　持ち物：汚れてもよい服装・帽子・長靴・軍手・飲み物

みんなあつまれ	だっこちゃんcafé 10日（月） 10：00 ～ 12：00
対象：0歳児～ 1歳未満児　持ち物：赤ちゃんを寝かせるタオル

みんなあつまれ	ばくさんといっしょ♪	～いっぱいおどろう～
持ち物：動きやすい服装・飲み物 14日（金） 11：00 ～ 11：30
	育児相談・身体測定 17日（月） 10：00 ～ 12：00
	みんなあつまれ	よもぎ団子を作ろう♪
要予約 100円 		定員 15組　持ち物：
エプロン・三角巾・飲み物 21日（金） 10：30 ～ 11：30

チャレンジタイム	オムそばでお昼ごはん
要予約 100円 		対象：小学生　定員
10人　持ち物：エプロン・三角巾・飲み物 29日（土） 10：30 ～ 11：30

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126

みんなで学ぼう	乳幼児救急法 10日（月） 10：30 ～ 11：30
要予約 		※託児あり

育児相談・身体測定 17日（月） 10：00 ～ 12：00
	 読み聞かせ 21日（金） 11：00 ～ 11：30

チャレンジタイム	フラワーアレンジメント 29日（土） 10：30 ～ 11：30
要予約 300円 		対象：小学生　定員10人　持ち物：花切り用はさみ・ビニール袋

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152

読み聞かせ 3日（月） 11：00 ～ 11：20
お下がり会	出品者要申し込み 7日（金） 10：30 ～ 11：00
みんなあつまれ	ママキッズビクス 13日（木） 10：30 ～ 11：30
要予約 		定員 20 組　持ち物：運動のできる服装

育児相談・身体測定 28日（金） 10：30 ～ 12：00

ファミリーサポート登録会 7日（金） 10：30 ～持ち物：印鑑

読み聞かせ 7日（金）・25日（火） 11：00 ～
地域の知恵袋	飾り寿司 8日（土） 10：00 ～ 12：00
要予約 100円 		対象：小学生以上　持ち物：エプロン・三角巾・飲み物

育児相談・身体測定 14日（金） 10：30 ～ 12：00
みんなあつまれ	ヨガを楽しもう 21日（金） 10：30 ～ 11：30
要予約 		持ち物：ヨガマットまたはバスタオル

チャレンジタイム	オリジナルシール作り
要予約 		対象：小学生以上　定員 15人 22日（土） 10：30 ～ 11：30
お下がり会　 28日（金） 10：30 ～ 11：10
こまねずみ観劇会 29日（土） 10：30 ～対象：どなたでも

★高家児童館 TEL・FAX72-5685

ふれあい農園	さつまいもの植え付け
要予約 		定員20組　持ち物：軍手・飲み物 3日（月） 10：30 ～ 11：30
育児相談・身体測定 7日（金） 10：30 ～ 12：00
もぐもぐカフェ 14日・28日（金）11：15 ～ 12：00持ち物：お弁当・飲み物

チャレンジタイム	焼きそば作り！ 15日（土） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円 		対象：小学生　定員 15人　持ち物：エプロン・三角巾・飲み物

読み聞かせ 24日（月） 11：00 ～ 11：20

TEL・FAX82-2527★穂高西部児童館

みんなで学ぼう	わらべうた＆ぴよぴよほっとカフェ
要予約 	 3日（月） 10：30 ～ 11：30
読み聞かせ 7日・21日（金） 11：00 ～
移動児童館	青木花見地区

8日（土） 10：30 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00対象：どなたでも　※青木花見地区以

外の人も大歓迎（幼児は要付き添い）

わらべうた 10・17・24日（月） 11：10 ～
みんなあつまれ！ 14日（金） 10：30 ～ 11：306 月生まれハッピーバースディ♡

育児相談・身体測定 21日（金） 10：30 ～ 12：00
チャレンジタイム	レッツ・カラフル☆アクアビーズ
要予約 100円 		対象：小学生　定員
10人 22日（土） 10：30 ～ 12：00

お下がり会 28日（金） 10：30 ～ 11：10
出品者要申し込み。出品者は 10時までにお越しください。

TEL・FAX83-5494★穂高北部児童館 キッズパーク	リズム遊び 4日（火） 10：30 ～ 11：30
要予約 		対象：1～ 2歳児　定員5組

キッズパーク	ふれあいあそび 6日（木） 10：30 ～ 11：30要予約 		対象：0歳児　定員10組

チャレンジタイム	じどうかんミッション
要予約 		対象：小学生 6日（木） 16：00 ～
地域の知恵袋	うどん作り 8日（土） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円 		対象：小学生・幼児親子　定員：15人　持ち物：エプロン・三角巾

育児相談・身体測定 10日（月） 10：30 ～ 12：00
読み聞かせ 10日（月） 11：00 ～ 11：20
お話の時間　ひばりの会さん 13日（木） 16：00 ～対象：小学生

クライミング教室 15日（土） 10：00 ～ 11：30
要予約 		対象：小学生　定員15人　持ち物：汗拭きタオル・飲み物・上履き

みんなあつまれ	イス作り 27日（木） 10：30 ～ 11：30要予約 		定員 15 組

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124

6月の児童館の予定 …乳幼児対象　 …参加費　休館日…日曜・祝日
※市内 9つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。
　各事業の詳細は地域の児童館までお問い合わせください。
※キッズパークは就園前親子の皆さんが対象の登録制サークルです。

弁護士による無料法律相談  要予約
�　　　　　　　　 �
�　　　　　　　　 �

13日（木）→予約受付日 6日（木）
27日（木）→予約受付日20日（木）
� 13：30～16：30　※ひとり20分　�市役所 2 階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件はお受けできません。
※同じ案件の再相談、複数回の相談はお断りさせていただきます。

予約受付時間：9：00～12：00
予約は℡71-2496へ電話してください

TEL84-0762 FAX82-9621★穂高中央児童館
みんなあつまれ	あなたの心カラーを見つけませんか？～アロマスプレー作り～
要予約 500円 		定員 16 組 7日（金） 10：30 ～ 11：30
育児相談・身体測定 14日（金） 10：30 ～ 12：00
	読み聞かせ 19日（水） 11：00 ～ 11：20 区・自治会に関する相談 要予約　� 10:00 ～ 14:00

母乳・育児相談 ※母乳相談は要予約　� 9:30 ～ 11:00

14日（金）�明科公民館会議室 2　※人権相談

問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権よろず困りごと相談　�9：00 ～ 12：00 

こころの相談

2日（日） 9日（日） 16日（日） 23日（日） 30日（日）
や ざ き 診 療 所
62-2360［明科］

古 川 整 形 外 科 医 院
82-8880［穂高］

穂高ハートクリニック
50-6731［穂高］

平 林 医 院
62-2227［明科］

村 山 医 院
82-2101［穂高］

中 田 医 院
82-2339［穂高］

根 津 内 科 医 院
82-8382［穂高］

神 谷 小 児 科 医 院
72-5162［豊科］

髙 橋 医 院
82-2561［穂高］

武田内科クリニック
88-6500［穂高］

赤津整形外科クリニック
76-3133［三郷］

中 萱 医 院
77-2130［三郷］

たかはしクリニック
77-7880［三郷］

あさひ内科クリニック
50-8075［豊科］

こばやし内科クリニック
71-1117［豊科］

さ と う 歯 科 医 院
81-5155［穂高］

ヒ カ リ 歯 科 医 院
82-8171［穂高］

布 山 歯 科 医 院
77-6388［三郷］

スマイル歯科クリニック
88-3221［豊科］

山本歯科クリニック
84-0004［穂高］

毎週月～金曜日　�9：00～16：00
�問福祉課障がい福祉担当（℡71-2251・FAX71-2328）
※おおむね 15 ～ 64 歳のひきこもりについて、ご家族・本人の相談に応じます。

ひきこもりの相談   要予約

20日（木）　�13：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見など）
�市役所 2 階　相談室 211・212
問長野県行政書士会松本支部（℡33-7166・FAX32-0151）
※予約受付は、開催日の2日前まで（平日10：00～16：00）

行政書士による無料相談   要予約
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市
と
大
学
が
連
携
す
る
演
奏
指
導
の

成
果
発
表
会
で
す
。
藝
大
生
の
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
や
迫
力
の
合
奏
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

日
6
月
9
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～

3
時
30
分
（
開
場 

午
後
１
時
）

場
穂
高
会
館
講
堂

内
出
演 

市
中
学
校
吹
奏
楽
部
リ
ー
ダ
ー

ズ
バ
ン
ド
、
三
郷
中
学
校
吹
奏
楽
部
、

東
京
藝
術
大
学
音
楽
学
部
器
楽
科

�
無
料　

申
不
要
（
全
席
自
由
）

短
歌 

日
々
の
暮
ら
し
を
詠
も
う

短
歌
の
基
本
を
学
び
、
日
々
の
生
活
の

発
見
や
感
動
を
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
6
月
～
11
月
の
第
4
水
曜
日
【
全
6

回
】 

午
後
6
時
30
分
～
8
時
30
分

場
穂
高
商
業
高
校
北
校
舎 

第
１
面
談
室

講
穂
苅
真し
ん
せ
ん泉
さ
ん
（
長
野
県
歌
人
連
盟

会
員
）

�
無
料　

定
20
人
（
先
着
順
）

持
筆
記
用
具
、
辞
書（
あ
れ
ば
電
子
辞
書
）

申
5
月
27
日
（
月
）
午
前
8
時
30
分
か

ふ
る
さ
と
た
ん
け
ん
隊

廃
線
敷
た
ん
け
ん
と
お
や
き
作
り

散
策
し
な
が
ら
地
域
の
歴
史
を
学
び

ま
す
。
昼
食
に
は
お
や
き
と
ウ
イ
ン
ナ

ー
の
薫
製
を
作
り
ま
す
。

日
6
月
１
日
（
土
）

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
3
時

場
旧
国
鉄
篠
ノ
井
線
廃
線
敷
コ
ー
ス

（
明
科
公
民
館
集
合
・
解
散
）

�
市
内
小
学
生
お
よ
び
同
伴
希
望
の
保

護
者
（
１
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

�
５
０
０
円
（
昼
食
材
料
代
）

定
20
人
（
先
着
順
）

持
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、
飲
み
物
、
タ
オ

ら
穂
高
商
業
高
校
に
は
が
き
の
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
い
ず

れ
か
の
方
法
で
。

提
〒
３
９
９‐８
３
０
３　

安
曇
野
市
穂
高

６
８
３
９ 

穂
高
商
業
高
等
学
校 

学
校

開
放
講
座
担
当
宛　

81
・
１
０
６
６ 

maiken@
nagano-c.ed.jp

初
め
て
の
彫
塑
制
作
～
頭
像
～

テ
ラ
コ
ッ
タ
粘
土
で
人
物
頭
部
を
制

作
、
素
焼
き
、
立
体
表
現
を
学
び
ま
す
。

初
心
者
に
も
細
か
い
過
程
を
指
導
し
ま

す
。

日
6
月
4
日
～
7
月
9
日
（
毎
週
火
曜

日
）
午
後
7
時
～
9
時
【
全
6
回
】

場
碌
山
公
園
研
成
ホ
ー
ル
研
修
室
Ⅱ

講
高
野 

博
さ
ん

�
６
０
０
０
円（
粘
土
、モ
デ
ル
代
含
む
）

定
10
人
程
度
（
先
着
順
）

申
5
月
27
日（
月
）か
ら
6
月
3
日（
月
）

に
碌
山
公
園
研
成
ホ
ー
ル
へ
電
話
で

休
水
曜
日

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
講
座

携
帯
型
活
動
計
を
使
い
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
成
果
を
確
認
す
る
ほ
か
、
ス
ト

レ
ッ
チ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

ル
、
雨
具

申
5
月
27
日
（
月
）・
28
日
（
火
）
に

明
科
公
民
館
へ
電
話
で

陶
芸
教
室

湯
飲
み
や
茶
碗
・
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ

な
ど
を
制
作
す
る
陶
芸
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

日
①
形
成 

6
月
8
日（
土
）午
後
１
時

～
5
時 

②
釉
油 

7
月
6
日（
土
）午

後
１
時
～
5
時 

③
鑑
賞
と
茶
話
会

7
月
20
日（
土
）午
後
2
時
～
4
時

場
三
郷
公
民
館
創
作
室
な
ど

�
す
べ
て
の
日
程
に
参
加
で
き
る
人

講
三
原
好
清
さ
ん　

�
１
０
０
０
円

定
16
人
（
先
着
順
）

持
タ
オ
ル
・
エ
プ
ロ
ン

日
6
月
13
日
～
12
月
5
日
（
す
べ
て
木

曜
日
・
全
13
回
）
午
前
9
時
30
分
～

11
時
30
分
（
１
回
目
と
12
回
目
は
午

前
9
時
か
ら
）

場
堀
金
総
合
体
育
館

�
市
内
在
住
・
在
勤
者
で
4
月
１
日
現

在
に
40
歳
以
上
の
人

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
熟
年
体
育
大
学
リ
サ
ー

チ
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

�
９
２
５
０
円（
参
加
料
３
２
５
０
円
、

血
液
検
査
代
６
０
０
０
円
）

定
40
人
（
抽
選
。
新
規
の
人
を
優
先
）

申
5
月
24
日
（
金
）

か
ら
31
日
（
金
）

に
、
生
涯
学
習
課

へ
電
話
ま
た
は

な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
で
。

第
21
回
穂
高
地
域
ゴ
ル
フ
大
会

日
6
月
19
日
（
水
）

場
あ
づ
み
野
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

�
市
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
市
出
身
者

�
参
加
費
２
０
０
０
円
、
プ
レ
ー
費

８
８
０
０
円
（
消
費
税
な
ど
込
）

※
キ
ャ
デ
ィ
希
望
者
は
別
途
２
４
０
０

円
必
要
と
な
り
ま
す
。

定
１
６
０
人
（
40
組
）

申
6
月
11
日
（
火
）
ま
で
に
穂
高
会
館

に
備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、穂
高
会
館
窓
口
へ
直
接
。

問
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局 

元
村
招

弘
さ
ん
（
82
・
９
２
１
４
）

申
5
月
29
日
（
水
）・
30
日
（
木
）
に

三
郷
公
民
館
へ
電
話
で

お
と
こ
の
酒つ
ま
み肴
講
座

「
自
分
の
つ
ま
み
は
、
自
分
で
作
る
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
料
理
づ
く
り
・
仲
間

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
▽
第
１
回 

6
月
22
日
（
土
）
午
後

5
時
～
6
時
30
分（
全
5
回
。
以
降
、

8
・
10
・
12
・
2
月
に
開
催
予
定
）

場
堀
金
公
民
館
調
理
実
習
棟

�
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人
（
性
別
は

問
い
ま
せ
ん
）

講
高
橋
清
美
さ
ん 

定
20
人
（
先
着
順
）

�
１
回
７
０
０
円
程
度
（
受
講
料
２
０

０
円
、
材
料
費
５
０
０
円
程
度
）

申
5
月
27
日（
月
）～
6
月
7
日（
金
）に

堀
金
公
民
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

各
回
講
座
終
了
後
、
作
っ
た
料
理
を

つ
ま
み
に
有
志
の
皆
さ
ん
で
懇
親
会

を
予
定
し
て
い
ま
す（
飲
み
物
持
参
）

童
謡
・
唱
歌
・
心
の
歌
を
歌
い
ま
し
ょ
う

童
謡
や
唱
歌
を
中
心
に
、
季
節
や
行

事
に
あ
わ
せ
て
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

日
▽
第
１
回 

6
月
27
日
（
木
）
午
後

7
時
～
8
時
30
分
（
全
5
回
。
10
月

ま
で
毎
月
１
回
、
木
曜
日
に
開
催
予

定
）

場
堀
金
公
民
館
ス
タ
ジ
オ
１

講
西
山
紀
子
さ
ん

�
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

�
１
回
２
０
０
円

定
20
人
（
先
着
順
）

申
5
月
27
日（
月
）～
6
月
7
日（
金
）に

堀
金
公
民
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

成人式日程と実行委員の募集

成人式を次の日程で行います。対象者には 11 月上旬に案内状を送付します。
日令和 2 年１月 12 日（日）午後 2 時 30 分～　
場安曇野スイス村サンモリッツ
�平成 11 年 4 月 2 日～平成 12 年 4 月1 日までに生まれた人で、市内の中学校を

卒業している人、または令和元年 10 月１日現在安曇野市に住所を有する人。
実行委員・サポートスタッフ募集

企画・運営を行う実行委員と 20 歳前後の人で成人式を支援するサポートス
タッフを募集します。詳細は生涯学習課に問い合わせください。
問生涯学習課社会教育担当　471・2466　671・2338

安曇野あかしな農産物加工交流ひろば
「えべや」の催し

安曇野産そば粉を使ったそば打ち体験教室

天蚕まゆを使って
葉っぱ型のブローチを作ろう

東
京
藝
大
・
安
曇
野
市
中
学
校

吹
奏
楽
合
同
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
課
文
化
振
興
担
当

71
・
２
４
６
３ 

71
・
２
３
３
８

明
科
公
民
館

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４

三
郷
公
民
館

77
・
２
１
０
９ 

77
・
６
０
６
０

堀
金
公
民
館

72
・
５
７
９
６ 

72
・
４
９
０
０

穂
高
商
業
高
校	

学
校
開
放
講
座

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８

研
成
ホ
ー
ル
美
術
講
座

碌
山
公
園
研
成
ホ
ー
ル

82
・
０
７
６
９

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

71
・
２
４
６
７ 

71
・
２
３
３
８

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

公
民
館

かしわ餅と山菜の煮物作り
日 6 月 12 日（水）午前 10 時～午後１時
� 1,500 円　定 15 人（先着順）

切り絵作家・松永稔さんによる
切り絵教室（毎月１回開催予定）

日 6 月 15 日（土）午後１時 30 分～ 3 時
� 1,200 円　定８人（先着順）

ホテルアンビエントのシェフによる
季節のおすすめ料理の講習会と食事会
日 6 月 26 日（水）午前 10 時～午後１時
� 2,500 円　定 15 人（先着順）

【共通事項】
場「えべや」講えべや組合員 ほか
�市内在住者（子ども同伴可）
申 5月28日（火）から「えべや」へ電話で（488・

6275 火～日曜日の午前9時～正午）
問農政課マーケティング担当
　471・2430　671・2507

　自分で打ったそば（約 7 人前）をお持
ち帰りいただきます。
日 6 月14 日（金）①午後 2 時～ 3 時 15 分

②午後 3 時 15 分～ 4 時 30 分
場信州安曇野そばの郷（三郷温）
�どなたでも　講信州そば道場講師
� 1,500 円　定各４人（先着順）
申 5 月 27 日（月）から 6 月 9 日（日）に、

信州安曇野そばの郷へ電話で（431・
5412　受付は午前 10 時～午後 5 時）

問農政課農業政策係 471・2427 671・2507

　葉っぱ型の木型にまゆを貼ってブロー
チを作ります。
日 6 月１日（土）午後１時～ 3 時
場市天蚕センター　� 1,000 円（材料費込）
定 12 人（先着順）
申 5 月 28 日（火）から市天蚕センターへ電

話で（483・3835 受付は午前 9 時～午
後 5 時）

問観光交流促進課　471・2053　672・1340

ながの電子
サービス
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国
の
重
要
文
化
財
・
曽
根
原
家
住
宅

と
光
久
寺
の
県
宝
「
木
造
日
光
菩
薩
立

像
・
月
光
菩
薩
立
像
」、「
光
久
寺
薬
師

堂
」
を
無
料
公
開
し
ま
す
。
曽
根
原
家

住
宅
は
修
理
が
完
了
し
、
本
棟
造
り
の

構
造
が
見
や
す
く
な
り
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ク
ラ
ラ
に
よ
る
草
木
染
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

身
の
回
り
に
あ
る
草
木
を
使
っ
て
繊

維
を
染
め
る
「
草
木
染
」
の
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。
今
回
は
博
物
館

に
自
生
す
る
ク
ラ
ラ
を
使
い
ま
す
。

日
6
月
8
日（
土
）午
前
9
時
～
午
後
2
時

場
豊
科
郷
土
博
物
館

講
宮
嶋
通
江
さ
ん
（
松
本
染
織
の
会
）

�
３
０
０
円
（
材
料
費
・
保
険
な
ど
。

別
途
要
入
館
料
）

定
20
人
（
先
着
順
）

持
昼
食
（
お
に
ぎ
り
な
ど
簡
単
に
食
べ

ら
れ
る
も
の
）、
ゴ
ム
ま
た
は
ビ
ニ

ー
ル
手
袋
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、

帽
子

申
6
月
１
日
（
土
）
か
ら
6
日
（
木
）

第
19
回
バ
ラ
祭
り

美
術
館
庭
園
に
咲
く
お
よ
そ
５
０
０

種
・
１
０
０
０
本
の
バ
ラ
が
5
月
下
旬

～
6
月
中
旬
に
か
け
て
見
頃
を
迎
え
ま

す
。
期
間
中
は
バ
ラ
の
苗
の
販
売
や
コ

ン
サ
ー
ト
、
バ
ラ
の
手
入
れ
講
習
会
な

ど
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

日
5
月
25
日
（
土
）
～
6
月
2
日
（
日
）

に
博
物
館
へ
電
話
で

毛
糸･

シ
ル
ク
な
ど
染
め
る
材
料
は

用
意
し
ま
す
。
染
め
た
い
も
の
が
あ

る
人
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。（
木
綿･

麻
な
ど
は
染
ま
り
に
く
く
、
ウ
ー
ル
・

シ
ル
ク
な
ど
が
染
ま
り
や
す
い
で
す
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

第
14
回
友
の
会
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
展
・

第
33
回
友
の
会
写
真
展

美
し
い
景
色
や
日
常
の
一
コ
マ
な
ど

心
温
ま
る
写
真
と
、
大
航
海
時
代
に
始

ま
っ
た
植
物
学
的
な
絵
画
「
ボ
タ
ニ
カ

ル
ア
ー
ト
」
を
展
示
し
ま
す
。

日
6
月
5
日
（
水
）
～
23
日
（
日
）
午

前
9
時
～
午
後
5
時
（
入
館
は
午
後

4
時
30
分
ま
で
・
最
終
日
は
午
後
4

時
ま
で
）

場
博
物
館
2
階
展
示
室　

休
月
曜
日

バ
ラ
祭
り
出
店
者
募
集

バ
ラ
祭
り
に
ふ
さ
わ
し
い
ク
ラ
フ
ト

作
品
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細

は
美
術
館
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
5
月
25
日
（
土
）・
26
日
（
日
）、
6

月
1
日
（
土
）・
2
日
（
日
）

�
１
日
１
０
０
０
円
（
出
店
料
）

父
の
日
の
ア
レ
ン
ジ
づ
く
り

バ
ラ
園
の
バ
ラ
と
季
節
の
花
を
使
っ

て
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
す
。

日
6
月
15
日
（
土
）

①
親
子
コ
ー
ス　

午
前
10
時
～
正
午

②
大
人
コ
ー
ス
（
中
学
生
以
上
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

場
美
術
館
喫
茶
ロ
ザ
ー
ス

�
２
８
０
０
円
（
①
は
ド
リ
ン
ク
、
②

は
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
付
）

定
①
親
子
10
組
（
２
人
1
組
・
先
着
順
）

②
大
人
10
人
（
先
着
順
）

持
生
花
用
は
さ
み
、
エ
プ
ロ
ン
、
作
品

を
入
れ
る
袋

申
5
月
28
日
（
火
）
～
12
日
（
水
）
に

美
術
館
へ
電
話
で
申
込
み

Ｉ
Ａ
Ｃ
美
術
展

自
由
で
創
造
的
な
作
家
の
個
性
を
尊

重
す
る
全
国
公
募
の
美
術
展
で
す
。
伝

統
的
な
表
現
か
ら
斬
新
な
作
品
ま
で
、

多
彩
な
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
6
月
12
日
（
水
）
～
23
日
（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
最
終
日
は

午
後
１
時
ま
で
。
入
館
は
閉
館
30
分

前
ま
で
）　

場
美
術
館
2
階
展
示
室
・
豊
科
交
流
学

習
セ
ン
タ
ー
「
き
ぼ
う
」
ホ
ー
ル

�
要
入
館
料

田
淵
行
男
没
後
30
年
特
別
企
画
展

田
淵
行
男
の
世
界

山
岳
写
真
家
で
昆
虫
の
生
態
研
究

家
と
し
て
の
顔
も
持
つ
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス

ト
・
田
淵
行
男
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

会
期
中
、一
部
作
品
を
入
れ
替
え
ま
す
。

日
5
月
28
日
（
火
）
～
令
和
2
年
１
月

26
日
（
日
） 

午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
記
念
館
１
階
展
示
室

�
要
入
館
料

休
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）、

祝
日
の
翌
日
（
8
月
12
日
、
11
月
4

日
・
24
日
は
開
館
）、
12
月
28
日
～

１
月
4
日

�
高
校
生
以
上
１
０
０
円

友
の
会
主
催
講
座

臼
井
吉
見
文
学
館
友
の
会
で
は
、
定

期
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
臼
井
吉

見
が
残
し
た
文
章
や
、
ゆ
か
り
の
あ
る

文
学
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
無
料 

申
文
書
館
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

講座名 開催日
「自分をつくる」
朗読会

毎月 10 日（休館日
の場合は翌日）

筑摩書房草創期を
学ぶ会 毎月第 1 木曜日

臼井吉見関連本を
読む会 毎月第 3 木曜日

「安曇野の人びと」
を語る会 毎月第 3 金曜日

人類の古典を
読む会 毎月第 4 木曜日

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

小学生合唱団員の募集

11 月 16 日（土）開催予定の
安曇野クラムザッハ友好会主
催・音楽コンサートに出演す
る団員を募集します。童謡や
唱歌を練習し、一緒にコンサ
ートで発表しませんか。

日・場【第 1・2 回練習】
6 月 15 日・29 日（土）午後 1 時 30

分～ 3 時・碌山公園研成ホール体験
学習室 1

※それ以降、7 月～ 11 月まで第 1・
第 3 土曜日午後 1 時 30 分から練習

講筒井年惠さん、市川美穂さん
�小学 3 年生～ 6 年生
定 15 人（先着順）
� 2,000 円（楽譜代など）

申・問安曇野クラムザッハ友好会
会員　山下智明さん　4090・
1508・0822

【市体育協会】
第 37回バドミントン
初心者教室

バドミントンを始めたい人を
対象にした初心者教室です。
基本的な技能、ルールなどを
覚えていただき、ゲームを楽
しめるように指導します。

日 6月23日（日）午前 9 時～午後 3 時
場三郷文化公園体育館

�初心者の市民
定 30 人（要申込）
� 300 円
持運動のできる服装、ラケッ

ト（貸出し可）、上履き、
タオル、飲み物、昼食

申 6 月 23 日（日）までに三郷バ
ドミントン連盟 大倉弘資さん

（4090・2426・2779）へ電
話で。市対協事務局でも受け付
けます。488・3516

初心者向け
みんなで健康
フラダンス教室

軽運動・脳トレを兼ねてフラ
ダンスを楽しみましょう。中
高年の皆さん歓迎！子ども連
れでも参加できます。

日 6 月 4 日～ 7 月 30 日 毎週火曜日（7
月 15 日は休み）午前 10 時～正午
場堀金公民館

�女性
定 20 人（要申込）
�無料（CD 代として 200 円。

会場費は参加者全員で負担）

申 5 月 31 日（金）までにフラ・
ハラウ・ナプア・ハウオリ明樂
さん483・5907（午後5時以降）

文化財 公開日 時間 申し込み

曽根原
住宅

【無料公開】
5月～11月および、令
和2年3月の最終水
曜日、12月4日（水）

【一般公開（300 円）】
11月までの毎週金・
土曜日

午前 9 時～午後
5 時（10 ～ 12
月・3 月は午後
4 時まで。無料
公開日を除いた
12 月 ～ 3 月 は
冬季休館）

不要。曽根原家
住宅（穂高有明
１６３２）へ直接お
越しください。

光久寺
県宝 毎月第３土曜日 要相談

公開日１週間前
までに、文化課
文化財保護係に
申し込みくださ
い。

イベント 日時 場所 出演・講師 費用・定員・申込
バラの苗など
の販売

5月25日（土）・26日（日）
午前９時～ 美術館庭園 ― ―

バラ祭り
コンサート

６月1日（土）午後2時～
※開場 午後 1 時 30 分

中庭
（雨天の時は多
目的ホール）

曽我部清典さん
（トランペット）・
會田瑞樹さん

（パーカッション）

�無料（要入館料）
申不要

バラの手入れ
講習会

６月2日（日）午後１時30
分～2時30分

美術館庭園（雨
天時は多目的
ホール）

五郎丸良輔さん �無料
申不要

子どものため
のドレスレン
タル

５月25日（土）・26日（日）
午前９時～午後４時 30
分（雨天中止。受付は午
後４時まで）

美術館庭園 ―

� 200 円
　（ドリンク付き）
定各日30人（先着順）
申当日会場で

国
重
要
文
化
財
曽
根
原
家
住
宅
・

光
久
寺
の
県
宝
を
無
料
公
開

文
化
課
文
化
財
保
護
係

71
・
２
４
６
４ 

71
・
２
３
３
８

豊
科
近
代
美
術
館

73
・
５
６
３
８ 

73
・
６
３
２
０

豊
科
郷
土
博
物
館

72
・
５
６
７
２ 

72
・
７
７
７
２

臼
井
吉
見
文
学
館

71
・
５
１
２
３ 

71
・
５
１
２
７

田
淵
行
男
記
念
館

72
・
９
９
６
４ 

88
・
２
０
１
０

文
化
施
設

●公開日程など

●バラ祭りイベント日程

●開催日程

光久寺県宝
「木造日光菩薩
立像・月光菩薩
立像」

初冬の浅間 黒斑山の中腹より
【1940 年 12 月 1 日撮影】

日 7 月 20 日（土）午後 3 時 30 分～ 5 時（開
場 午後 3 時）　

場穂高交流学習センター「みらい」多目的
交流ホール

�中学生以上（入場券は 1 人 2 枚まで）
�無料 　定 200 人（抽選・全席指定） 
申 5 月 28 日（火）から 6 月 26 日（水）に

申込用紙を市内図書館窓口へ直接または
郵送（26 日必着）・ファクスで。申込用
紙は市内図書館窓口または市Ｈ

ホームページ

Ｐから入
手できます。

提〒 399-8303　安曇野市穂高 6765－2
　中央図書館宛

7 月上旬までに当選者へ入場券を送付しま
す。
問中央図書館　484・0111　684・0116

中央図書館開館 10周年記念
松山三四六さん講演会

三四六「みらい」チャンネル　～創作ウラ話～

●Profile	
　松山三四六さん

1970 年東京生まれ。
小学校から柔道をは
じめ明大中野高校・
明治大学でも柔道選
手として活躍。1994
年、渡米などを経て
タレント、ラジオの
パーソナリティ、歌
手として活動を開始
し、現在では長野大
学で社会福祉学部客
員教授として教壇に
立つなど、活動の幅
を広げている。

※時間は午後１時～３時
※場所は臼井吉見文学館研修室

各 種 情 報 コ ー ナ ー
他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。
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お
す
す
め
の
一
冊

「
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
と
て
ん
ぐ
ち
ゃ
ん
」

加
古 

里
子
／
作
・
絵

紹介する人

樋
ひ ぐ ち

口	美
み か

佳さん
【写真】大

だいき

樹くん
（三郷）

こ
の
絵
本
は
50
年
以
上
前
に
出
版
さ

れ
た
絵
本
で
す
。

だ
る
ま
ち
ゃ
ん
は
お
友
達
の
て
ん
ぐ

ち
ゃ
ん
の
持
っ
て
い
る
も
の
が
羨
ま
し

く
て
欲
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
最

初
は
て
ん
ぐ
ち
ゃ
ん
の
持
っ
て
い
る
う

ち
わ
が
羨
ま
し
く
な
り
、
似
て
い
る
も

の
を
探
し
ま
す
。
そ
し
て
ヤ
ツ
デ
の
葉
っ

ぱ
が
て
ん
ぐ
ち
ゃ
ん
の
う
ち
わ
に
似
て

い
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
す
。
そ
の
後

も
帽
子
、
履
物
、
て
ん
ぐ
ち
ゃ
ん
の
鼻

な
ど
に
似
て
い
る
も
の
を
探
し
て
見
つ

け
て
い
く
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。

同
じ
よ
う
な
展
開
が
続
く
の
で
3
歳

の
息
子
も
「
次
は
な
に
？
」
と
わ
く
わ

く
し
な
が
ら
読
ん
で
い
ま
す
。
て
ん
ぐ

ち
ゃ
ん
の
鼻
を
ど
の
よ
う
に
し
て
見
つ

け
た
の
か
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。
母
親
の

私
も
小
さ
な
頃
大
好
き
だ
っ
た
絵
本
な

の
で
、
そ
れ
を
自
分
の
子
ど
も
が
気
に

入
っ
て
読
ん
で
く
れ
て
い
る
の
は
嬉
し

い
で
す
。
他
に
も
か
み
な
り
ち
ゃ
ん
や

だ
い
こ
く
ち
ゃ
ん
な
ど
の
「
だ
る
ま
ち
ゃ

ん
シ
リ
ー
ズ
」
が
出
版
さ
れ
て
い
る
の

で
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

中央図書館映画上映会（入場無料）
『夏時間の庭』

＜上映時間：104 分＞
●日時　21日（金）開場18：00 上映18：30～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」

多目的交流ホール
ドキドキ・ワクワクおはなし会

◇中央図書館
　おはなしのとびら　おはなしのへや
　5・19・26 日（各水曜日）
　　　　　10：30 ～（乳幼児以上対象）
　おはなしとしょかん　おはなしのへや
　22 日（土）　10：30 ～（乳幼児以上対象）
◇豊科図書館
　ちいさいたんぽぽ　多目的室
　21 日（金）11：00 ～（乳幼児対象）
　おはなしたんぽぽ　多目的室
　21 日（金）16：30 ～（幼児以上対象）
◇三郷図書館　
　ポケットの会　おはなしコーナー
　8 日（土）10：30 ～（乳幼児以上対象）
おはなしの会　おはなしコーナー

　25 日（火）11：00 ～（乳幼児以上対象）
◇堀金図書館　
　おはなしのへや　絵本コーナー
　18 日（火）10：30 ～（乳幼児対象）
　おりがみのへや　絵本コーナー
　19 日（水）16：30 ～（幼児以上対象）
◇明科図書館　
　おはなし会　おはなしのへや
　22 日（土）11：00 ～（乳幼児以上対象）

6 月の休館日（全館共通）
３日・10 日・17 日・24 日・28 日

上記のほか蔵書点検による各館の休館
明科… 4日～ 9日　　中央…11日～16日
三郷…18日～23日　　堀金…25日～30日
※館内蔵書点検の都合で各館閉館日、行事日

程が異なっております。ご注意ください。

６月の図書館イベント
三
郷
の
古
道
を
探
る

三
郷
の
古
道
を
、
千
国
道
・
松
本
道

を
中
心
に
、
道
筋
や
面
影
、
道
沿
い
の

文
化
財
な
ど
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日
6
月
14
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
三
郷
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
り
の

き
」
学
習
室

�
ど
な
た
で
も　

講
三
澤
晴
男
さ
ん
、
曽
根
原
孝
和
さ
ん

（
三
郷
郷
土
研
究
会
）

�
無
料　

定
40
人
（
先
着
順
）　

申
5
月
28
日
（
火
）
か
ら

三
郷
図
書
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

（
受
付
は
午
前
10
時
～
午
後
6
時
）

七
夕
の
か
べ
か
ざ
り
を
作
ろ
う
！

星
や
た
ん
ざ
く
な
ど
の
カ
ラ
フ
ル
な

壁
飾
り
を
作
り
ま
す
。

日
6
月
18
日
（
火
）

午
後
4
時
30
分
～
5
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
会
議
室
4

�
園
児
～
小
学
生
（
園
児
は
保
護
者
同

伴
）

講
お
は
な
し
パ
レ
ッ
ト

�
無
料　

定
15
人
（
先
着
順
）

持
は
さ
み
、
色
え
ん
ぴ
つ

申
5
月
28
日
（
火
）
か
ら
、
堀
金
図
書

館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
（
受
付
は

午
前
10
時
～
午
後
6
時
）

三
郷
図
書
館

76
・
３
０
７
８ 

76
・
３
０
７
７

堀
金
図
書
館

72
・
３
６
０
１ 

72
・
３
６
０
２

図
書
館

友好都市 申込方法 申込期間・提出先

①千葉県東金市 申込用紙を郵送
ファクスまたは
窓口へ持参

申込用紙に必要事項を記入の上、提出してください。
申込用紙は、政策経営課（2 階�番窓口）、市Ｈ

ホームページ

Ｐか
ら入手できます。 ●申込期間

5 月 22 日（水）～
6 月 5 日（水）

●提出先
〒 399-8281

（住所記載不要）
政策経営課都市交流係宛
671・5155

②福岡県福岡市東区

③東京都江戸川区 はがきの郵送

「花火大会申し込み」と明記の上、参加者全員の氏名・
フリガナ・住所・電話番号・性別・生年月日を記載し
てください。

（応募は 1 家族 1 枚。6 月 5 日必着）

④神奈川県真鶴町
申込用紙を郵送
ファクスまたは
窓口へ持参

申込用紙に必要事項を記入の上、提出してください。
申込用紙は、政策経営課（2 階�番窓口）、市Ｈ

ホームページ

Ｐか
ら入手できます。

第 4回安曇野ドリンクフェスタ
　安曇野の水を原料とした飲み物が大集合！各種
アルコール・ソフトドリンクの販売やステージ発
表を行います。
日 5 月 25 日（土）午前 10 時～午後４時
場市役所東入口周辺
問安曇野ドリンクフェスタ実行委員会　472･2223

この夏、友好都市へ出かけよう！
安曇野と友好都市の子どもたちとの交流を中心に、お互いの郷土

を学び、親交を深めます。この機会に友好都市へ出掛けませんか。
問政策経営課都市交流係　471・2402　671・5155

７月13日（土）～14日（日）

８月３日（土）～４日（日）

７月30日（火）～８月２日（金）

８月８日（木）～９日（金）

①友好都市「東金市」青少年交流

③友好都市「江戸川区」花火大会

②友好交流都市「福岡市東区」青少年交流

④友好都市「真鶴町」青少年交流

●内容　城西国際大学留学生との交流、海水浴など
（予定）
●対象　市内在住の小学 4 年生から 6 年生で事前説

明会に参加できる人。
8月の東金市児童の受け入れに協力してくれる人。
●費用　4,000 円（予定）
●定員　20 人（抽選）
●事前説明会　7 月 2 日（火）午後 6 時 30 分～

市役所４階大会議室

●内容　花火大会観覧、タワーホール船掘見学、行
船公園散策など（予定）

●対象　市内在住の小・中学生とその保護者（親子
での参加。１家族で保護者は１人、子は 2 人まで。
過去 2 年以内の参加者は申し込みできません）

●費用　１人 1,500 円（予定）　●定員　30 人（抽選）
●事前説明会　7 月 23 日（火）午後 6 時 30 分～　

市役所 3 階共用会議室 307

●内容　志賀海神社訪問、カヌー体験、福岡タワー
見学、海水浴など（予定）

●対象　市内在住で次の要件のいずれかを満たす人
①昨年度参加した小学 6 年生から中学 2 年生　
②小学 5 年生から中学１年生で来年度の安曇野市
内での交流事業に参加できる人。

●費用　2 万円（予定）　●定員　10 人（抽選）
●事前説明会　7 月 17 日（水）午後 6 時 30 分～　

市役所 3 階共用会議室 307

●内容　漁業体験、干物づくり、プランクトン観察、
海水浴など（予定）

●対象　市内在住の小学４年生から 6 年生で事前説
明会に必ず参加できる人。

●費用　3,000 円（予定）
●定員　20 人（抽選）
●事前説明会　7 月 25 日（木）午後 6 時 30 分～　

市役所 3 階共用会議室 307　

千葉県

東京都

福岡県

神奈川県

※②・④は抽選の場合、昨年度の安曇野市内の交流事業参加者を優先します。
※③は抽選の場合、初参加の人を優先します。　※内容や参加費は変更となる場合があります。　　

●各事業申込方法
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無
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プ
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「
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ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
市
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情
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や
広
報
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広告欄　広告についての問い合わせは広告主までお願いします広告欄　広告についての問い合わせは広告主までお願いします

受
付
期
間　

常
時

【
共
通
事
項
】

入
居
資
格
・
連
帯
保
証
人
に
つ
い
て

入
居
条
件
な
ど
詳
細
は
「
入
居
申
込

案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

添
付
書
類
を
添
え
て
、
建
築
住
宅

課
（
2
階
�
番
窓
口
）
へ
提
出
。
申

込
書
お
よ
び
申
込
案
内
は
建
築
住
宅

課
、
各
支
所
窓
口
、
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入

手
で
き
ま
す
。

※
申
込
書
な
ど
を
郵
送
で
提
出
す
る
場

合
は
、
事
前
に
相
談
く
だ
さ
い
。

内
東
小
倉
Ｂ
棟
（
三
郷
小
倉
１
３
３
０

番
地
3
）
１
戸
【
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
バ
ス
・

ト
イ
レ
付
）
１
階
】

▽
家
賃 

月
１
万
５
０
０
０
円

▽
入
居
期
間　

原
則
5
年
以
内

対
市
内
で
就
農
し
て
5
年
以
内
の
農
業

者
、
ま
た
は
、
3
年
以
内
に
市
内
で

就
農
す
る
こ
と
が
確
実
な
農
業
研
修

者
で
、
農
業
経
営
に
意
欲
的
か
つ
現

実
的
な
営
農
計
画
を
持
ち
、
農
業
の

担
い
手
と
し
て
市
の
農
業
の
活
性
化
に

貢
献
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
人
。

申
5
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
農
政
課
集

落
支
援
担
当
（
2
階
�
番
窓
口
）
へ
。

応
募
多
数
の
場
合
は
、
営
農
計
画
書

な
ど
で
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

自
宅
で
で
き
る
遊
び
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
な
ど
を
学
び
、
遊
び
の
幅
を
広

げ
ま
せ
ん
か
。
併
せ
て
、
子
育
て
ミ
ニ

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
6
月
22
日
（
土
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
豊
科
近
代
美
術
館
多
目
的
ホ
ー
ル

対
5
歳
未
満
の
未
就
学
園
児
と
そ
の
保

護
者
（
お
母
さ
ん
の
参
加
も
可
）

講
橋
本
淳
邦
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ

ザ
ー
リ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン
東
海
支
部
）

�
無
料

定
20
組

申
6
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
人
権
男
女

共
同
参
画
課
へ
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
い
ず
れ
か
の
方
法
で

市
営
住
宅
入
居
者

内
▽
田
沢
団
地
（
豊
科
田
沢
）
1
戸

【
3
Ｄ
Ｋ
：
2
階
】

▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）
2
戸

【
2
Ｄ
Ｋ
・
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
：
１
階
】

▽
一
日
市
場
団
地（
三
郷
明
盛
）１
戸

【
3
Ｄ
Ｋ
：
2
階
建
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ

イ
プ
】

▽
柳
瀬
団
地
（
明
科
中
川
手
）
１
戸

【
3
Ｄ
Ｋ
：
2
階
建
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ

イ
プ
】

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

入
居
開
始
日　

8
月
１
日
（
木
）

受
付 

6
月
12
日
（
水
）
～
20
日
（
木
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者

内
▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）【
3

Ｌ
Ｄ
Ｋ
】
75
・
85
㎡

家
賃　

5
万
円
か
ら
7
万
２
０
０
０

円
（
所
得
に
応
じ
て
変
動
）

の
場
合
、
市
内
在
住
者
を
優
先
）

申
5
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
申
請
書
を

福
祉
課
（
１
階
�
番
窓
口
）
へ
直
接
・

郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
い
ず
れ
か
の
方
法

で
。
申
請
書
は
福
祉
課
窓
口
ま
た
は

市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

松
本
大
学
ス
ポ
ー
ツ
健
康
学
科
の
根

本
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
生
に
よ
る
体
操
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

日
6
月
5
日
（
水
）
～
11
月
21
日
（
木
）

の
間
で
、
お
お
む
ね
月
2
回
、
午
前

9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
堀
金
総
合
体
育
館

内
根
本
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
生
に
よ
る
運
動
指

導
と
ミ
ニ
講
座
、
体
力
測
定
な
ど

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
～
79
歳

で
、
続
け
て
15
分
程
度
の
歩
行
が
で

き
る
人
（
関
節
疾
患
の
あ
る
人
は
要

相
談
。
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示

が
あ
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

�
無
料

定
40
人
（
先
着
順
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
新
規
の
人
を
優
先
）

持
水
分
補
給
で
き
る
物
・
タ
オ
ル
・
運

動
靴
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
な
ど

申
5
月
27
日
（
月
）
か
ら
31
日
（
金
）

に
介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

手
話
通
訳
者
を
目
指
す
第
一
歩
、
手

話
奉
仕
員
養
成
講
座
「
入
門
編
」
を
開

催
し
ま
す
。
手
話
の
実
技
や
聴
覚
障
が

い
者
の
生
活
、
聴
覚
障
が
い
の
基
礎
知

識
な
ど
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

日
6
月
8
日
～
12
月
14
日 

い
ず
れ
も

土
曜
日
【
全
12
回
】
午
前
10
時
～
午

後
3
時

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」

学
習
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の
人

で
、
手
話
の
学
習
経
験
の
な
い
人

�
３
２
４
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

定
20
人
（
書
類
選
考
。
申
し
込
み
多
数

★広告掲載の申し込みはアド・コマーシャル（株）（429・0212）まで

集

募市
営
住
宅
お
よ
び
特
定
公
共

賃
貸
住
宅
入
居
者

問
建
築
住
宅
課
住
宅
係

（

71
・
２
２
４
５ 
72
・
３
５
６
９
）

パ
パ
の
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

～
パ
パ
と
遊
ぼ
う
～

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

（

71
・
２
４
０
６ 

71
・
５
１
５
５
）

新
規
就
農
者
住
宅
入
居
者

問
農
政
課
集
落
支
援
担
当

（

71
・
２
４
２
９ 
71
・
２
５
０
７
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座「
入
門
編
」

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（

71
・
２
２
５
１ 

71
・
２
３
２
８
）

あ
づ
み
の
ピ
ン
キ
ラ
体
操
教
室

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

　湧水に生息する水生生物を観察します。
日 6 月 8 日（土）午前 9 時～正午
場自然体験交流センター「せせらぎ」
�市内在住者（小学生以下は保護者同伴）
講東城幸治さん（信州大学理学部教授）
�無料　定 20 人（先着順）
持ぬれても良い服装、帽子、筆記用具、飲み物
申 5 月 27 日（月）から 6 月 3 日（月）に環

境課へ電話で
問環境課環境政策係　471・2492  672・3176

使わなくなったスポーツ用品を受け付けてい
ます。提供された用品は、6 月に開催される市
民スポーツ祭で、希望者に無料でお譲りします。
内●回収期間　5月29日（水）～6月19日（水）

平日午前 9 時～午後 5 時
●回収場所　生涯学習課（3 階5番窓口）、
穂高会館、堀金総合体育館
●回収できるもの　▷新品に近いもの

　▷しみ、破れ、色あせのないスポーツウェア類
▷壊れていないスポーツ用品
●回収できないもの　▷スポーツ用品以外
▷破損や汚れのひどいもの
▷大型で重量があり、運搬が困難なもの
▷スキー板、スノーボード
●注意事項
▷基準を著しく満たさないものはお断りさ
せていただきます。
▷洗濯や掃除をしてきれいな状態で持ち込
んでください。名前が書いてあるものは、
可能な範囲で消してください。

問生涯学習課スポーツ推進担当
　471・2467　671・2338

第２回自然観察会

スポーツ用品をお譲りください
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※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前8時 30分から午後5時 15分まで。

2021 広報あづみの　2019.5.22 2019.5.22　広報あづみの

消防職員募集自転車損害賠償保険等への加入が義務化されます

長野県では、「安全・安心な県民生活の確保」と「自転車の
利用促進」を基本理念に『長野県自転車の安全で快適な利用
に関する条例』を制定しました。自転車の安全利用の徹底と、ド
ライバーの皆さんの自転車への十分な安全の配慮をお願いします。

この条例により、自転車事故による被害者への補償のため、
10 月１日から自転車損害賠償保険等への加入が義務付けられま
す。事故に遭わない・起こさないために、安全運転を心掛けましょう。
問長野県県民文化部くらし安全・消費生活課交通安全対策係

4026・235・7174　6026・223・6771

込
み
。
詳
細
は
受
験
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
受
験
案
内
は
市
役
所
、
各

支
所
、市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本
か
ら
の
お
知
ら
せ

６
月
は
外
国
人
労
働
者
問
題

啓
発
月
間
で
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本
で
は
、
求
職
中

の
外
国
人
の
皆
さ
ん
の
相
談
や
、
外
国

人
雇
用
を
行
う
事
業
所
の
雇
入
れ
・
雇

用
管
理
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る
た

め
、
外
国
人
雇
用
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
し
、
通
訳
を
次
の
と
お
り
配
置

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
通
訳
配
置
日

毎
週
木
曜
日
：
午
前
９
時
～
正
午

毎
週
金
曜
日
：
午
後
１
時
～
午
後
4
時

中
国
語
通
訳
配
置
日

毎
週
月
曜
日
：
午
後
１
時
～
午
後
5
時

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本
・
外
国
人
雇
用

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（

27
・
０
１

１
１
／
部
門
コ
ー
ド
43
♯
）

一
般
廃
棄
物
の
処
理
手
数
料
徴
収
業

務
を
次
の
と
お
り
委
託
し
て
い
ま
す
。

▽
委
託
し
た
事
務 

安
曇
野
市
廃
棄

物
の
適
正
処
理
等
及
び
生
活
環
境
の

保
全
に
関
す
る
条
例
（
平
成
29
年
安

曇
野
市
条
例
第
15
号
）
第
25
条
及
び

別
表
に
規
定
す
る
木
く
ず
及
び
木
質

系
粗
大
ご
み
の
処
理
手
数
料
徴
収
業

務
▽
委
託
を
受
け
た
者　
（
公
財
）
安

曇
野
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
理
事

長　

佐
々
木 

胤
明

▽
委
託
期
間　

平
成
31
年
4
月
１
日

～
令
和
2
年
3
月
31
日

令
和
元
年
10
月
採
用
お
よ
び
令
和
2

年
4
月
採
用
の
上
級
職
員
採
用
試
験
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

日
▽
１
次
試
験　

6
月
23
日
（
日
）

　

▽
2
次
試
験
以
降
の
日
程
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

内
教
養
試
験
お
よ
び
専
門
試
験　

申
5
月
28
日（
火
）か
ら
6
月
7
日（
金
）

に
、
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
登
録
の
上
、
申
し

着
）

▽
入
札
日
時
（
当
日
の
応
札
不
可
）

6
月
24
日
（
月
）
午
前
10
時
～

場
▽
公
用
車
公
開
場
所　

豊
科
４
８

１
０
番
地
3（
下
町
商
店
街
駐
車
場
）

▽
入
札
場
所　

市
役
所
2
階
会
議

室
２
０
１
（
入
札
室
）

申
売
却
案
内
書
な
ど
関
係
書
類
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
期
限
ま
で
に
財

産
管
理
課
（
3
階
4
番
窓
口
）
へ
提

出
。
案
内
書
は
財
産
管
理
課
窓
口
ま

た
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

不
正
な
入
札
が
行
わ
れ
る
恐
れ
が
認

め
ら
れ
る
と
き
、
ま
た
は
や
む
を
得

な
い
理
由
が
生
じ
た
場
合
は
、
延
期

ま
た
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

使
用
さ
れ
な
く
な
っ
た
中
古
公
用

車
を
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
売
却
し
ま

す
。
一
般
競
争
入
札
と
は
、
入
札
参
加

者
が
価
格
を
競
い
合
っ
て
、
最
低
入
札

価
格
以
上
で
最
も
高
い
価
格
を
つ
け
た

人
が
購
入
す
る
方
法
で
す
。
入
札
参
加

に
は
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。
希
望
者

は
売
却
案
内
書
を
確
認
の
上
、
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

日
▽
申
込
書
受
付
期
間　

6
月
7
日

（
金
）
午
後
5
時
ま
で
（
必
着
）

▽
入
札
書
受
付
期
間　

受
付
済
証

到
着
日
～
6
月
21
日（
金
）ま
で（
必

集

募安
曇
野
市
職
員

問
職
員
課
職
員
担
当

（

71
・
２
４
０
５ 

71
・
５
１
５
５
）

市
有
財
産（
中
古
公
用
車
）の
売
却

問
財
産
管
理
課
管
財
担
当

（

71
・
２
０
０
３ 

72
・
１
３
４
０
）

市
一
般
廃
棄
物
処
理
手
数
料
の

徴
収
業
務
委
託
業
者
の
お
知
ら
せ

問
廃
棄
物
対
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

（

71
・
２
４
９
０ 

72
・
３
１
７
６
）

せ

ら

知

お

令和元年度（30 年中の所得）の所得証明書
は、平成 31 年１月１日に市内に住所があり、
市県民税の申告などがある場合に発行されま
す。所得証明書が必要な場合は、税務課また
は各支所地域課窓口で申請してください。
内発行開始予定日　6 月 6 日（木）

交付手数料　１通 300 円
持本人確認ができるもの（運転免許証など）
※本人および同一世帯の親族以外の人（同居

している家族の場合でも、住民登録上の世
帯が異なる場合を含む）が申請する場合は
委任状が必要です。
前年の収入がない場合等で、住民税の申告
がされていない場合は申告が必要です。

問税務課諸税係　471・2484　672・2065

軽自動車税・自動車税の納期限は、５月 31
日（金）です。納税通知書により、必ず納期
限までに納めましょう。
●納税証明書について（軽自動車税）

納付の際にお渡しする「納税証明書」は、
継続検査（車検）を受けるときに必要ですので、
大切に保管してください。

口座振替で納めた人には、6 月中旬に「納税
証明書（ハガキ）」を送付します。
問【軽自動車税】

税務課諸税係　471・2484　672・2065
【自動車税】
中信税事務所　440・1905　647・7820

令和元年（平成31年）度所得証明書の発行

軽自動車税・自動車税は
5月 31 日までに納めましょう

●軽自動車税
●国民健康保険税	 （２期）
●後期高齢者医療保険料	 （２期）
●介護保険料	 （２期）
●水道料金	 （豊科・堀金・明科地域）
●下水道料金	 （穂高・三郷地域）

＝納期限は5月31日（金）＝

5月の納期

●売却車種概要

試験の
種類

試験
区分

採用
人数 試験日程・場所 受験資格 申し込み 試験案内

上級 消防 若干名

第１次試験（教養、
適正、体力試験）
６月 23 日（日）
▷教養試験…松本市
役所波田支所　
▷体力試験…松本市
波田体育館

平成３年４月
２日 ～ 平 成
1 0 年4月1日
に生まれた人
で、 大 学 卒
業 程 度の学
力を有する人

6月5日（水）～９
日（日）に松本広
域連合事務局へ
本人が直接、試
験申込書を持参
してください。

（土・日曜日も
受付可）

試験申込書は松本広域連合事務局・消防局・各
消防署所・松本広域連合関係８市村の窓口にあ
ります。試験案内などの郵送を希望する場合は、
住所・氏名を記載した角２の返信用封筒に 140
円切手を貼り付け、同封の上、赤字で「試験案
内希望」と明記して下記まで請求してください。
●請求先 〒 390-1401 松本市波田 4417 番地１
　松本広域連合事務局総務課

令和 2 年 4 月に採用予定の松本広域連合消防職員（上級）の採用資格試験を行います。

問松本広域連合事務局総務課　487・5460　687・5462

●募集内容（上表：10 月採用　下表：4 月採用）

試験区分 採用人員 受験資格

行政 5 人程度
昭和 58 年 4 月 2 日から平成 6 年 4 月 1 日まで
に生まれた人で、大学卒業程度の学力を有し、民
間企業等での職務経験が 3 年以上ある人

土木 2 人程度

昭和 49 年 4 月 2 日から平成 6 年 4 月 1 日まで
に生まれた人で、大学卒業程度の学力を有し、土
木の専門課程を卒業し、なおかつ民間企業等で土
木に関する職務経験が 3 年以上ある人

建築 1 人程度

昭和 49 年 4 月 2 日から平成 6 年 4 月 1 日まで
に生まれた人で、大学卒業程度の学力を有し、建
築の専門課程を卒業し、なおかつ民間企業等で建
築に関する職務経験が 3 年以上ある人

試験区分 採用人員 受験資格

行政 10 人程度 昭和 59 年 4 月 2 日から平成 10 年 4 月 1日まで
に生まれた人で、大学卒業程度の学力を有する人

土木 2 人程度

昭和 50 年 4 月 2 日から平成 10 年 4 月 1 日ま
でに生まれた人で、大学卒業程度の学力を有し、
土木の専門課程を卒業または令和 2 年 3 月 31 日
までに卒業見込みの人

建築 1 人程度

昭和 50 年 4 月 2 日から平成 10 年 4 月 1 日ま
でに生まれた人で、大学卒業程度の学力を有し、
建築の専門課程を卒業または令和 2 年 3 月 31 日
までに卒業見込みの人

保健師 2 人程度
昭和 59 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、保健師
の資格を有する人（令和 2 年春の国家試験で当
該免許を取得する見込みの人を含む）

車名 年式 走行距離 最低入札
価格 形状

トヨタ
ランドクルーザー H13 20,943km 657,210 円 消防車

トヨタ
ダイナ H13 13,178km 154,740 円 消防車

スズキ　
キャリー H10 116,172km 3,180 円 キャブオーバ



凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　�対象　講講師　�費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前8時 30分から午後5時 15分まで。

2223 2019.5.22　広報あづみの広報あづみの　2019.5.22

国民健康保険加入者・後期高齢者医療被保険者の皆さん
特定健診（集団健診）を行います

安曇野市歯科口腔保健市民公開講座

6 月 4 日からは歯と口の健康週間です。「健康長寿を
目指した食生活」をテーマに講演会を行います。この機
会に歯と口、食べることについて考えてみませんか。
日 6 月 8 日（土）午後１時～ 3 時　
場豊科ふれあいホール
講水野尚子さん（管理栄養士・松本

大学人間健康学部健康栄養学科）
�無料　申不要
問アルプス歯科クリニック　477・8901

5 月 28 日から各保健センターで特定健診（集団健
診）を行います。年に１回は健診を受けましょう。
日程など詳細は「健診こよみ」をご覧ください。該
当者には「健康ポイント割引券」を郵送しますので、
ご利用ください。
問▷特定健診・健康ポイントについて　

国保年金課　471・2473　671・2503
▷集団健診の申し込み　
健康推進課　481・0714　681・0703

時
30
分

②
午
後
の
部　

午
後
１
時
～
3
時

場
明
科
七
貴
押
野
山
貯
木
場

�
市
内
在
住
者
（
業
務
で
利
用
す
る
場

合
は
不
可
）

�
チ
ッ
プ
材
は
無
料
。
希
望
者
に
は
、

重
機
に
よ
る
積
み
込
み
（
有
料
）
を

し
ま
す
。

申
5
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
耕
地
林
務

課
へ
電
話
で

松
林
を
松
く
い
虫
被
害
か
ら
守
る
た

め
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
農
薬
の
空

中
散
布
を
行
い
ま
す
。
県
防
除
実
施
基

準
に
基
づ
き
、
人
畜
・
農
作
物
・
周
辺

環
境
に
対
す
る
安
全
を
確
保
し
、
細
心

の
注
意
を
払
い
散
布
し
ま
す
。

有
人
ヘ
リ
に
よ
る
薬
剤
空
中
散
布

日
6
月
20
日
（
木
）
午
前
4
時
30
分
～

5
時
（
天
候
な
ど
に
よ
り
変
更
す
る

場
合
あ
り
）

●
散
布
場
所
お
よ
び
面
積　

明
科
潮
沢

地
区
５
ha
（
岩
州
公
園
尾
根
沿
い
）

無
人
ヘ
リ
に
よ
る
薬
剤
空
中
散
布

日
6
月
24
日
（
月
）・
7
月
23
日
（
火
）

い
ず
れ
も
午
前
4
時
30
分
～
正
午

●
散
布
場
所
お
よ
び
面
積　

豊
科
大
口

沢
地
区
18 

ha
（
豊
科
葬
祭
セ
ン
タ
ー

付
近
）

※
豊
科
大
口
沢
地
区
に
隣
接
す
る
松
本

市
四
賀
地
区
に
お
い
て
も
無
人
ヘ
リ

薬
剤
散
布
が
行
わ
れ
ま
す
。

暑
い
夏
を
ア
サ
ガ
オ
や
ゴ
ー
ヤ
を
育

て
て
涼
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
6
月
１
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
市
役
所
4
階
大
会
議
室　

申
不
要

内
▽
講
話
「
身
近
な
生
活
の
な
か
で
取

り
組
め
る
温
暖
化
対
策
」 

講
師 

㈱

環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
美
馬

純
一
さ
ん

▽
講
話
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
作
り
方

（
ゴ
ー
ヤ
編
）」 

講
師 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

あ
づ
み
野
風
土
舎
の
皆
さ
ん

当
日
は
ゴ
ー
ヤ
苗
の
配
布
や
ゴ
ー
ヤ

茶
の
試
飲
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

本
会
議
や
委
員
会
な
ど
は
ど
な
た
も

傍
聴
で
き
ま
す
。
ま
た
、
本
会
議
の
様

子
は
議
会
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
で
ラ
イ
ブ
中
継
を
行
っ

て
い
ま
す
。

日
6
月
4
日
（
火
）
～
28
日
（
金
）

　

午
前
10
時
～
（
予
定
）

場
市
役
所
3
階
議
場

新
玉
ね
ぎ
の
直
売
と
収
穫
体
験
を
行

い
ま
す
。
各
会
場
と
も
な
く
な
り
次
第

終
了
と
な
り
ま
す
。

日
6
月
15
日
（
土
）・
16
日
（
日
）

午
前
8
時
～
午
後
5
時
（
15
日
の
み

開
催
の
会
場
も
あ
り
ま
す
）

場
豊
科
・
堀
金
・
三
郷
・
穂
高
の
全
19

会
場
（
詳
細
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
チ
ラ
シ
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
ま
た
は
市

役
所
・
各
支
所
か
ら
入
手
で
き
ま
す
）

�
20
㎏
２
０
０
０
円
（
直
売
・
収
穫
体

験
ど
ち
ら
も
）

持
手
ば
さ
み
（
収
穫
体
験
の
場
合
）

当
日
は
市
役
所
東
口
に
総
合
案
内
所

（
71
・
２
４
２
８
）
を
設
け
ま
す
。

松
く
い
虫
被
害
に
よ
り
枯
れ
た
松
な

ど
を
活
用
し
た
「
チ
ッ
プ
材
」
を
配
布

し
ま
す
。
チ
ッ
プ
材
か
ら
松
く
い
虫
被

害
が
広
が
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
5
月
31
日
（
金
）・
6
月
１
日
（
土
）

①
午
前
の
部 

午
前
9
時
30
分
～
11

※
公
務
員
は
、
職
場
か
ら
支
給
さ
れ
ま

す
。新
た
に
公
務
員
に
な
っ
た
人
は
、

児
童
係
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
応
援
手
当
申
請
書

提
出
期
限　

6
月
30
日
（
日
）

提
出
書
類　

申
請
書

支
給
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
月

額
３
０
０
０
円

支
給
時
期　

書
類
審
査
終
了
後
、
10

月
と
3
月
に
各
6
カ
月
分
を
支
給

�
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
す
べ
て

の
要
件
を
満
た
す
児
童
を
養
育
し
て

い
る
人

①
小
学
校
就
学
前
で
あ
る
こ
と

②
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
、
保
育
所

（
認
可
外
保
育
所
を
含
む
）、
そ
の
他

児
童
福
祉
施
設
等
を
利
用
し
て
い
な

い
こ
と

③
第
2
子
以
降
で
あ
る
こ
と
（
同
一
の

保
護
者
等
に
養
育
さ
れ
る
18
歳
以
下

の
児
童
が
、
対
象
児
童
の
上
に
１
人

以
上
い
る
こ
と
）

福
岡
便
を
往
復
で
利
用
す
る
人
に
助

成
金
を
交
付
し
ま
す
。

�
信
州
ま
つ
も
と
空
港
地
元
利
用
促
進

協
議
会
に
加
盟
す
る
市
町
村
（
4
市

2
町
8
村
）
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

す
る
2
人
以
上
の
同
メ
ン
バ
ー
、
同

便
で
福
岡
便
を
往
復
利
用
す
る
人
。

内
▽
助
成
金
額　

１
人
５
０
０
０
円

▽
対
象
と
な
る
搭
乗
期
間　

4
月
１

日
（
月
）
～
6
月
30 

日
（
日
）

※
団
体
券
は
対
象
外
。
予
算
額
に
達
し

た
時
点
（
先
着
３
０
０
人
）
で
締
め

切
り
ま
す
。

申
旅
行
終
了
後
、
7
月
10
日
（
水
）
ま

で
に
申
請
書
に
人
数
分
の
搭
乗
券
半

券
を
添
付
し
、
観
光
交
流
促
進
課

（
3
階
1
番
窓
口
）
に
直
接
提
出
。

申
請
書
は
観
光
交
流
促
進
課
窓
口
ま

た
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
印
章
（
ハ
ン
コ
）
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
松
本
市
・
塩
尻
市
・
大
町
市
で

も
申
請
可
能
で
す
。

6
月
１
日
以
降
に
、「
児
童
手
当
現

況
届
」、「
子
育
て
応
援
手
当
」
の
申
請

書
を
支
給
対
象
と
な
る
見
込
み
の
人
へ

送
付
し
ま
す
。
受
給
に
は
毎
年
申
請
が

必
要
で
す
。
期
限
ま
で
に
子
ど
も
支
援

課
窓
口
（
１
階
�
番
窓
口
）
ま
た
は
各

支
所
地
域
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
現
況
届

提
出
期
限　

6
月
30
日
（
日
）

提
出
書
類　

現
況
届（
添
付
書
類
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

せ

ら

知

お第
22
回
安
曇
野
玉
ね
ぎ
祭
り

問
農
政
課
生
産
振
興
担
当

（

71
・
２
４
２
８ 

71
・
２
５
０
７
）

チ
ッ
プ
材
の
無
料
配
布

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２ 

71
・
２
５
０
７
）

子
ど
も
の
た
め
の
２
つ
の
手
当

問
子
ど
も
支
援
課
児
童
係

（

71
・
２
２
５
５ 

72
・
２
０
６
５
）

信
州
ま
つ
も
と
空
港
福
岡
線

複
便
化
利
用
促
進
助
成
金

問
観
光
交
流
促
進
課
観
光
交
流
促
進
担
当

（

71
・
２
０
５
３ 

72
・
１
３
４
０
）

松
く
い
虫
防
除
薬
剤
空
中
散
布

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２ 

71
・
２
５
０
７
）

緑
の
カ
ー
テ
ン
講
座

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２ 

72
・
３
１
７
６
）

市
議
会
６
月
定
例
会
会
期
日
程

問
議
会
事
務
局

（

71
・
２
１
５
６ 

71
・
２
１
５
０
）

請

申

　ヘルプマークとは、援助が必要な
人のためのマークです。義足や人工関
節を使用している人、内部障がいや難
病の人、または妊娠初期の人など、外
見からは分からなくても援助や配慮を
必要としている皆さんが、着用するこ
とで周囲の人に配慮を必要としている
ことを知らせ、援助を得やすくするものです。
●ヘルプマークを見かけたら

▷電車、バスの中で席をお譲りください。
▷災害時は、安全に避難するための支援を

お願いします。
▷困っているようであれば声をかけるな

ど、思いやりのある行動をお願いします。
●ヘルプマークの配布について
�義足や人工関節を使用している人、内部障

がいや難病の人など、外見からは分からな
くても援助や配慮を必要としている人（障
害者手帳や病状等を証明する書類の提示は
必要ありません）
▷配布窓口　福祉課（１階�番窓口）
※配布は１人につき１個となります。
※申し込みは本人またはその家族に限ります。

問福祉課障がい福祉担当 
　471・2251　671・2328

6 月１日から 7 日は第 61 回水道週間です。
限りある資源である水に感謝を忘れず、大切
に使いましょう。

これからの季節は熱中症に気を付けましょ
う。熱中症を防ぐために、水道水を冷蔵庫で
冷やして、家事や仕事の合間に飲むなど、こ
まめに水分を摂取しましょう。
問経営管理課庶務担当 471・2271  672・3176

風が強く、空気が乾燥し火災が発生しやす
い時季です。家の周りを整理整頓し火災予防
に努めましょう。今年の松本広域消防局管内
での火災発生数は、例年に比べ増加傾向にあ
り、特にたき火から火災に発展したケースが
増加傾向にあります。

たき火に限らず、火を使用する際は、火が消
えるまでその場を離れず、最後まで見守るよ
うにしましょう。
問お近くの消防署へ

ヘルプマークをご存じですか？

いつものむ　いつもの水に　日々感謝

火の取り扱いに注意しましょう
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な
く
そ
う
！
望
ま
な
い
受
動
喫
煙

喫
煙
は
マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル
へ

平
成
30
年
７
月
、
健
康
増
進
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
成
立
し
ま
し
た
。

受
動
喫
煙
防
止
の
取
り
組
み
は
、
マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル
へ
と
変
わ
り
ま
す
。

耳
の
聞
こ
え
が
気
に
な
る
皆
さ
ん
へ

早
期
の
受
診
・
補
助
制
度
の
ご
利
用
を

音
や
声
の
聞
こ
え
に
く
い
状
態
を
「
難
聴
」
と
言
い
、
40
歳
代
か
ら
聴
覚
の
衰
え
が
始
ま
り
、
75
歳
以
上
で
は
約

半
数
が
難
聴
に
悩
ん
で
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
難
聴
の
影
響
や
難
聴
に
関
す
る
市
の
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

難
聴
の
種
類
と
影
響

難
聴
は
原
因
部
位
に
よ
っ
て
、「
伝

音
難
聴
」・「
感
音
難
聴
」・「
混
合
難
聴
」

に
分
類
さ
れ
ま
す
。
難
聴
の
種
類
や
程

度
に
よ
っ
て
、
薬
物
療
法
や
手
術
で
改

善
す
る
場
合
や
補
聴
器
な
ど
の
装
用
が

有
効
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
加

齢
に
よ
る
難
聴
を
「
加
齢
性
（
老
人
性
）

難
聴
」
と
言
い
、特
定
の
原
因
が
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
組
み
合
わ
さ
れ
て

発
生
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

難
聴
が
続
く
こ
と
で
情
報
を
得
に
く

く
な
っ
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
減
少
す
る
こ
と
に
よ
り
、
社
会
生
活

に
支
障
を
き
た
し
、
認
知
症
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

気
に
な
っ
た
ら
早
期
の
受
診
を

聞
こ
え
に
く
さ
を
感
じ
た
ら
、
年
齢

の
せ
い
だ
と
決
め
つ
け
ず
、
ま
ず
は
耳

鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

受
動
喫
煙
と
は
？

自
分
が
た
ば
こ
に
火
を
つ
け
て
吸
う

煙
（
主
流
煙
）
で
は
な
く
て
も
、
他
人

の
吸
っ
て
い
る
た
ば
こ
の
煙（
副
流
煙
）

を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
を「
受
動
喫
煙
」

と
い
い
ま
す
。

副
流
煙
に
は
主
流
煙
と
同
じ
く
体
に

有
害
な
成
分
が
含
ま
れ
、
受
動
喫
煙
に

よ
り
、
喫
煙
者
と
同
様
の
リ
ス
ク
が
生

じ
ま
す
。受
動
喫
煙
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、

が
ん
や
脳
卒
中
、
呼
吸
器
疾
患
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

81
・
０
７
２
６　

81
・
０
７
０
３

補
聴
器
の
購
入
補
助

補
聴
器
の
購
入
費
用
の
一
部
補
助
が

受
け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

�
次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
聴
覚
障
害
に
よ
り
身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
こ
と

②
医
師
意
見
書
に
よ
り
補
聴
器
装

用
の
必
要
性
が
認
め
ら
れ
て
い
る

こ
と

③
対
象
者
お
よ
び
配
偶
者
等
の
所

得
額
が
一
定
以
下
で
あ
る
こ
と

申
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
た

後
、
補
聴
器
を
購
入
す
る
前
に
福

祉
課
障
が
い
福
祉
担
当
（
１
階
�

番
窓
口
）
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
購
入
済
み
の
補
聴
器
に
つ
い
て

は
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▽
症
状
の
程
度
な
ど
に
よ
り
、
補

助
が
受
け
ら
れ
る
補
聴
器
の
種
類

行
政
機
関
な
ど
は
先
駆
け
て

７
月
か
ら
敷
地
内
禁
煙
に
！

改
正
後
の
法
律
で
は
、
学
校
・
病
院
・

児
童
福
祉
施
設
・
市
役
所
な
ど
の
行
政

機
関
は
令
和
元
年
7
月
１
日
か
ら
敷
地

内
禁
煙
。
民
間
の
事
業
所
や
飲
食
店
な

ど
は
令
和
2
年
4
月
１
日
か
ら
原
則
屋

内
禁
煙
と
な
り
ま
す
。

法
律
の
改
正
を
受
け
、
市
で
は
す
で

に
敷
地
内
禁
煙
と
な
っ
て
い
る
学
校
・

認
定
こ
ど
も
園
に
加
え
、
7
月
１
日
か

ら
、児
童
館
・
市
役
所
本
庁
舎
・
各
支
所
・

保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
敷
地
内
禁
煙
と

な
り
ま
す
。
該
当
す
る
施
設
は
、
施
設

ご
と
に
お
知
ら
せ
等
を
掲
示
し
ま
す
。

な
お
、
公
民
館
や
体
育
館
、
美
術
館

な
ど
の
公
共
施
設
の
取
り
扱
い
は
令
和

2
年
4
月
か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
、
改

め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

　

81
・
０
７
１
３  

81
・
０
７
０
３

や
費
用
が
異
な
り
ま
す
。

▽
補
助
の
可
否
は
長
野
県
の
審
査

を
経
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

持
補
装
具
費
支
給
意
見
書
（
聴
覚
）（
指

定
様
式
に
よ
る
）、
補
聴
器
の
見
積

書
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
確
認
書
類
、
印
鑑
、
窓
口

来
庁
者
の
身
分
証

軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
の

補
聴
器
購
入
補
助

専
門
医
の
診
断
に
よ
り
、
補
聴
器
の

必
要
性
が
認
め
ら
れ
た
児
童
（
18
歳
未

満
）は
、補
聴
器
の
購
入
費
用
の
一
部
補

助
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�
次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
児
童

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
と
な
ら

な
い
程
度
の
軽
度
・
中
等
度
の
難
聴

②
信
州
大
学
医
学
部
附
属
病
院
耳
鼻

い
ん
こ
う
科
の
認
定
医
に
よ
る
意
見

書
に
よ
り
、
補
聴
器
装
用
の
必
要
性

が
認
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

③
対
象
者
の
属
す
る
世
帯
員
全
員
の
所

得
額
が
一
定
以
下
で
あ
る
こ
と

申
補
聴
器
を
購
入
す
る
前
に
福
祉
課
障

が
い
福
祉
担
当
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
購
入
済
み
の
補
聴
器
に
つ
い
て
は

補
助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

持
軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
補
聴
器
購
入

助
成
事
業
意
見
書
（
指
定
様
式
に
よ

る
）、
補
聴
器
の
見
積
書
、
印
鑑

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

71
・
２
２
５
１　

71
・
２
３
２
８

身
体
障
害
者
手
帳
の
取
得

身
体
障
害
者
手
帳
は
、
障
が
い

が
一
定
以
上
で
永
続
す
る
場
合
に
長

野
県
の
審
査
を
経
て
交
付
と
な
り
ま

す
。聴

覚
の
症
状
に
よ
っ
て
は
、
身
体

障
害
者
手
帳
の
新
規
交
付
申
請
ま
た

は
障
が
い
の
程
度
を
変
更
す
る
再
交

付
申
請
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、

手
帳
取
得
の

際
は
医
療
機

関
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

妊婦が受動喫煙（喫煙）した場
合、低出生体重児や早産など
のリスクが高まります。

【法施行後】【現状】
学校・病院・

児童福祉施設等

屋外や家庭等

令和元年 7 月 1 日施行

令和 2 年 4 月 1 日施行

○敷地内禁煙
屋外で受動喫煙を防止するために必要な措置がとられた場所に、
喫煙場所を設置することができる。

掲示義務　　

喫煙専用室と同等の煙の流出防止措置を講じている場
合は、非喫煙スペースへの 20 歳未満の立ち入りは可能。

○屋内禁煙 ○喫煙専用室設置（※）

○喫煙可能（※）

○喫煙を行う場合は周囲の状況に配慮

○屋内禁煙

○加熱式たばこ専用
　の喫煙室設置（※）

【事務所等】【飲食店のうち新たに開設する又は経営規模の大きい店舗等】

【既存の飲食店のうち経営規模の小さい店舗】

or or

or

掲示義務 掲示義務

室外への煙の流出防止措置

※全ての施設で、
喫煙可能部分は
客・従業員とも
に 20 歳未満は
立ち入れない

事
務
所
・
飲
食
店
等

○受動喫煙を生じさせずに
喫煙できる場所が必ずし
も明らかでないため、
・非喫煙者が望まずに受

動喫煙をしてしまう。
・喫煙者も、意図せずに

受動喫煙をさせてしま
うことが生じる。

【厚生労働省 HP より】
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A

B

交通規制のお知らせ ご協力のお願いならびに

N
交通規制について

6/2（日）午前9：00スタート2019年 スタート／フィニッシュ会場
豊科南部総合公園

午前12：00頃
フィニッシュ予定

至穂高・松川・大町

至長野
至明科・長野

園
公
の
み
づ
あ
ス
プ
ル
ア
営
国
至

至穂高牧

至穂高・大町 至穂高・大町至穂高駅

2019年6月2日（日 」ンソラマフーハ野曇安州信念記回５第「）
開催に伴い、以下の通り交通規制を実施します。
皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

第5回記念 信州安曇野ハーフマラソン

県道316号線立石信号より北側は、
9：30以降「あづみ野豊科ショッピン
グセンター」まで通行できます。
JR豊科駅、柏矢町方面へは通行できま
せんので、う回路を通行してください。

豊科駅、穂高
方面へはこち
らでう回して
ください。

松本方面へは
こちらでう回
してください。

堀金、三郷方面へは
こちらでう回してく
ださい。

信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局
安曇野市商工観光部 観光交流促進課内 〒399-8281 長野県安曇野市豊科6000番地
TEL.0263-72-2239 FAX.0263-72-1340

Z  U I O

S

H I
N S H

U

H A L F - M A R A T H O N

お問い合わせ (9：00～17：00 土・日・祝日除く）

スポーツ復興くじ助成事業（申請中）

う回路（通行推奨ルート）

凡　　　例

ハーフマラソン コース復路

ファミリーラン（2km） コース

ハーフマラソン コース往路
交通規制
区間

（全面通行止）

15km

20km

中間点

5km

C

M

E

L

K

I F

H

G

J

D
N

B～C区間規制
8：00頃～12：30頃

A～B区間規制
8：00頃～9：20頃

C～D区間規制
8：30頃～9：50頃

F～G区間規制
9：00頃～10：05頃

D～E区間規制
8：30頃～11：45頃

M～N～C区間規制
9：50頃～12：00頃

E～F区間規制
9：00頃～9：40頃

E～L区間規制
8：30頃～11：45頃

J～K区間規制
9：20頃～11：10頃

K～H区間規制
9：20頃～11：30頃

G～H区間規制
9：15頃～10：15頃

H～I区間規制
9：20頃～11：30頃

I～J区間規制
9：20頃～10：25頃

10km

H～E区間規制
9：35頃～11：35頃

あづみ野豊科
ショッピング
センター

あづみ野豊科
ショッピング
センター

しき美
水松
しき美
水松
一葉一葉

南
科
豊

校
学
小

南
科
豊

校
学
小

M

N

D

M～N～C区間規制
9：50頃～12：00頃

M～D～N区間
9：30以降通行できます。

拡大図

〈 2019年1月7日現在 〉〈 2019年1月7日現在 〉

ー交通規制図ー 注目情報

第
５
回
記
念

信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

全
国
か
ら
５
０
０
０
人
を
超
え
る
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
豊
科
南
部
総
合
公
園
を
ス
タ
ー
ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

会
場
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
安
曇
野
の
美
し
い
自
然
と
市
民
の
お
も
て
な
し
の
力
で
、
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

交
通
規
制
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

6
月
2
日
（
日
）、
午
前
8
時
か
ら

午
後
0
時
30
分
頃
ま
で
コ
ー
ス
と
な
る

道
路
を
中
心
に
交
通
規
制
を
行
い
ま

す
。
コ
ー
ス
周
辺
は
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
う
回
や
マ
イ
カ
ー
自
粛
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
左
ペ
ー
ジ
交
通
規
制
図
参
照
）

沿
道
の
美
化
と
声
援
を

ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
に
美
し
い
安
曇

野
を
満
喫
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
コ
ー

ス
周
辺
の
清
掃
や
草
刈
り
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
子
ど

も
た
ち
が
作
っ
た
応
援
フ
ラ
ッ
グ
を
沿

道
で
お
配
り
し
ま
す
。
本
庁
舎
１
階
西

側
で
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
ラ
ッ
グ
作
成
コ

ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

沿
道
か
ら
の
応
援
は
、
ラ
ン
ナ
ー
の

大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。
日
本
一
温
か

い
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

応
援
時
の
お
願
い

●
コ
ー
ス
整
理
員
等
ス
タ
ッ
フ
の
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
ラ
ン
ナ
ー
な
ど
の
支
障
に
な
ら
な
い

場
所
で
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

●
並
走
応
援
は
お
や
め
く
だ
さ
い
。

●
路
上
駐
車
は
お
や
め
く
だ
さ
い
。

豊科南部総合公園等をご利用の皆さまへ

大会当日は、下記の市内公共施設の施設や駐車場の利用
が制限されます。（準備作業等のため、これ以外の期間
でも利用できない場合があります）

場     所 期     間
【スタート・フィニッシュ】
豊科南部総合公園

5 月 31 日（金）～
6 月 2 日（日）　※終日

【出場者駐車場】
豊科公民館駐車場 、南部社会体
育館、高家公園グラウンド、高
家スポーツ広場、三郷文化公園

６月 2 日（日）
午前５時～午後５時まで

4/28 堀金小学校周辺で行われたラ
ンニングクリニックには約 120 人が
参加。実技を交え、トレーニングに向
けての気持ちづくりなどを学びました。

インタビュー

恩師からの教えを伝授！

市スポーツ大使 有森裕子さん
ランニングクリニック

講師 有森 裕子さん

1966 年岡山県生まれ。バルセロナ・アト
ランタ両オリンピック女子マラソンに出場し
銀メダル、銅メダルを獲得。2018 年に
は安曇野市スポーツ大使に就任。

小出義雄さんに教わったメンタル術
恩師である故・小出義雄さんからは、技術以

上にメンタル術を教わりました。練習では、「苦
しい顔はしても良いが、嫌な顔で練習をするな」
とよく言われました。嫌な顔をしてトレーニン
グに臨んでも全く意味がなく、周りの人にも悪
影響を与えます。ポジティブな脳の指令が行動
になり、日常的な癖になります。ケガをした場
合でも、「なんで」ではなく、「せっかくケガを
したんだから」と休養時にしかできないことに
取り組むようアドバイスをもらいました。最後
に勝敗を制するのは、日頃からそのような心持
ちを持っているかどうかだと思います。
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本庁舎夜間・休日開庁日

本 　 庁 　舎	 〒399-8281	 長野県安曇野市豊科6000番地	 TEL	0263-71-2000	 FAX	0263-71-5000

穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 	 FAX	0263-82-6622

三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 	 FAX	0263-77-6060

堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 	 FAX	0263-72-4900
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古紙配合率 80％
再生紙を使用しています。

人口と世帯 2019.5.1 現在（　）内は対前月比
人口　97,635 人（+54）男　47,337 人（+18）女　50,298 人（+36）
世帯　39,864 世帯（+49）　※住民基本台帳に基づく人口および世帯数

時間延長窓口6月4日（火）・18日（火）
 （午後５時 15 分から８時まで）
休日開庁日5月26日（日）・6月23日（日）

（午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱いま

す。事前に問い合わせください。また、6
月23日（日）は、後期高齢者医療制度の取
り扱いはできません。

編	

集	

後	

記

◆
つ
い
に
信
州
花
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９
が

開
幕
！
安
曇
野
に
も
連
休
中
多
く
の
人
が

訪
れ
ま
し
た
。
三
郷
文
化
公
園
で
は
、
花

を
愛
で
て
い
る
柔
道
家
の
篠
原
信
一
さ
ん

を
発
見
。
安
曇
野
へ
の
移
住
を
決
め
た
と

い
う
こ
と
で
、
快
く
撮
影
許
可
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
見
た
目
通
り
の
広
い
心
と
花

を
愛
す
る
優
し
い
心
の
持
ち
主（
本
人
談
）

で
し
た
。	

Ku

◆
初
の
10
連
休
と
な
っ
た
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
。
後
半
は
予
定
を
入
れ
ず
ゆ
っ
く

り
過
ご
す
つ
も
り
で
し
た
が
、
ト
ラ
ブ
ル

が
相
次
ぎ
ド
タ
バ
タ
。
10
連
休
よ
り
も
ド

タ
バ
タ
の
イ
メ
ー
ジ
が
深
く
残
る
連
休
と

な
り
ま
し
た
。
平
成
の
最
後
に
崩
し
た
体

調
は
、
令
和
に
も
引
き
継
が
れ
、
新
時
代

を
爽
や
か
な
気
分
で
迎
え
る
日
は
も
う
少

し
先
に
な
り
そ
う
で
す
。	

Ko

◆
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
へ
。
日
本
中
が

ま
る
で
新
年
の
よ
う
な
盛
り
上
が
り
を
見

せ
、
迎
え
た
５
月
１
日
で
し
た
が
、
ち
ょ

っ
ぴ
り
背
筋
が
伸
び
る
よ
う
な
心
持
ち

に
。
さ
て
、
令
和
の
時
代
は
ど
の
よ
う
に

な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。
い
ま
だ
冷

め
や
ら
ぬ
お
祝
い
ム
ー
ド
に
今
年
は
乗
っ

か
り
、
令
和
「
最
初
」
の
・
・
・
を
紹
介

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。	

Ao

市民大学講座特別編
入場無料

講　師

会　場 定　員

テレビでおなじみ

森永 卓郎　氏
●プロフィル
1957 年東京都生まれ、東京大学経済学部経済学科卒業。日本専売公社、三井
情報開発㈱総合研究所、㈱ UFJ 総合研究所（現三菱 UFJ リサーチ & コンサル
ティング㈱）などを経て、現在は経済アナリスト、獨協大学経済学部教授を務
める。金融、恋愛、オタク系グッズなど、多くの分野で論評を展開。テレビ番
組では、TBS「がっちりマンデー !!」や ytv「情報ライブ ミヤネ屋」などに出演。

●対象　市内在住の人
●申し込み方法　　
①ファクス②電子メール③はがきのいずれかで郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、申し込みください。

【注意】※電話では受け付けません。※１回の申し込みで２人以上の申し込みは受け付けません。

①ファクス　71-2338　②電子メール　shogaigakushu@city.azumino.nagano.jp
③はがき　〒 399-8281（住所記載不要）市教育委員会生涯学習課宛て
●申し込み期限　６月２日（日）はがきは当日消印有効　※抽選結果については、はがきでお知らせします。
●託児あり（要予約）　対象：満 6 ヵ月以上 6 歳未満　申し込みの際に「託児希望」と明記の上、子どもの氏名、年齢（月齢）
を記入し、申し込みください。（定員を超えた場合は抽選となります）　問	生涯学習課社会教育担当 471-2466　671-2338

令和元年
６月15日（土）　午後２時～３時30分（開場：午後１時30分）

豊科公民館大ホール 600 人　入場無料（要申込）
※定員を上回った場合抽選となります。

幸せ日本人を幸せにする経済学


