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市民大学講座（信州大学編）

～学びを楽しむ、
　　　  今ここで。～

市民を対象にした生涯学習の場として、信州大学から講
師を迎え、市民大学講座を開催します。（全 6 回予定。第
4 回以降の詳細は次号の広報あづみのに掲載します）

【共通事項】
■時間　午後７時～８時 30 分
■場所　豊科交流学習センター「きぼう」

多目的交流ホール
■対象　市内在住者
■費用　無料
■定員　各講座 90 人（抽選）

■申し込み
7 月 3 日（水）から 16 日（火）に郵便番号・住所・氏名・
電話番号・希望する講座を明記の上、生涯学習課へ
はがき（当日消印有効）・ファクス・電子メールいず
れかの方法で。

■問い合わせ・申し込み先
〒 399-8281（住所記載不要）
安曇野市教育委員会生涯学習課
	471・2466　671・2338
mshogaigakushu@city.azumino.nagano.jp

第 1 回

第 2 回

第 3 回

きのこと健康
～きのこを食べよう～

きのこと人間の関わりやきのこのさまざま
な機能性を学び、きのこ食の大切さを考

えます。また、１日の適切なきのこの摂取量
を提案いただきます。
開催日　８月１日（木）
講　師　福田正樹さん（農学部教授）

信州の地質の特性と災害
～活断層と共存しながら考える～

信 州の地質、特に盆地の構造やでき方につ
いて学びます。これまでに発生した地震

と将来予測についてお聞きし、地震災害への備
えについて考えてみませんか。
開催日　８月 15日（木）
講　師　大塚勉さん（全学教育機構教授）

宇宙の始まりと最小粒子
～私たちは宇宙をどれだけ知っているか？～

ビッグバンと呼ばれる大爆発で始まり膨張
を続ける宇宙。この理解に至る科学の挑

戦と進展、ビッグバンと関係の深い最小粒子の
研究について学びます。科学研究の実態と宇宙
の将来についてもお聞きします。
開催日　８月 22日（木）
講　師　竹下徹さん（理学部教授）
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第
25
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

　
未
来
を
選
ぼ
う

　
　
　
あ
な
た
の
意
思
で

投票日 7月21日日
※大口沢公民館は午後６時まで
投票日当日の投票所は住所で指定されます。投票所入場券を確認の上、
お出掛けください。市Ｈ

ホームページ

Ｐでも確認ができます。

■時　間　午前８時 30分～午後８時
■持ち物　投票所入場券

■
参
院
選
の
投
票
は
2
種
類

①
長
野
県
選
出
議
員
選
挙
は
、　

候
補

者
の
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

②
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
は
、
候
補

者
の
氏
名
ま
た
は
政
党
や
政
治
団
体

の
名
称
・
略
称
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

な
お
、
今
回
の
参
院
選
か
ら
政
党
等

が
優
先
的
に
当
選
人
と
な
る
人
を
指
定

で
き
る
「
特
定
枠
制
度
」（
表
１
）
が

導
入
さ
れ
ま
し
た
。
詳
細
は
総
務
省

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

■
投
票
が
で
き
る
人
は

▽
日
本
国
民
で
投
票
日
に
満
18
歳
以
上

▽
平
成
31
年
4
月
3
日
以
前
か
ら
引
き

続
き
本
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る

人
※
4
月
4
日
以
降
に
他
市
区
町
村
か
ら

本
市
へ
転
入
の
届
出
を
し
た
人
は
、転

入
前
の
市
区
町
村
で
投
票
で
き
ま
す
。

■
市
内
で
転
居
し
た
場
合
は

6
月
17
日
ま
で
に
市
内
転
居
の
届
出

を
し
た
人
は
、
新
し
い
住
所
地
の
投
票

所
で
投
票
で
き
ま
す
。

6
月
18
日
以
降
に
届
出
を
し
た
人

は
、
前
の
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
投
票
所
入
場
券
を
お
忘
れ
な
く

投
票
所
入
場
券
（
は
が
き
）
を
世
帯

主
宛
て
に
郵
送
し
ま
す
。
は
が
き
１
枚

に
は
、
同
一
世
帯
の
有
権
者
4
人
分
ま

で
の
入
場
券
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
入

場
券
を
紛
失
し
た
場
合
、
投
票
所
で
そ

の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

■
選
挙
公
報
の
お
届
け

候
補
者
の
経
歴
・
政
見
な
ど
を
掲
載

し
た
選
挙
公
報
は
、
投
票
日
の
2
日
前

ま
で
に
新
聞
折
り
込
み
等
で
お
届
け
し

ま
す
。
発
行
後
は
、
市
役
所
・
各
支
所

の
窓
口
に
も
備
え
置
き
、
県
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
も

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

郵
送
を
希
望
す
る
人
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

特　徴 解　説

当選順位が
優先される

「特定枠候補者」が名簿の順に優先的
に当選します。次に、得票数の多い順
にその他の候補者が当選します。

氏名の掲示が
区別される

「特定枠候補者」の氏名や順位は、その
他の候補者と区別して掲載されます。

特定枠候補者
への有効投票

「特定枠候補者」の氏名を書いた投票
は、政党等への投票とみなされます。

親子で
参加！

安曇野市 未来の投票率アップ大作戦
～子どもと投票に行くと未来の投票率が上がる！？～

総 務省が 18 歳～ 20 歳を対象に行った「18 歳選挙権に関する意識調査」では、子どもの頃に親の投票に
ついて行ったことがない人の投票率は 41.8％、ついて行ったことがある人の投票率は 63.0％と大きな

差があります。さらに、家庭で政治の話をすることが「よくある」「ときどきある」と答えた人の投票率は、
それぞれ 76.4％、65.0％と高いのに対し、「ほとんどない」「わからない」と答えた人の投票率は、それぞれ
40.6％、36.5％と、こちらも大きな差がついています。

安曇野市の未来の投票率アップのためにも、お子さんと一緒にクイズを解いて、投票所へ行きましょう！

クイズに挑戦して記念品をゲットしよう！

18 歳未満のお子さんと一緒に投票所に行き、解答用紙を提出してください。成績優秀者には記念品をプレ
ゼント（後日郵送）します。ぜひ挑戦してください！答えは広報あづみの８月号通常版に掲載予定です。

「特定枠制度」とは？

キリトリ線

【選挙クイズ】解答用紙　

  （子どもの）

名　　前　　　　　　　　　　　　　　

年　　齢　　　　　　　　　　　　　　

郵便番号　３９９－　　　　　　　　　

住　　所　安曇野市　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

投票時間　午前７時から午後８時まで

※入場券の裏面が期日前投票宣誓書（兼請求書）になっており、
事前に記入して持参すると、スムーズに期日前投票ができます。

問市選挙管理委員会事務局　471・2031　672・9266

  （子どもの）

期日前投票（どの期日前投票所でも投票できます）

市役所本庁舎・穂高支所

三郷公民館・堀金支所・明科公民館

7月5日金～7月20日土

7月13日土～7月20日土

Ｑ１．投票所に一番乗りした人の役割は？《投票箱の中を確認・投票所の手伝い・特になし》
Ｑ２．参議院議員には何歳から立候補できる？《18歳・25歳・30歳》
Ｑ３．選挙運動用自動車（選挙カー）にちょうちんを付けて走っても良い？《良い・だめ》
Ｑ４．海外に住んでいる日本人が投票できる選挙は？《国の選挙・県の選挙・市の選挙》
Ｑ５．この中で、日本にある投票制度はどれ？《宇宙投票・南極投票・インターネット投票》

選挙クイズ

下の解答用紙に必要事項とクイズの解答を記入し、投票所（期日前投票所）で提出できます。
提出するためには、18歳未満のお子さんと一緒に投票所（期日前投票所）へ来る必要があります。

解 答 方 法

【解答】※解答を○で囲んでください

Q1. 投票箱の中を確認	・投票所の手伝い	・特になし

Q2. 18 歳							・							25 歳							・							30 歳

Q3. 良い　　　		　・　　		　　だめ

Q4. 国の選挙					・					県の選挙					・					市の選挙

Q5. 宇宙投票				・				南極投票				・				ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ投票 当日投票に行けない場合…期日前投票や不在者投票などさまざまな方法が
あります。詳細は選挙管理委員会事務局へ問い合わせください。

その３

総務省ＨＰ

※コピーでも使用可

（表 1）
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み
を
討
論
形
式
で
お
聞
き
し
ま
す
。

費
無
料　

申
不
要

「
つ
な
が
り
か
ら
生
ま
れ
る
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
」
を
大
テ
ー
マ
に
、
広
く

市
民
活
動
を
支
援
す
る
講
座
で
す
。

日
7
月
14
日
（
日
）

　

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
市
役
所
3
階
共
用
会
議
室
３
０
６

対
ど
な
た
で
も

内
テ
ー
マ　

社
会
貢
献
と
地
域
と
の
つ

な
が
り

▽
社
会
貢
献
の
た
め
の
市
民
活
動
と

そ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

▽
地
域
と
の
つ
な
が
り

▽
市
民
活
動
団
体
と
区
な
ど
自
治
会

と
の
協
働
（
連
携
）

講
山
田
勇
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え
ん
の
わ
）

費
無
料　

申
不
要

市
内
に
は
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受

け
た
5
人
の
行
政
相
談
委
員
が
い
ま
す
。

行
政
相
談
委
員
は
、
行
政
に
対
す
る
苦

情
・
意
見
・
要
望
・
制
度
の
疑
問
点
な

ど
を
お
聴
き
し
、
そ
の
解
決
や
実
現
を

図
り
ま
す
。

毎
月
各
地
域
で
行
政
相
談
を
開
催
し

て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
な
お
、
相
談
は
無
料
で
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
。
日
程
等
詳
細
は
、
広
報

あ
づ
み
の
各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
行
政
相
談
委
員
（
敬
称
略
）

【
豊
科
】
細
川
博
水　

【
穂
高
】
保
尊
利
生

【
三
郷
】
樋
口
眞

【
堀
金
】
三
澤
俊
秀

【
明
科
】
矢
澤
久
男

市
内
在
住
の
太
田
副
知
事
を
講
師
に

迎
え
、
地
域
づ
く
り
と
男
女
共
同
参
画

に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。
安
曇
野
市

で
で
き
る
事
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
7
月
13
日
（
土
）
午
後
2
時
～
4
時

場
市
役
所
4
階
大
会
議
室

内
▽
講
演
会　

演
題 

あ
な
た
が
創
る
安
曇
野
の
未
来

講
師 

太
田
寛
さ
ん（
長
野
県
副
知
事
）

▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

パ
ネ
リ
ス
ト
に
㈱
デ
ン
ソ
ー
エ
ア
ク

ー
ル
人
事
総
務
部
、公
民
館
長
、市
議

会
議
員
を
迎
え
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組

内
有
効
期
間
は
原
則
１
年
間
（
翌
年
7

月
31
日
ま
で
）
で
す
が
、
有
効
期
限

前
に
75
歳
に
な
る
人
は
75
歳
の
誕
生

日
の
前
日
ま
で
で
す
。
自
己
負
担
額

は
高
齢
受
給
者
証
に
記
載
さ
れ
た
割

合
と
な
り
ま
す
。
75
歳
以
上
は
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
国
保
年
金
担
当

4 

71
・
２
０
２
９ 

6 

71
・
２
５
０
３

③
限
度
額
適
用
認
定
証

対
75
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

内
７
月
25
日
（
木
）
か
ら
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。
8
月
以
降
も
必
要
な
人

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
8
月
以
降

に
入
院
や
高
額
な
診
療
を
受
け
る
予

定
が
な
け
れ
ば
更
新
の
手
続
き
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
入
院
等
で
認
定
証

が
必
要
に
な
っ
た
場
合
、
申
請
し
た

月
の
初
日
か
ら
有
効
な
認
定
証
を
交

付
し
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
国
保
年
金
担
当

4 

71
・
２
０
２
９ 

6 

71
・
２
５
０
３

保
険
証
等
が
更
新
に
な
り
ま
す

保
険
証
等
が
8
月
に
更
新
に
な
り
ま

す
。
対
象
者
に
は
新
し
い
保
険
証
等
を

7
月
末
日
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、

記
載
内
容
を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

現
在
の
保
険
証
等
は
8
月
１
日
以
降
に

各
自
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。
更
新
に

な
る
保
険
証
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

対
75
歳
以
上
の
人
（
65
歳
以
上
で
障
が

い
認
定
を
受
け
て
い
る
人
）

内
「
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
」
と
記
載
さ
れ
た
、
ク
リ
ー
ム
色

の
封
筒
で
郵
送
さ
れ
ま
す
。
新
し
い

保
険
証
の
色
は
「
桃
色
」
で
す
。

※
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

も
8
月
に
更
新
さ
れ
ま
す
。
対
象
者

に
は
新
し
い
認
定
証
を
送
付
し
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
国
保
年
金
担
当

4 

71
・
２
４
７
５ 

6 

71
・
２
５
０
３

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

事
務
局
業
務
課
資
格
保
険
料
係

4 

０
２
６
・
２
２
９
・
５
３
２
０

②
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

対
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保

険
加
入
者

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

ペレットストーブ導入補助金

クマの出没に注意しましょう

親元就農者へ支援金を交付します

認定農業者の後継者に支援金を交付します。交
付の可否は判定会で審査した上で決定します。
内支援額　年額 20 万円（最長 5 年）
対認定農業者の子、孫またはその配偶者で次の条

件をすべて満たす者
①市内に住所があり、市内で農業経営を行う者
②年間農業従事日数が 200 日以上
③就農時の年齢が 55 歳未満
④前年の所得が 500 万円未満

申 7 月 19 日（金）までに申請書および必要書類を
農政課（2 階�番窓口）へ提出。詳細は問い合わ
せください。
親元就農者（就農から 5 年以内）が対象の機械
等整備支援もあります。親元以外の新規就農者
支援についても農政課へ問い合わせください。

問農政課集落支援担当　471・2429　671・2507

地球にやさしい資源・信州産ペレットの消費を
促進するため、ペレットストーブを導入する際の
費用の一部を補助します。
期 7 月 16 日（火）～ 24 日（水）　定 18 台（先着順）
対市内に住居または事業所等を置く個人、事業者

などで、交付決定後に設置工事を開始し、令和 2
年 2 月 28 日までにペレットストーブの設置工事
が完了する人

内補助額　ペレットストーブ本体の購入価格（消
費税抜き）の 2 分の１以内（上限 10 万円）

申ストーブの購入・設置の前に申請が必要です。
申請方法や必要な書類については、耕地林務課（2
階�番窓口）へご確認ください。

問耕地林務課林務担当　471・2432　671・2507

　クマとの遭遇による事故を防ぎましょう。
▷入山時は鈴やラジオなど、音の出る物を持ちま

しょう。親子連れのクマは、母グマが襲ってく
る可能性があります。また、子グマの近くには
母グマがいます。見かけた時は刺激せず、静か
にその場を離れましょう。

▷明け方や夕暮れ時の外出、山沿いでの作業は避
けましょう。

▷庭などにエサになる物を置かないようにしま
しょう。

問耕地林務課林務担当　471・2432　671・2507

日時 場所
7月23日（火）
午前10時～正午
午後1時～2時30分

明科支所
駐車場

7月24日（水）
午前9時30分～正午

三郷支所
北側駐車場

7月24日（水）
午後1時30分～3時30分

堀金支所
駐車場

7月25日（木）
午前10時～正午
午後1時～3時

穂高支所
南側駐車場

7月26日（金）
午前10時～正午
午後1時～3時30分

市役所
地下駐車場

せ

ら

知

お

災
害
等
の
特
別
な
理
由
に
よ
り
、
一
部

負
担
金
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

取引・証明用「はかり」の定期検査
商品の取引や各種証明行為に使用する「はかり」は、2 年に１回の定期検査を受けることが義務付けられています。

次の日程で定期検査が行われます。取引や照明などに用いる「はかり」は必ず定期検査か計量士による検査を受け
てください。なお、家庭用のはかりは対象外です。

日右表のとおり
持はかり（おもり・分銅を含む）、検査手数料（長野県計量検定所Ｈ

ホームページ

Ｐ参照）
※付着したほこり・粉などを落として持参してください。
▷会場に持ち込むことが難しい大型のはかりや、日程の都合がつかない場
合は、計量士による代検査を受けてください。
▷はかりが不要になった場合は検査対象になりません。商工労政課まで
ご連絡ください。
※詳しくは、長野県計量検定所ＨＰをご覧ください。

問商工労政課商工労政係　471・2041　672・1340
長野県計量検定所　447・4006

●取引とは　
商品の売買、農家の出荷、運送・保管等の業務上の計量、薬局での調剤のための計量など、有償・無償を問わず、物また
は役務の給付を目的とする業務上の行為

●証明とは　
官公庁、学校や保育園での体重測定のような公的な計量、病院・診療所などでの健康診断や診断書を発行するための計量
など、他人に一定の事実が真実である旨を表明すること

●定期検査日程

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
９

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

（

71
・
２
４
０
６	

71
・
５
１
５
５
）

第
２
回
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ミ
ナ
ー

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（

71
・
２
０
１
３	

72
・
３
１
７
６
）

行
政
相
談
委
員
の
紹
介

問
地
域
づ
く
り
課
市
民
相
談
室

（

71
・
２
４
９
６	

72
・
３
１
７
６
）

太田副知事
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費
無
料　

定
30
人（
新
規
の
人
を
優
先
）

持
水
分
補
給
で
き
る
物
、
タ
オ
ル
、
バ

ス
タ
オ
ル
ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申
7
月
18
日
（
木
）
ま
で
に
介
護
保
険

課
（
１
階
�
番
窓
口
）
へ
直
接
ま
た

は
電
話
で

長
野
県
障
が
い
者
文
化
芸
術
祭
へ
の

出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

日
9
月
14
日
（
土
）・
15
日
（
日
）

▽
14
日　

午
前
9
時
～
午
後
4
時
45
分

▽
15
日　

午
前
9
時
～
午
後
１
時

場
上
田
市
丸
子
文
化
会
館

内
応
募
規
定　

▽
部
門　

絵
画
・
手
芸
・
工
芸
・
書

道
・
写
真
・
文
芸　

▽
作
品
の
規
格
等　

平
成
30
年
8
月

以
降
に
制
作
し
た
も
の
。
詳
細
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
県
内
に
住
所
を
有
す
る
障
が
い
の
あ

る
人

申
8
月
2
日
（
金
）
ま
で
に
、
福
祉
課

（
１
階
�
番
窓
口
）ま
た
は
各
支
所
地

域
課
へ
出
品
申
込
書
を
提
出
（
文
芸

部
門
の
み
8
月
31
日
（
土
）
ま
で
）。

申
込
書
は
、市
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
提
出
場
所

で
入
手
で
き
ま
す
。作
品
搬
入
日
程

等
は
申
込
者
に
後
日
通
知
し
ま
す
。

転
倒
予
防
や
認
知
症
予
防
に
効
果
的

な
太
極
拳
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
7
月
25
日
か
ら
10
月
31
日
の
間
で
お

お
む
ね
週
１
回
木
曜
日【
全
12
回
】　

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
豊
科
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
・
豊
科
公
民

館
大
会
議
室

内
太
極
拳
、体
力
測
定
、歯
科
相
談
ほ
か

対
お
お
む
ね
65
～
79
歳
の
市
内
在
住
者

（
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が
あ

る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

講
飯
島
重
男
さ
ん
、大
堀
君
子
さ
ん（
日

本
健
康
太
極
拳
協
会
）

提
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１
（
住
所
記
載

不
要
）
環
境
課 

宛

市
内
の
特
定
外
来
生
物
の
育
成
状
況

を
報
告
し
て
い
た
だ
く
リ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

内
市
内
の
特
定
外
来
生
物
（
ア
レ
チ
ウ

リ
、
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
、
オ
オ
カ

ワ
ヂ
シ
ャ
、
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
）

の
生
育
状
況
に
関
す
る
報
告
。
報
告

数
に
応
じ
て
謝
礼
を
進
呈
し
ま
す
。

申
登
録
希
望
者
は
環
境
課
環
境
政
策
係

（
2
階
5
番
窓
口
）
へ
申
請
書
を
提

出
。
申
請
書
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
ま
た
は
環
境

課
窓
口
で
入
手
で
き
ま
す
。

環
境
省
が
策
定
し
た
環
境
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
シ
ス
テ
ム「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
」

を
紹
介
し
ま
す
。

日
7
月
16
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時
50
分

場
市
役
所
4
階
大
会
議
室

内
▽
２
０
１
７
版
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
改
訂

ポ
イ
ン
ト
、
ｅ
ａ
21
に
よ
る
組
織
の

活
性
化
（
ｅ
ａ
21
審
査
員
・
小
澤
弘

延
さ
ん
）

▽
事
例
発
表　

Ｖ
Ａ
Ｉ
Ｏ
㈱
環
境
管

理
責
任
者
・
青
柳
秀
典
さ
ん

費
無
料　

定
40
人
（
先
着
順
）

申
参
加
申
込
書
を
開
催
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
長
野
県
産
業
環
境
保
全
協
会

へ
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

い
ず
れ
か
の
方
法
で
。
申
込
書
は
同

協
会
Ｈ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
（
一
社
）
長
野
県
産
業
環
境
保
全
協

会
4
０
２
６
・
２
２
８
・
５
８
８
６ 

6
０
２
６
・
２
２
８
・
５
８
７
２　

mea21nasa@
valley.ne.jp

安
曇
野
市
・
松
本
市
山
林
組
合
所
有

の
「
き
の
こ
山
」
オ
ー
ナ
ー
を
入
札
に

よ
り
募
集
し
ま
す
。

内
入
札
地
区　

豊
科
田
沢
地
籍
の
組
合

林
5
区
画

販
売
す
る
も
の　

地
区
内
に
自
生
す

る
マ
ツ
タ
ケ
を
主
と
す
る
菌
類

入
札
時
期　

8
月
上
旬
（
現
地
説
明

会
を
7
月
下
旬
に
予
定
）

対
安
曇
野
市
ま
た
は
松
本
市
在
住
者

問
申
し
込
み
な
ど
詳
細
は
7
月
18
日

（
木
）
ま
で
に
安
曇
野
市
・
松
本
市
山

林
組
合
事
務
局
（
4 

71
・
２
４
３
４

6 
71
・
２
５
０
７
）
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

「
安
曇
野
環
境
フ
ェ
ア
２
０
１
９
」の

出
展
者
・
発
表
者
を
募
集
し
ま
す
。

ブ
ー
ス
出
展
者

日
10
月
12
日
（
土
）・
13
日
（
日
）

▽
12
日 

午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

▽
13
日 

午
前
9
時
～
午
後
4
時

場
堀
金
総
合
体
育
館　

費
無
料

内
環
境
活
動
の
取
り
組
み
の
紹
介
や
環

境
に
配
慮
し
た
商
品
の
販
売
・
提
案

環
境
活
動
発
表
会

日
10
月
12
日
（
土
）

　

午
後
2
時
30
分
～
（
予
定
）

内
環
境
に
関
す
る
課
題
や
解
決
策
、
環

境
活
動
の
成
果
な
ど
の
発
表
・
提
案

（
10
分
～
15
分
程
度
）

【
共
通
事
項
】

申
8
月
9
日
（
金
）
ま
で
に
申
込
用
紙

を
環
境
課
（
2
階
5
番
窓
口
）
へ
直

接
・
郵
送
・
電
子
メ
ー
ル
い
ず
れ
か
の

方
法
で
。
申
込
用
紙
お
よ
び
募
集
要

項
は
環
境
課
窓
口
ま
た
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
、

「
安
曇
野
エ
コ
プ
ラ
ン
．net

」
Ｈ
Ｐ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。
希
望
者
に
は

郵
送
し
ま
す
。

アクアピア安曇野「夏休み水の研究室」市入学準備金貸付制度
　下水道終末処理場「アクアピア安曇野」を見学し、微生物の観察や水をきれいにするしくみを学びます。
日 8 月 2 日（金）、5 日（月）午前 9 時 30 分～正午　※どちらも同じ内容です。
場アクアピア安曇野（下水道処理場）　内下水処理の見学体験、顕微鏡での微生物観察 など
対小学校 4 年生以上（保護者はできるだけ同伴）
費無料　定各 20 人（先着順）
申 7 月 26 日（金）までに住所・氏名・電話番号・学校名・学年・保護者氏名・参加希望日を

明記の上、事務所へ郵便・ファクス・電子メールいずれかの方法で
提〒 399-8203 豊科田沢 6709 長野県犀川安曇野流域下水道事務所 宛
問長野県犀川安曇野流域下水道事務所　473・6571　673・6572　mazuminoryuiki@pref.nagano.lg.jp

高等学校または大学等への入学準備の際に必要な
費用を、市が無利子で貸し付けを行います。
対令和 2 年 4 月に高等学校または大学等への進学を

希望する生徒の保護者で、次の条件を満たす人
①市内に住民登録し、実際に居住していること　
②連帯保証人（１人）を立てられること
③生計を一にする者の所得の合計額が基準額以下
であること（所得要件のほかに生活困窮の状況に
よって貸し付けを受けることができる場合があります）

内▷貸付限度額　10 ～ 60 万円　▷利子　無利子　
▷返済方法　入学月の４月から月賦払い。各学校の
通常の修学期間内に返済（繰り上げ返済可）。
▷募集期間　令和２年３月 31 日まで（受験前でも要
件の審査等ができます。貸し付けまでには時間を要
しますので、余裕を持って申請してください）

※制度詳細は案内をご覧ください。案内は学校教育課（3
階7番窓口）または市Ｈ

ホームページ

Ｐから入手できます。
問学校教育課教育総務係　471・2223　671・2338

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

市民公開講座
「妊娠・出産に関する講演会」

親子の料理教室

市医師会主催の妊娠・出産に関する講演会を開
催します。
日 7 月 20 日（土）午後 2 時～ 3 時 30 分
場豊科ふれあいホール
内演題　周産期のこころのケア
講樋掛忠彦さん（長野県立こども病院医師）
対どなたでも　費無料　申不要
問健康推進課健康推進担当
　471・2470　671・2328

市食生活改善推進員による調理指導のほか、健
康的な食生活について学びます。
対市内在住の４歳から小学生とその保護者
内講話、調理実習（焼き春巻き・じゃがいものガ

レット ほか）
費１人 200 円　定各 10 組（先着順） 
持エプロン・三角きん・タオル・筆記用具
申 7月8日（月）から12日（金）に申込先へ電話で

健穂高健康支援センター ※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

集

募

特
定
外
来
生
物
リ
ポ
ー
タ
ー

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２	

72
・
３
１
７
６
）

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
セ
ミ
ナ
ー

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２	

72
・
３
１
７
６
）

シ
ニ
ア
健
康
太
極
拳
教
室

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４	

71
・
２
５
０
３
）

き
の
こ
山
オ
ー
ナ
ー

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２	

71
・
２
５
０
７
）

安
曇
野
環
境
フ
ェ
ア
２
０
１
９

出
展
者
・
発
表
者

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２	

72
・
３
１
７
６
）

mkankyou@
city.azum

ino.nagano.jp

「
第
22
回
長
野
県
障
が
い
者
文
化

芸
術
祭
㏌
う
え
だ
」
出
展
作
品

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（

71
・
２
２
５
１	

71
・
２
３
２
８
）

場所 日時 申込先

三郷公民館 7月 27日（土）
午前 10時～午後 0時 30分

三郷・堀金地
域担当
481・0714

堀金保健
センター

8月 6日（火）
午前 10時～午後 0時 30分

三郷・堀金地
域担当
481・0714

穂高保健
センター

8月 9日（金）
午前 10時～午後 0時 30分

穂高・明科地
域担当
481・0711

豊科保健
センター

8月 9日（金）
午後 4時 30分～ 7時

豊科地域
担当
481・0713

問健健康推進課健康支援担当
　481・0711　681・0703
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明科歴史講座
～大逆事件サイドストーリー～
大逆事件に関わり、死刑判決を免

れた人々の事件後の人生を、人物像
と生き方に触れながら学びます。
日７月25日（木）午前10時～正午
場明科公民館講堂
講大澤慶

けいてつ

哲さん（市文化財保護審
議会委員）

費無料　申不要

ふるさとたんけん隊
「長峰山たんけん」

長峰山で昆虫採集や化石採集を
します。
日７月 26日（金）
　午前８時 30分～午後３時 30分
場長峰山山頂、長峰山森林体験交
流センター天平の森（明科公民
館集合・解散）

対市内小学生と同伴希望の保護者
（１年生は必ず保護者同伴）

費 500 円（施設使用料・昼食材料）
定 25 人（先着順）
持リュックサック、水筒、タオル、
雨ガッパ、ビニール袋、新聞紙、
虫よけ薬、タッパー（採集した
蝶を包んで入れるため）
昼食は明科公民館の用意したカ
レーを天平の森で食べます。

申７月 16 日（火）～ 18 日（木）
に明科公民館へ電話で

夏休みコンサート
大月裕

ひ ろ お

夫ピアノコンサート
真夏のひとときに美しいピアノ

のしらべをお楽しみください。
日７月30日（火）午前10時～正午
場明科公民館講堂
内出演　大月裕夫さん（ピアニスト）
　曲目　展覧会の絵、エステ荘の
噴水ほか

対市内在住または在勤者
費 300 円　申不要
共催　明科いいまちつくろうかい !!

夏休み子ども公民館講座
３種類の小中学生向け講座を開

催します。講座終了後、夏休みの
宿題などを行う学習会や料理教室
を開催します。
日３講座共通【全３回】
①８月２日（金）②８月５日（月）
講座…午前９時～ 10時 30分
学習会…午前 10時 40分～正午
③８月９日（金）
講座…午前９時～ 10時 30分
料理教室…午前 10時 40 分～午
後１時

場堀金公民館など
内いずれか１講座を選択
①ピカソに挑戦【版画づくり】
指導…清澤栄三さん（市学校教
育指導員）
②棋士をめざそう【将棋の基本
の確認と対局】	指導…本郷大輔
さん（堀金中学校教諭）
③身体を守る柔道あそび【受け
身をみにつける】　指導…内田伸
二さん（市社会教育指導員）

対全３回参加できる市内小中学生
費１回 200 円（別途材料費などが
必要な場合あり）

定各 10人（先着順）
申７月８日（月）から 17 日（水）
に堀金公民館へ電話で

常念フェスティバル
ステージ発表・仮装行列など多

彩なイベントを行います。
日８月 31日（土）午前９時 30分
～午後４時（雨天決行）

場堀金多目的屋内運動場（常念ド
ーム）・堀金中央公園

主催　常念フェスティバル実行委員会
【フリーマーケット出展者・

各イベント参加者募集】
対市内在住・在勤者
申出展希望者は７月 31日（水）ま
でに堀金公民館へ電話で。各イ
ベント参加者および川柳の応募
は、８月８日（木）までに申込・
応募用紙を堀金公民館へ直接。
各用紙は堀金公民館窓口で入手
できます。

Information Box

夏休みフィールドチャレンジ教室
光城山から長峰山までフィール

ドワーク行い、植物や昆虫の生態
を学びます。
日７月 30日（火）
　午前８時 30分～午後３時 30分
場光城山～長峰山、田淵行男記念
館（豊科公民館集合・解散）

対市内小学生および同伴希望の保
護者（１年生は必ず保護者同伴）

講那須野雅好（市文化課長）
費無料　定 18 人（先着順）
持昼食、リュックサック、水筒、
タオル、雨ガッパ、ビニール袋

申７月 16日（火）から 18日（木）
に豊科公民館へ電話で

市政お知らせ番組を放送中
あづみ野エフエム　76.1MHz
●広報あづみの暮らしのガイド
毎日
午前６時 55分～	
午後６時 55分～

●広報あづみのラジオ版
月曜日～金曜日
午後０時 45分～	
午後２時 45分～

●まちづくり多士済々
毎週水曜日　午前 11時～正午
（「中柴香苗の水色の時間」内で
放送）

市公式ツイッター
災害情報やイベント、季節の情報
などを配信中
アカウント　@Azumino_city

豊科公民館
472・2158　673・6401

明科公民館
462・4605　662・5894

堀金公民館
472・5796　672・4900

中央図書館
484・0111　684・0116

夏休み親子工作 「プラバンでキーホルダーを作ろう」
熱を加えると縮んで固まるプラバンでキーホルダーを

作ります。
日７月 27日（土）午前 10時 30分～正午
場三郷交流学習センター「ゆりのき」学習室
対園児・小学生と同伴を希望する保護者（園児は必
ず保護者同伴）

費無料　定 15 人（先着順）　持色鉛筆
申７月９日（火）から三郷図書館窓口へ直接または
電話で（受付は午前 10時～午後６時）

地域の歴史と自然 「北アルプスと安曇野の生い立ち」
北アルプスと安曇野の成り立ちや関係、活断層につ
いて地質学的観点からスライドや資料などで学びます。
日８月３日（土）午後１時 30 分～３時 30 分
場明科子どもと大人の交流学習施設「ひまわり」
２階ハーモニーホール

講矢野孝雄さん（大町市立大町山岳博物館専門員）
対中学生以上　費無料　定 40人（先着順）
申７月９日（火）から明科図書館窓口へ直接または電
話で（受付は午前10 時～午後６時）

図書館フェスタ講演会 「高
たかばたけ

畠那
な お

生の絵本の話」
「カエルのおでかけ」「バナナじけん」など、ユーモアあふれる作品で人気の絵本作家・
高畠那生さんをお招きし、講演会を開催します。
日９月８日（日）午後１時 30分～３時（開場午後１時～）	場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール
講高畠那生さん（絵本作家）対一般（小学生以上）　※入場券は１人２枚まで　
費無料　定 200 人（抽選・全席指定）　※８月下旬までに当選者へ入場券を発送します　
託児を受け付けます（定員５人程度。応募多数の場合は抽選）

申７月９日（火）～８月 18日（日）に申込用紙を市内図書館窓口へ直接・郵送（18日必着）・ファクスいずれか
の方法で。申込用紙は市内図書館窓口または市Ｈ

ホームページ

Ｐから入手できます。
提〒 399-8303	安曇野市穂高 6765-2　中央図書館宛

三郷図書館
476・3078　676・3077

明科図書館
462・1122　662・1124

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 9 時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。

生涯学習・施設
催し講座
凡例　　　日日時　期期間　場場所
内内容　　対対象　講講師　費費用
定定員　　持持ち物　　申申し込み
提提出先　 その他　問問い合わせ
休休館日　m電子メール

各 種 情 報 コ ー ナ ー
他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

全国一斉不動産表示
登記　無料相談会

経験豊富な土地家屋調査士が土
地や建物に関する登記などの相談
に無料で応じます。

日 7 月 27日（土）
　午後 1時 30分～ 4時
場中町・蔵シック館（松本市
中央 2-9-15）

費無料 申長野県土地家屋調査士会
　4026・232・4566

あづみ野シネマフェスタ

イギリス映画「輝ける人生」を上映。
ダンスステージや映画監督によるス
ペシャルトークも行います。来場者
にはスコーンのプレゼントやカレーの
販売も行います。

日 7 月 28日（日）
　午後 1時 30分～ 5時
場穂高交流学習センター「み
らい」

対小学生以上
定 200人（先着順・直接会場へ）
費 1,000 円

問あづみ野アクターズアカ
デミア岡村さん　4090・
2481・6999

安曇養護学校高等部 
校外販売

陶芸品・革製品・製菓など、安曇養
護学校の生徒が心を込めて作っ
た製品を生徒自ら販売します。

日・場 7 月 12日（金）
①午前 9時～午後 3時・ほ
りがね物産センター②午前
10時～午後 2時・てる坊市
場ハーブセンター（池田町）
7月 13日（土）午前 10時
～午後 3時・穂高交流学習
センター「みらい」

定なし
問安曇養護学校高等部	小松さん

40261・62・4920
60261・61・1019

穂高西小学校 PTA
バザー

子どもたちの教育環境の充実のた
め、収集した日用品・雑貨・農産
物等を出品します。たくさんの皆さ
んの来場をお待ちしています。

日 7 月 7日（日）
　午前 9時～ 10時 30分
場穂高西小学校講堂

定なし 問穂高西小学校PTA事務局
482・8100

【市体育協会】 
安曇野卓球講習会

幅広い年代で楽しめる卓球を学んで
みませんか。体力や技術のレベル
に応じて、講習を行います。初心
者や子どもも大歓迎です。

日 7月7日（日）午前９時～正午
場明科体育館

対市内在住者
定 40 人
費無料
持ラケット（貸出し可）

申不要。当日会場で受け付け
ます。

問安曇野卓球連盟	宮澤さん
4090・9664・7990

第 14 回臼井吉見
れんげ忌

臼井吉見文学館友の会では、臼
井吉見の命日に「れんげ忌」とし
て墓参を行っています。

日 7月12日（金）午後1時～
場臼井吉見文学館（集合・解散）費無料

申不要
問臼井吉見文学館友の会事務
局　佐々木さん

　472・2350

高畠那生さん
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日８月 30日（金）
場豊科カントリー倶楽部
対市内在住・在勤者または市出身者
費参加費 2,000 円、プレー費１万
1,050 円（食事、1ドリンク、乗用
カート・キャディー付、消費税
等込）

定 200 人
申７月 31日（水）までに申込用紙
を明科公民館窓口へ直接。申込
用紙は明科公民館から入手でき
ます。

問安曇野明科親睦ゴルフ大会実行
委員会	岩渕義明さん

　4090・4843・6258

文学全集の時代を開いた人
筑摩書房で多くの文学全集を企

画・編集した臼井吉見の功績を紹介
します。
日７月 12日（金）
　午後２時～３時 30分
場堀金公民館３階会議室１
講田坂憲二さん（元慶應義塾大学
文学部教授）

費無料　申不要

　夏休み中に楽しく学べる講座を開催します。
【全講座共通事項】
対市内在住の小学生　定各回 20人（先着順）
申７月８日（月）～10日（水）に生涯学習課へ電話で

「絹の道～養われる蚕
むし

・自養する蚕
むし

」
秋季企画展プレ講座

明治時代以降、養蚕・蚕種業は
農家の重要な収入源でした。養蚕
にまつわる習俗や文化から、養蚕
が暮らしにもたらしたものを考えます。
日７月27日（土）
　午後１時 30 分～３時 30 分
場豊科郷土博物館２階学習室
内安曇野の蚕種業、安曇野の養蚕
農家、養蚕初発の事

講多田井幸視さんほか博物館職員
費無料（要入館料）　申不要

自由研究に活かす航空写真
文書館が所蔵している航空写真を

夏休みの自由研究に活かす方法を解
説します。
日７月28日（日）
　午後１時 30 分～３時
場文書館２階講義室（人数に応じて
変更有り）

対小中学生およびその保護者
講青木弥保（市文化課職員）	費無料
申参加人数把握のため文書館へ電
話・ファクス・電子メールいずれか
の方法でご連絡ください。

企画展
キュビズムと髙橋節郎

そして、高みへ
漆芸術家・髙橋節郎が、キュビ

ズムをいかに受容したのか。生涯
ピカソを意識し続けた岡本太郎、
終生キュビズムを貫き通した坂田
一男の作品とあわせて展示し、髙
橋節郎の足跡をたどります。
日７月 13日（土）～９月 16日（月）
※８月 14日（水）は午後９時まで
夜間延長、午後５時から入館料
無料。

休月曜日、祝日の翌日（８月 13日
（火）は臨時開館。７月11日（木）、
12日（金）は展示替えのため臨
時休館）

美術館友の会夏季ワークショップ
専門の先生に教わりながら、オ

リジナル作品を制作します。

七宝アクセサリーづくり
日７月 21日（日）
　午前 10時～午後 3時
講向山伊保江さん（七宝作家）
定 15 人（先着順）
申込期間　７月９日（火）～ 14日
（日）まで

革のペンスタンドづくり
日７月 28日（日）
　午前 10時～午後 3時
講酒井昭子さん（革作家）
定 10 人（先着順）
申込期間　７月９日（火）～ 21日
（日）まで

【ワークショップ共通事項】
場美術館主屋　費 1,500 円　
持昼食、飲み物
申申込期間中に美術館に電話で

小学生のための
「じょうきょうそうどうと加助」
義民の多田加助とその歴史舞台

を紹介する学習会です。夏休みの
課題研究にもおすすめです。
日８月３日～ 24日（毎週土曜日）
▷第１回・第４回	
午前 10時～正午
▷第２回・第３回
午前８時 30分～正午

内▷第１回：記念館内の見学
▷第２回：松本城、旧開智学校
見学（現地集合・解散）
▷第３回：記念館付近の旧跡巡
り
▷第４回：学習のまとめ

※２回目以外は記念館集合・解散
対２回目を含め最低２回に参加可
能な市内在住の小学４～６年生
（第２回は必ず保護者同伴）

講小穴金三郎さん（市文化財調査
委員）

費入場料（松本城、旧開智学校）のほ
か、保険料・資料代（４回を通し
て 300円程度）

定 10 人（先着順）
申７月９日（火）から記念館へ電
話またはファクスで

粘土に親しもう（テラコッタ）
　テラコッタ粘土による自由な制
作を楽しみましょう。
場碌山公園研成ホール研修室Ⅱ
内①【幼児～小２コース】
８月１日（木）午前９時～正午
講師：西澤さつきさん
②【小３～一般コース】
８月２日（金）午前９時～正午
講師：丸山と志江さん

費 500 円	
定各コース 20人（先着順）
申 7月8日（月）から31日（水）までに
碌山美術館（482・2094）へ電
話で

安曇野明科親睦ゴルフ大会
問生涯学習課スポーツ推進担当
471・2467　671・2338

臼井吉見文学館
問 471・5123　671・5127

夏休み子ども体験ラボ
問生涯学習課社会教育担当471・2466　671・2338

豊科郷土博物館
問 472・5672　672・7772

文書館
問 471・5123　671・5127

Information Box

はじめてのソロバン
ソロバンを使い、計算をして頭

の体操をします。
日８月３日（土）・４日（日）【全２回】
　いずれも午前９時 30分～正午
場穂高商業高校北校舎１階第１面
談室

講畑山	路知子さん（同校教諭）
費無料　定 10 人（先着順）
持筆記用具（ソロバンがある人は
お持ちください）

申７月 10日（水）～ 31日（水）
に穂高商業高校へファクスで
（681・1066）

初歩から学ぶ
日商簿記検定３級取得講座
11月17日（日）に行われる日商簿

記検定３級の合格を目指します。
日８月 24 日～ 10 月 26 日の毎週
土曜日（９月 28 日、10 月 12
日は休講）午前９時～正午【全
８回】

場穂高商業高校南校舎１階簿記室
講川上忠志さん（同校教諭）
費テキスト・問題集代 2,550 円
定 30 人程度（抽選）
持教材、筆記用具、電卓
申７月 10日（水）から８月６日（火）
に穂高商業高校へハガキ・ファ
クス・電子メールいずれかの方
法で

提〒 399-8303　安曇野市穂高
6839　川上忠志さん	宛

　681・1066　
　mt-kwkm@nagano-c.ed.jp

穂高商業高校 学校開放講座
問生涯学習課社会教育担当
471・2466　671・2338

夏の特別展
北野敏美の版画×小林一夫の立体展

～時を超え共鳴する二つの空間～
版画家・北野敏美と彫刻家・小

林一夫による合同展を開催します。
日８月１日（木）～ 25日（日）
費一般600円、高校・大学生400円　
休８月５日（月）・19日（月）

【関連ワークショップ】
大理石と流木を組み合わせて

ミニ彫刻を作ろう
日７月 27日（土）
　午前 10時～午後４時
講小林一夫さん（彫刻家）
対小学５年生以上　
費 1,000 円　定 15 人（先着順）
持汚れてもよい服装、軍手、古タ
オル、レジ袋、昼食

申 7 月 23 日（火）～ 26 日（金）
に美術館へ電話で

やさしいエッチング（銅版画）教室
日①8月3日（土）午前10時～正午
　②8月4日（日）午前10時～午後４
時 30分　

講北野敏美さん（版画家）	
対高校生以上で２日間参加できる人
費 1,000 円　定 12 人（先着順）
持スケッチブック、エプロン、汚
れてもいい服装、軍手、古タオル、
新聞紙１日分

申 7 月 23 日（火）～ 31 日（水）
に美術館へ電話で

喫茶でワークショップ
ＵＶレジンでアクセサリーづくり
ＵＶレジンを使って親子で１つ

のアクセサリーを作ります。
日７月 28日（日）
①午前	10 時～正午
②午後１時 30分～３時 30分

対小学生以上の子どもと保護者（レ
ジンアレルギーのない人）

講奥田桂子さん
費 1,600 円（ドリンク代含む）
定各回６組 12人（先着順）
持エプロンまたは汚れてもいい服
装、作品を入れる袋

申７月９日（火）から 21 日（日）
に美術館へ電話で

豊科近代美術館
問 473・5638　673・6320

安曇野髙橋節郎記念美術館
問 481・3030　682・0551

貞享義民記念館
問 477・7550　677・7551

碌山公園研成ホール
問 482・0769

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 9 時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。

生涯学習・施設
催し講座
凡例　　　日日時　期期間　場場所
内内容　　対対象　講講師　費費用
定定員　　持持ち物　　申申し込み
提提出先　 その他　問問い合わせ
休休館日　m電子メール

日時 場所 講師 費用

【第 1ラボ】アナタも私もコマ名人！
7月30日（火）午前10時～正午 堀金中学校木工室 平沢重人さん 100円

【第 2ラボ】ミニたたみを作ろう！
7月31日（水）午前10時～正午 明科公民館創作室 堀内秀一郎さん 1,000 円

【第 3ラボ】サンドアートに挑戦！
8月2日（金）午前9時30分～正午

豊科交流学習センター
「きぼう」 石田恵美さん 1,500 円

【第 4ラボ】ハーバリウムボールペン
を作ろう！
8月6日（火）午前10時～正午

豊科交流学習センター
「きぼう」 山田道子さん 1,000 円

●体験ラボ日程など

岡本太郎《まひるの顔》1948 年　
川崎市岡本太郎美術館所蔵　
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警戒
レベル 皆さんがとるべき行動 市や気象庁等から

出される情報等

5
・すでに災害が発生してい
る状況です。
・命を守るための最善の行
動をとりましょう。

災害発生情報

4

・速やかに避難しましょう。
・避難場所への移動が危険
と思われる場合は、近くの
安全な場所や、建物内のよ
り安全な場所に避難しま
しょう。

・避難指示（緊急）	
・避難勧告

3

・避難に時間のかかる高齢
者等とその支援者は避難を
開始しましょう
・その他の人は避難の準備
をしましょう。

避難準備・高齢者等
避難開始

2
避難に備え、ハザードマッ
プ等により、自らの避難行
動を確認しましょう。

注意報

1 防災気象情報等の最新情報
に注意しましょう。 早期注意情報

●市等が発令する災害情報

災害時の避難行動を確認しましょう

災害情報を５段階でお知らせします

高

低

危
険
度

早めに避難準備をしましょう

昨年７月の西日本豪雨で、避難の遅れにより多
くの犠牲者が出たことを踏まえ、今後は市等

が発令する避難勧告等の災害情報を５段階の警戒
レベルによってお知らせします。「警戒レベル３」
や「警戒レベル４」で安全に避難できるように普
段から家族・職場などで話し合い、準備をしてお
きましょう。
問危機管理課危機管理担当	471・2119	672・6739

●災害情報はメールでも確認できます
市では火災・気象・地震などの情報
を電子メールで配信しています。
下記アドレスへ空メールを送信し
登録してください。
m t-azumino@sg-m.jp

上級救命講習会を開催！緊急時に役立つ技術を学びませんか？

救急車が到着するまでの間にできる、応急手当や心肺蘇生法などの講習を行います。大切な人が病気で倒
れた、事故や災害でけがをしたなど、もしもの時に役立つ知識と技術を身に付けませんか。

麻績消防署・明科消防署講習会
日 7 月 29 日（月）午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分
場麻績村地域交流センター 3 階ホール
内心肺蘇生法、ＡＥＤの使用法、外傷等の応急手当・

搬送法 など
費無料　定 30 人（先着順）　
申 7 月 8 日（月）から 28 日（日）に麻績消防署（467・

2992）または明科消防署（462・2992）へ電話で

梓川消防署・安曇出張所講習会
日 8 月 3 日（土）午前 9 時～午後 5 時
場松本市梓川公民館和室、第 2 会議室
内心肺蘇生法、ＡＥＤの使用法、外傷等の応急手当・

搬送法 など
費無料　定 30 人（先着順）
申 7 月 8 日（月）から 8 月 2 日（金）に梓川消防署（478・

2090）または安曇出張所（494・2662）へ電話で


