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市
民
を
対
象
に
し
た
生
涯
学
習
の
場

と
し
て
、信
州
大
学
か
ら
講
師
を
迎
え
、

市
民
大
学
講
座
を
行
い
ま
す
。
第
4
回

か
ら
6
回
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
講
座
共
通
事
項
】

時
間　

午
後
7
時
～
8
時
30
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」

多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

対
市
内
在
住
者　

費
無
料　

生
活
・
文
化
講
座

①
夏
休
み
将
棋
教
室

初
心
者
か
ら
高
段
者
ま
で
楽
し
め
る

将
棋
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
8
月
5
日
（
月
）
～
7
日
（
水
）

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
１
回
の
み
の
参
加
、
複
数
回
の
参
加

ど
ち
ら
も
可
能
で
す
。

場
明
科
公
民
館
会
議
室
2　

講
市
囲
碁
・
将
棋
実
行
委
員
会
委
員

費
無
料

申
7
月
29
日
（
月
）、
30
日
（
火
）
に

明
科
公
民
館
へ
電
話
で

②
安
曇
野
の
冠
婚
葬
祭 

今
と
昔

古
来
の
四
大
礼
式
と
言
わ
れ
る
元
服
、

婚
礼
、葬
儀
、祭
祀
。冠
婚
葬
祭
の
変
遷

の
歴
史
と
地
方
の
特
色
を
学
び
ま
す
。

日
8
月
10
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

講
巻
山
圭
一
さ
ん
（
飯
田
高
校
校
長
）

費
無
料　

申
不
要

明
科
い
い
ま
ち
つ
く
ろ
う
か
い
‼

う
ま
い
も
ん
朝
市
＆
う
た
ご
え
喫
茶

明
科
の
美
味
し
い
も
の
を
集
め
た
朝

市
と
生
バ
ン
ド
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
皆

さ
ん
で
歌
う
「
う
た
ご
え
喫
茶
」、明
科

高
校
生
に
よ
る
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
す
。　

日
8
月
31
日
（
土
）

定
各
講
座
90
人
（
抽
選
）

申
7
月
17
日
（
水
）
～
8
月
6
日
（
火
）

に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
希
望
す
る
講
座
を
明
記
の
上
、

生
涯
学
習
課
へ
ハ
ガ
キ
（
当
日
消
印

有
効
）・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１
（
住
所
記
載

不
要
）
生
涯
学
習
課 

宛

mshogaigakushu@city.azumino.nagano.jp

Excel

を
用
い
、
実
務
に
使
え
る
関

数
や
Ｖ
Ｂ
Ａ
（
マ
ク
ロ
）
を
学
び
ま
す
。

日
9
月
14
日
～
28
日　

毎
週
土
曜
日
の

午
前
9
時
～
正
午
【
全
3
回
】

場
穂
高
商
業
高
校 
南
校
舎
3
階
第
3

パ
ソ
コ
ン
室

対Excel

を
普
段
か
ら
利
用
し
て
い

て
、
Ｖ
Ｂ
Ａ
（
マ
ク
ロ
）
を
作
っ
て

実
務
に
役
立
て
た
い
人

講
尾
澤
杏
奈
さ
ん（
穂
高
商
業
高
校
教
諭
）

費
無
料　

定
15
人
程
度
（
抽
選
）

持
筆
記
用
具

申
8
月
31
日
（
土
）
ま
で
に
穂
高
商
業

高
校
へ
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子

メ
ー
ル
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
〒
３
９
９
‐
８
３
０
３　

安
曇
野
市

穂
高
６
８
３
９ 

穂
高
商
業
高
校 

尾

午
前
9
時
30
分
～
正
午　

場
明
科
公
民
館
講
堂
お
よ
び
駐
車
場

費
無
料　

申
不
要

出
店
者
を
募
集
中
で
す
。
費
用
は
無

料
で
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

松
枯
れ
材
を
使
っ
た
い
す
作
り
教
室

松
枯
れ
病
に
つ
い
て
学
び
、
松
枯
れ

材
を
利
用
し
て
椅
子
を
作
り
ま
す
。

日
8
月
１
日
（
木
）
午
前
9
時
～
正
午

場
鐘
の
鳴
る
丘
集
会
所
（
穂
高
郷
土
博

物
館
駐
車
場
集
合
・
解
散
）

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
参
加
希
望
の

保
護
者（
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

講
市
耕
地
林
務
課
職
員 

ほ
か

費
５
０
０
円　

定
10
組
（
先
着
順
）

申
7
月
24
日
（
水
）
か
ら
26
日
（
金
）

に
穂
高
公
民
館
へ
電
話
で

国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園（
大
町
・
松
川
地
区
）で

自
然
体
験
や
食
体
験
等
を
し
て
楽
し
く
過
ご
そ
う
！

日
8
月
8
日
（
木
）

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時

場
穂
高
会
館
駐
車
場
（
集
合
・
解
散
）

内
▽
自
然
観
察
会　

▽
ピ
ザ
作
り
体
験
と
昼
食　

▽
ク
ラ
フ
ト
体
験
「
サ
ン
ド
ア
ー
ト

作
り
」
な
ど

対
市
内
在
住
の
小
中
学
生
と
参
加
希
望

の
保
護
者
（
小
学
１
年
生
は
保
護
者

澤
杏
奈
さ
ん 

宛
6�

81
・
１
０
６
６

　

mozaw
a-a@

nagano-c.ed.jp

「
常
念
」
１
０
０
周
年
展

常
念
小
屋
・
常
念
岳
避
難
小
屋
の
建

設
、
常
念
岳
研
究
会
発
足
１
０
０
年
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、常
念
校
長
と
呼
ば
れ

た
佐
藤
嘉
市
や
山
岳
写
真
家
・
田
淵
行

男
等
の
写
真
と
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

日
8
月
１
日
（
木
）
～
9
月
2
日
（
月
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
9
時
（
8
月

13
日
・
26
日
は
午
後
5
時
ま
で
）

場
堀
金
支
所
１
階
市
民
活
動
室

家
庭
教
育
講
演
会

「
親
も
子
も
、
更
に
豊
か
な
人
生
に

な
る
秘
訣
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
行

い
ま
す
。

日
8
月
17
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

3
時
（
開
場 

午
後
１
時
）

場
堀
金
公
民
館
講
堂

講
草
間
淳
哉
さ
ん
（
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

ウ
ェ
ブ
戦
略
研
究
家
）

対
ど
な
た
で
も　

費
無
料　

申
不
要

2
歳
児
～
未
就
学
児
の
託
児
を
行
い

ま
す
。8
月
5
日（
月
）ま
で
に
堀
金

公
民
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

主
催　

堀
金
地
域
家
庭
教
育
講
演
会
実

行
委
員
会

同
伴
）

費
小
中
学
生
７
０
０
円
、
大
人
７
９
０

円（
ク
ラ
フ
ト
体
験
は
２
０
０
円
追
加
）

定
30
人
程
度
（
抽
選
）

申
７
月
24
日
（
水
）
か
ら
26
日
（
金
）

に
穂
高
公
民
館
へ
電
話
で

体
を
ほ
ぐ
す
、
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

自
宅
で
出
来
る
身
体
の
ほ
ぐ
し
方
や

腰
痛
予
防
に
も
役
立
つ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
学
び
ま
す
。

日
8
月
7
日
～
28
日
の
毎
週
水
曜
日

【
全
４
回
】
午
後
１
時
30
分
～
2
時

30
分

場
穂
高
会
館
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
小
林
美
穂
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）

費
８
０
０
円　

定
30
人
（
抽
選
）

申
７
月
25
日
（
木
）・
26
日
（
金
）
に

穂
高
会
館
へ
電
話
で

穂
高
地
域
ア
マ
チ
ュ
ア
音
楽
グ
ル
ー
プ

交
歓
演
奏
会 

参
加
グ
ル
ー
プ
募
集

音
楽
を
通
じ
て
、
地
域
の
交
流
を
深

め
る
た
め
開
催
す
る
交
歓
演
奏
会
の
参

加
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
ま
す
。

日
10
月
20
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分　

場
穂
高
会
館
講
堂

内
持
ち
時
間
は
準
備
・
入
退
場
を
含
め

て
20
分
以
内
。
ス
テ
ー
ジ
の
グ
ラ
ン

ド
ピ
ア
ノ
・
マ
イ
ク
使
用
可
。
Ｐ
Ａ

な
し
。

対
穂
高
地
域
を
中
心
に
音
楽
活
動
を
行

っ
て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア
グ
ル
ー
プ
。
他
地

域
の
グ
ル
ー
プ
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

費
無
料

申
8
月
9
日
（
金
）
ま
で
に
申
込
用
紙

に
記
入
の
上
、穂
高
公
民
館
へ
提
出
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
調
整
し
ま

す
。

出
会
い
・
ふ
れ
あ
い
・
生
き
が
い
セ
ミ
ナ
ー

～
オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
か
ら
見
た
安
曇
野
の
自
然
～

幅
広
い
人
生
体
験
を
お
聞
き
し
な
が

ら
、
豊
か
な
人
生
の
送
り
方
、
楽
し
み

方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
オ

オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
の
保
護
活
動
に
携
わ
る

講
師
か
ら
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

日
8
月
7
日
（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時

場
豊
科
公
民
館
大
会
議
室

講
那
須
野
雅
好
（
市
文
化
課
課
長
）

費
無
料　

申
不
要

ＳＡＫＵＲＡマルシェ in 光城山ファミリースポーツカフェ

車の荷台などを店舗に、出店者が生産した
農作物などを販売します。
日① 7月 28 日（日）② 8月 4日（日）
③ 8月 11 日（日）④ 9月 8日（日）
各日とも午前 8時～ 10 時ごろ（商品が無く
なり次第終了）

場光城山登山口駐車場付近
問地域づくり課まちづくり推進係

471・2494　672・3176

安全な矢を使い、的を狙って矢を吹く「スポーツ吹き矢」
を行います。景品も用意します。
日 8 月 24 日（土）午前 9時～正午　場堀金総合体育館
対年中の園児から小学 6年生と保護者　定 50 組（先着順）
費１組 600 円（スポネット常念会員のいるチームは 500 円）
申 7 月 22 日（月）から 8 月 13 日（火）に、申込用紙と参加
料を堀金総合体育館窓口へ直接。申込用紙は認定こども園
と小学校で配布しています。

問スポネット常念事務局（堀金総合体育館内）　472・6340

明
科
公
民
館

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４

穂
高
公
民
館

82
・
５
９
７
０ 

82
・
３
９
９
０

豊
科
公
民
館

72
・
２
１
５
８ 

73
・
６
４
０
１

市
民
大
学
講
座　

信
州
大
学
編

～
学
び
を
楽
し
む
、今
こ
こ
で
。～

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８

穂
高
商
業
高
校 

学
校
開
放
講
座

Excel 

Ｖ
Ｂ
Ａ（
マ
ク
ロ
）入
門
講
座

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８

生
涯
学
習

公
民
館

日程 演題 内容 講師

【第4回】
8月29日（木）

脳のごちそう ～「食べる」
による脳の元気づくり～
【第4回・前編】
食べ方（食習慣）のコツ
【第5回・後編】
食べ物（栄養）のコツ

「食べる」ことによ
る脳のはたらきや元
気な脳を作るための
方法を身近な長野の
「食」から学びます。

有路憲一さん
（総合人間科
学系准教授）【第5回】

9月5日（木）

【第6回】
9月12日（木）

文学で平成を振り返る
～日本語文学の30年～

平成の約 30年間を
文学はどのように描
いてきたのか、作家
たちの作品を読みな
がら現代を見つめ直
します。

友田義行さん
（教育学部
准教授）

堀
金
公
民
館

72
・
５
７
９
６ 

72
・
４
９
０
０


