
平成 30 年度 第１回安曇野市健康づくり推進協議会 会議概要 

１ 会 議 名  安曇野市健康づくり推進協議会 

２ 日  時  平成 30年７月 11日（水） 午後１時 30 分から午後２時 30 分まで 

３ 会  場  穂高健康支援センター 問診健側室 

４ 出 席 者  武井委員、佐野委員、堀内（隆）委員、市川委員（代理出席）、清沢委員、松浦

委員、藤松委員、小林委員、小山委員、小松委員、堀内（郁）委員 

５ 担当課出席者  髙橋部長、古畑課長、中澤センター長、丸山課長補佐、帯刀課長補佐、 

久保田課長補佐、松澤係長、渡邊係長、小林係長、上条係長 

６ 公開・非公開の別  公開 

７ 傍聴人  ０人  記者  ０人 

８ 会議概要作成年月日  平成 30 年 7 月 19 日 

協  議  事  項  等 

 

【委員の委嘱】 

○任期 平成 30 年７月１日～平成 32 年６月 30 日 

○会長 委員の互選により武井委員（安曇野市医師会代表）を選出。職務代理には伊藤委員（安

曇野市医師会代表）を会長が指名。 

 

【協議事項】 

１ 平成 29 年度保健事業報告について 

２ 平成 30 年度保健事業計画について 

３ 安曇野市自殺対策計画策定について 

４ その他 

（１）安曇野市食育推進会議委員の推薦について 

（２）当協議会歯科口腔保健部会委員の推薦について 

 

【会議概要】 

１ 安曇野市健康づくり計画（第２次）について 

○健康増進法に基づく国・県・市の計画の体系、市の計画の構成・計画期間、および健康推進課

が所管する他の計画との関連について資料に基づき説明 

 

【主な意見】 

 なし 

 

２ 平成 29 年度保健事業報告について 

○市の人口動態、母子保健事業・成人保健事業について資料に基づき説明 

 

【主な意見】 

（会 長）特定保健指導を実施した人がどうなったという結果についてはないですか。 

（事務局）P57～58 に BMI、HbA1c、血圧、そして中性脂肪の変化について、改善した人および悪

化した人についてそれぞれ表で示しています。 

 



３ 平成 30 年度保健事業計画について 

〇母子保健事業重点目標について、資料に基づき説明 

〇成人保健事業重点目標および健康づくり事業重点目標について、資料に基づき説明 

〇感染症予防重点目標および地域医療体制整備重点目標について、資料に基づき説明 

 

【主な意見】 

（会 長）健康づくり重点目標での新規事業である、生活習慣予防のための高血糖状態の人に対

する健康体操教室の回数は１回だけですか。 

（事務局）今年度は対象者には秋から３月までの間に１教室開催しますが、この他に随時指導を

実施することも考えています。 

 

４ 安曇野市自殺対策計画策定について 

○計画の目的、背景および策定方針、市の現状、自殺の危機要因、これからの進め方などについ

て、資料に基づき説明 

自殺対策法の改正（平成 28 年）により、都道府県・市町村に同計画の策定が義務づけられ

た。市の自殺実態を分析に基づく地域特性の把握と課題の整理を行い、地域特性に最適化され

た効果的な計画を目指す。計画期間は平成 31年度から平成 34 年度までとする（計画の終期は

健康づくり計画と合わせる。） 

策定においては、市民に密着した総合的な計画とするために本協議会で協議する。 

 

【主な意見】 

（会 長）庁内検討会議の資料あるいはまとめについては委員へ送られてきますか。 

（事務局）協議結果は次回協議会（10 月）前には事前に委員の皆さまへお送りし、当日協議して

いただきたいと考えています。 

 

５ その他 

（１）安曇野市食育推進会議委員の推薦について 

   公募委員から堀内委員を推薦。  
 

（２）当協議会歯科口腔保健部会委員の推薦について 

   歯科医師会代表の佐野委員および堀内委員を推薦。 

   なお、部会長には佐野委員、副部会長には堀内（隆）委員を会長が指名。 

 

 


