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安曇野インスタグラム
フォトコンテスト2019
～お気に入りの写真を投稿してください！～

【秋部門】	 9月１日～11月30日
	 部門別ハッシュタグ「#安曇野秋」

【冬部門】	 12月１日～令和2年２月29日
	 部門別ハッシュタグ「#安曇野冬」

【グルメ部門】	 9月１日～11月30日
	 部門別ハッシュタグ「#おいしい安曇野」

応
募
部
門
・
募
集
期
間

安曇野市の魅力を発見・発信するため、インスタグラムによるフォト
コンテストを開催します。市内で撮影したおすすめの場所や食べ物

などを気軽に投稿してください。

安曇野市に「行きたい」・「見たい」・
「食べたい」と思うような写真

■対象　
プロ・アマチュア問わずどなたでも（日本国内在住者に限る）
■入賞賞品・賞（令和２年３月に審査予定。入賞者には特産品等を贈呈）
①一般投票部門…市観光情報センターなどで投票を実施
　▷最優秀賞（各部門１点）　▷優秀賞（各部門２点）
②審査員による審査　▷審査員特別賞（4賞・各 1点）
■応募方法（詳細は市Ｈ

ホームページ

Ｐをご覧ください）
①市観光協会インスタグラムアカウント
　「＠ visitazumino」をフォロー
②次の３つの情報を必ずキャプションに入力する。
（1）応募用ハッシュタグ
　「＃安曇野フォトコンテスト 2019」
（2）部門別ハッシュタグ（応募したい部門のハッシュタグを記載）
（3）撮影した場所・店舗名を記載
③インスタグラムに写真を投稿

問観光交流促進課観光交流促進担当　471・2053　672・1340

募集
テーマ

市観光協会
インスタグラム

昨年の入賞作品
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交
付
を
受
け
て
い
る
人
（
所
得
制
限

有
り
）

内
原
則
と
し
て
基
準
額
の
１
割
が
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

基
準
額　

▽
消
化
器
系　

月
８
８
５
８
円　

▽
尿
路
系　

月
１
万
１
６
３
９
円

※
世
帯
の
所
得
に
よ
り
自
己
負
担
額

が
異
な
り
ま
す
。
基
準
額
を
超
え
た

部
分
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。

申
申
請
書
に
見
積
書
（
業
者
が
作
成
し

た
も
の
）
を
添
付
し
、
福
祉
課
（
１

階
�
番
窓
口
）
ま
た
は
各
支
所
地
域

課
窓
口
に
提
出
。申
請
書
は
福
祉
課
、

各
支
所
地
域
課
ま
た
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら

入
手
で
き
ま
す
。
申
請
予
定
が
あ
る

場
合
は
、
給
付
を
受
け
る
月
の
初
旬

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
年
度
途
中
の
申
請
は
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

▽
申
請
し
た
物
品
以
外
の
購
入
は
で

き
ま
せ
ん
。

▽
決
定
後
に
内
容
の
変
更
・
キ
ャ
ン

セ
ル
を
し
た
い
場
合
は
、
業
者
に
そ

の
旨
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
変
更
が

あ
る
場
合
は
見
積
書
の
再
提
出
が
必

要
で
す
。

ス
ト
マ
用
装
具
（
消
化
器
系
・
尿

路
系
）
の
10
月
～
令
和
2
年
3
月
分
の

給
付
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
購
入
前

に
見
積
書
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

対
ぼ
う
こ
う
ま
た
は
直
腸
・
小
腸
機
能

障
が
い
に
よ
り
身
体
障
害
者
手
帳
の

い
る
こ
と
・
疑
問
・
鳥
獣
被
害
・
対
策
・

目
撃
情
報
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

申
9
月
25
日
（
水
）
ま
で
に
所
定
の
用

紙
を
耕
地
林
務
課（
2
階
�
番
窓
口
）

へ
直
接
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
。
用
紙
は

同
課
窓
口
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手

で
き
ま
す
。

里
山
再
生
に
向
け
て
活
動
す
る
「
里

山
再
生
サ
ポ
ー
タ
ー
（
さ
と
ぷ
ろ
。
サ

ポ
ー
タ
ー
）」
を
募
集
し
ま
す
。

内
植
樹
活
動
、
草
地
整
備
、
里
山
市
、

木
工
教
室
、積
木
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

各
種
講
座
な
ど
里
山
再
生
に
つ
な
が

る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

対
里
山
再
生
計
画
の
趣
旨
に
賛
同
い
た

だ
け
る
市
民
、山
林
所
有
者
、事
業
者

申
9
月
30
日
（
月
）
ま
で
に
申
込
書
を

耕
地
林
務
課
へ
提
出
。
申
込
書
は
耕

地
林
務
課
（
2
階
�
番
窓
口
）
ま
た

は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

登
録
者
に
は
イ
ベ
ン
ト
や
各
種
情
報

を
ご
案
内
し
ま
す
。

対
保
健
師
、
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
の

い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
し
、
市
役
所

福
祉
課
で
勤
務
が
で
き
る
人

内
▽
雇
用
期
間　

11
月
1
日
か
ら
令
和

2
年
3
月
31
日
ま
で

▽
勤
務
時
間　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
4
時
30

分
ま
で
の
時
間
（
要
相
談
）

▽
時
給　

１
１
６
０
円
～（
交
通
費
有
）

定
１
人
（
面
接
等
に
よ
り
決
定
）

申
9
月
9
日
（
月
）
か
ら
10
月
11
日

（
金
）
に
申
込
書
を
福
祉
課
（
1
階
�

番
窓
口
）
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
に
よ

り
提
出
。
申
込
書
は
同
課
窓
口
ま
た

は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

児
童
館
が
地
域
に
根
ざ
し
た
子
育
て

支
援
の
拠
点
と
な
る
よ
う
、
児
童
館
建

設
に
必
要
な
事
項
を
検
討
す
る
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

定
4
人

対
穂
高
地
域
に
在
住
の
20
歳
以
上
で
、

平
日
開
催
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人

任
期　

11
月
か
ら
検
討
事
項
に
つ
い
て

教
育
委
員
会
に
報
告
す
る
日
ま
で

申
9
月
17
日
（
火
）
か
ら
27
日
（
金
）

に
、
申
込
書
お
よ
び
小
論
文
を
生
涯

学
習
課
（
3
階
5
番
窓
口
）
へ
直
接

ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
に
よ
り
提

出
。
申
込
書
は
同
課
窓
口
ま
た
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

▽
小
論
文（
書
式
自
由
・
８
０
０
字
程
度
）

　

テ
ー
マ
「
地
域
で
取
り
組
む
子
育
て

支
援
に
つ
い
て
」

提
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１（
住
所
記
載
不

要
）生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
の
う
ち
、
サ
ー
ビ
ス
Ａ
（
緩
和
し
た

基
準
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
）
従
事
者
研
修

を
行
い
ま
す
。

日
10
月
9
日
（
水
）・
10
日
（
木
）

▽
９
日　

午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分

▽
10
日　

午
前
9
時
～
正
午

※
2
日
間
と
も
参
加
し
て
く
だ
さ
い

場
市
役
所
3
階
共
用
会
議
室
３
０
５

対
サ
ー
ビ
ス
Ａ
へ
の
従
事
を
予
定
し
て

い
る
人
ま
た
は
関
心
の
あ
る
人
で
介

護
福
祉
士
・
介
護
職
員
従
事
者
研
修

等
修
了
者
で
な
い
人

費
無
料　

定
30
人
（
先
着
順
）

申
9
月
27
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
を
介

護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）
へ
直

接
・
郵
送
・
電
子
メ
ー
ル
い
ず
れ
か

の
方
法
で
。
申
込
書
は
同
課
窓
口
ま

た
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

提
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１
（
住
所
記
載

不
要
）
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当 

第
7
回
新
そ
ば
と
食
の
感
謝
祭
と
同

時
開
催
さ
れ
る
農
林
業
ま
つ
り
で
、
地

元
の
農
産
物
・
農
林
水
産
加
工
品
等
の

販
売
・
Ｐ
Ｒ
を
行
う
出
展
者
を
募
集
し

ま
す
。

日
11
月
9
日
（
土
）・
10
日
（
日
）

　

両
日
と
も
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
穂
高
神
社
特
設
会
場
（
南
神
苑
）

対
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
ほ
場
等
が

あ
り
、
農
林
水
産
業
に
関
わ
る
個
人

ま
た
は
団
体

費
出
展
料　

１
日
当
た
り
３
０
０
０
円

申
9
月
20
日
（
金
）
ま
で
に
応
募
用
紙

を
農
政
課
（
2
階
�
番
窓
口
）
へ
提

出
。
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

環
境
フ
ェ
ア
に
て
10
月
12
日
に
「
さ

と
ぷ
ろ
。
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
ま

す
。
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
野
生
動
物
の
被

害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
何
が
で
き
る
の

か
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い

ま
す
。
野
生
動
物
に
つ
い
て
、
困
っ
て

空の日（9 月 20 日）、空の旬間（9 月 20 ～ 30 日）
にちなんで、さまざまなイベントを行います。
日 9 月 23 日（月）　場信州まつもと空港
内▷ヘリコプター・小型機のデモフライトやフ

ライトシミュレーター体験　▷蟻ヶ崎高校書
道部の書道パフォーマンス　▷空港車両体験
乗車　▷管制塔見学（事前申込）　▷滑走路
バス見学（一部事前申込）など

問県松本空港管理事務所　458・2517
　※詳細は　

2019 スカイフェスティバル in 松本

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

守ろう！電波のルール

計量モニターを募集

大雨に注意！地震に備えを！

●大雨に伴う事故に注意
洪水、土砂災害の発生が増大する時季です。近年では、

ゲリラ豪雨による河川の急激な増水で水難事故も発生し
ています。台風接近中やゲリラ豪雨の際は、河川や土砂
災害の恐れのある場所等には近づかないでください。
●いつでも対応できる備えを

地震に対しては、日頃から「いつ発生しても対応でき
る備え」が必要です。地震発生時に命を守るため、次の
ことをしておきましょう。
▷家具類を固定し、転倒や落下を防止する
▷家具やブロック塀の補強をする
▷火災発生に備え、消火器等を準備する
▷食料、日用品、衣類等の非常持ち出し袋を備えておく
▷防災マップを確認する
▷安否確認の方法、避難場所や避難経路を決めておく
問お近くの消防署へ

公共の電波を正しく使用するために、電波法というルー
ルがあります。しかし、不法な電波によるテレビ・ラジ
オの受信障害や消防・救急や航空など重要な無線通信へ
の混信・妨害は後を絶ちません。また、違法な無線機器
が流通しており、法令違反の認識がないまま使用し、混
信妨害の原因者となるケースが増えています。

私たちの財産である電波の良好な利用環境を守るため、
「不法無線局」をなくし、電波を正しく使いましょう。
問総務省信越総合通信局

※詳細は
▷無線設備への混信・妨害および違法な無線設備の情
報に関すること…監視調査課　4026・234・9976
▷テレビ・ラジオなど放送の受信障害に関すること…
受信障害対策官　4026・234・9991
▷その他、情報通信の行政相談に関すること…総合通
信相談所　4026・234・9961

食料品等の内容量が正しく表記されているか調査を行
い、感想や意見を報告する「計量モニター」を募集します。
調査期間　11 月 1 日（金）～ 30 日（土）
申込期限　 9 月 30 日（月）
定 30 人（先着順）

2 月に松本市で開催予定の懇談会に出席してください。
（県の規定に基づき、旅費を支給）

申問長野県計量検定所（松本合同庁舎内）
　447・4006 647・9895　mkeiryo@pref.nagano.lg.jp

※詳細は　

集

募

請

申 農
林
業
ま
つ
り
出
展
者

問
農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当

（

71
・
２
４
３
０ 

71
・
２
５
０
７
）

さ
と
ぷ
ろ
。サ
ポ
ー
タ
ー

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２ 

71
・
２
５
０
７
）

安
曇
野
市
役
所
非
常
勤
職
員

問
福
祉
課
生
活
支
援
担
当

（

71
・
２
２
５
２ 

71
・
２
３
２
８
）

児
童
館
建
設
検
討
会（
穂
高
地
域
）委
員

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

（

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８
）

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

に
お
け
る
サ
ー
ビ
ス
Ａ
従
事
者
研
修

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

uhokatsushien@city.azumino.nagano.jp

野
生
動
物
に
関
す
る
悩
み
を
募
集

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２ 

71
・
２
５
０
７
）

日
常
生
活
用
具（
ス
ト
マ
用
装
具
）の

給
付
申
請

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（

71
・
２
２
５
１ 

71
・
２
３
２
８
）

2019スカイフェスティバル ←長野県計量モニター ←

総務省信越総合通信局 ←
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申
入
札
希
望
者
お
よ
び
売
却
物
品
の
下

見
を
希
望
す
る
人
は
9
月
30
日（
月
）

ま
で
に
廃
棄
物
対
策
課
へ
電
話
で

入
札
は
市
の
都
合
に
よ
り
延
期
ま
た

は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
食
器
を
無

料
で
回
収
し
、「
も
っ
た
い
な
い
市
」
で

希
望
者
に
無
償
で
配
布
し
ま
す
。

不
用
食
器
の
回
収

日
9
月
22
日
（
日
）
午
前
9
時
～
11
時

30
分
（
雨
天
中
止
。
中
止
時
は
会
場

に
看
板
を
設
置
し
ま
す
）

場
県
民
豊
科
運
動
広
場

回
収
す
る
も
の　

食
器
（
皿
・
丼
・
茶

わ
ん
・
湯
飲
み
・
小
鉢
・
急
須
な
ど
）

回
収
し
な
い
も
の

▽
食
器
以
外
の
も
の
（
灰
皿
・
花
器
・

植
木
鉢
な
ど
）

▽
ガ
ラ
ス
製
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
、
金

属
製
の
食
器

▽
事
業
所
か
ら
出
る
も
の

注
意
点　

次
の
点
に
注
意
し
て
き
れ
い

に
洗
っ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
１
世
帯
、
中
箱
ダ
ン
ボ
ー
ル
２
箱
ま

で
を
目
安
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
割
れ
、
欠
け
、
ひ
び
の
あ
る
も
の
は
、

分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
シ
ー
ル
は
は
が
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
未
使
用
で
箱
に
入
っ
た
食
器
は
そ
の

ま
ま
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
不
要

食
器
の
配
布
「
も
っ
た
い
な
い
市
」

日
9
月
22
日
（
日
）・
23
日
（
月
）

▽
22
日　

午
前
9
時
30
分
～
正
午

▽
23
日　

午
前
9
時
～
正
午

※
不
用
食
器
回
収
が
中
止
の
場
合
、
も

っ
た
い
な
い
市
も
中
止
し
ま
す
。

場
県
民
豊
科
運
動
広
場

問
（
回
収
と
配
布
に
つ
い
て
）
実
行
委

員
会
桜
井
さ
ん
（
4�

０
９
０
・
４
１

５
３
・
２
０
１
９
）

精
鋭
た
ち
の
粋
で
独
創
的
な
よ
さ
こ

い
踊
り
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
例
年

と
日
程
を
変
更
し
て
開
催
し
ま
す
。

日
9
月
21
日
（
土
）・
22
日
（
日
）

　

▽
21
日
（
前
夜
祭
）　

午
後
5
時
～

　

▽
22
日　

午
前
10
時
～

場
穂
高
駅
前
通
り
・
穂
高
神
社
周
辺

交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
規
制
区
間
お
よ
び
時
間

か
ね
な
か
金
物
店
～
カ
メ
ラ
と
写
真

の
依
田　

22
日
（
日
）
午
前
9
時
30

分
～
午
後
6
時
30
分

「
つ
な
が
り
か
ら
生
ま
れ
る
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。
市
民
活
動
を
行

う
皆
さ
ん
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

日
9
月
14
日
（
土
）

　

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
市
役
所
3
階
共
用
会
議
室
３
０
６

対
ど
な
た
で
も　

費
無
料　

申
不
要

廃
食
用
油
か
ら
石
け
ん
を
加
工
す
る

際
に
使
用
し
た
機
材
一
式
を
、
一
般
競

争
入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す
。

日
入
札
日
時
・
会
場　

10
月
4
日
（
金
）

午
前
10
時
～
・
市
役
所
2
階
入
札
室

２
０
１

対
石
け
ん
加
工
機
材
を
有
効
活
用
し
て

い
た
だ
け
る
、
市
内
に
住
所
を
有
す

る
個
人
・
団
体
・
法
人

内
▽
売
却
物
品
（
5
物
品
一
式
）

①
廃
食
用
油
ろ
過
機
②
石
け
ん
加
工

製
造
用
撹
拌
機
③
粉
石
け
ん
加
工
用

漉
し
網
機
④
粉
石
け
ん
製
造
用
粉
砕

機
⑤
固
形
石
け
ん
切
断
機
（
木
製
）

▽
最
低
入
札
価
格

　

右
記
一
式
で
23
万
円
（
税
込
）

※
退
職
被
保
険
者
が
65
歳
到
達
に
よ

り
、
月
末
で
有
効
期
限
が
切
れ
る
場

合
は
、
退
職
被
扶
養
者
の
人
は
65
歳

未
満
で
あ
っ
て
も
、
有
効
期
限
は
退

職
被
保
険
者
と
同
日
と
な
り
ま
す
。

国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ
お
願
い

①
こ
ん
な
と
き
は
手
続
き
を

▽
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
・
脱

退
し
た
。

▽
職
場
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
に
な

っ
た
・
被
扶
養
者
で
は
な
く
な
っ
た
。

▽
修
学
の
た
め
転
出
す
る
。

②
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
と

１
年
以
上
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る

場
合
、
通
常
の
保
険
証
を
返
還
し
て

い
た
だ
き
、
国
保
加
入
者
を
証
明
す

る
「
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」
を
交

付
し
ま
す
。
受
診
時
は
一
旦
、
医
療

費
の
全
額
を
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
安
心
し
て
受
診
で
き
る
よ
う
国

保
税
の
納
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

消
費
税
増
税
に
伴
い
、
10
月
１
日
か

ら
市
役
所
で
販
売
す
る
時
間
帯
割
引
回

数
通
行
券
の
料
金
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

内
改
定
後
の
料
金　

三
才
山
ト
ン
ネ

ル
、
新
和
田
ト
ン
ネ
ル
の
通
行
券
10

枚
綴
り
を
各
50
円
値
上
げ

※
購
入
済
み
の
通
行
券
は
料
金
改
定
後

も
利
用
で
き
ま
す
。

※
購
入
上
限
は
１
人
当
た
り
１
回
２
０

０
枚
、
年
間
（
年
度
）
６
０
０
枚
で

す
。
三
才
山
ト
ン
ネ
ル
は
来
年
夏
ご

ろ
無
料
開
放
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
回
数
券
が
不
要
に
な
っ
た
場

合
や
無
料
開
放
さ
れ
た
場
合
、
通
行

券
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

持
購
入
時　

印
鑑
、
本
人
確
認
書
類　

発
達
や
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
「
ち

ょ
っ
と
気
に
な
る
」
と
感
じ
る
子
ど
も

の
育
ち
と
関
わ
り
方
を
実
践
的
に
学
び

ま
す
。

日
10
月
2
日
（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
～
4
時

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

内
「
遊
び
・
学
び
・
仕
事
」
子
供
の
力

を
発
揮
す
る
た
め
に
今
出
来
る
こ
と

～
脳
の
発
達
的
視
点
か
ら
～

対
0
歳
か
ら
10
歳
く
ら
い
ま
で
の
子
ど

も
の
保
護
者
や
支
援
に
関
わ
る
人

講
光
保
恵
さ
ん
（
作
業
療
法
士
）

定
２
０
０
人
（
先
着
順
）

申
9
月
9
日
（
月
）
か
ら
25
日
（
水
）

に
、
子
ど
も
発
達
支
援
相
談
室
窓
口

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

託
児
が
あ
り
ま
す
。
申
し
込
み
時
に

お
伝
え
く
だ
さ
い
（
先
着
15
人
）。

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が
10
月

に
更
新
さ
れ
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
を

9
月
末
日
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。
到
着

後
は
記
載
内
容
の
確
認
と
古
い
保
険
証

の
破
棄
を
お
願
い
し
ま
す
。
保
険
証
の

色
は
、
一
般
被
保
険
者
証
が
「
藤
色
」、

退
職
被
保
険
者
証
が
「
黄
色
」
で
す
。

新
保
険
証
の
有
効
期
限

令
和
2
年
7
月
31
日
（
令
和
2
年
度

よ
り
8
月
更
新
に
な
り
ま
す
）

※
た
だ
し
、
次
の
場
合
、
有
効
期
限
が

異
な
り
ま
す
。

①
令
和
２
年
7
月
31
日
ま
で
に
75
歳
に

な
る
場
合　

有
効
期
限
は
満
75
歳
の

誕
生
日
の
前
日

※
75
歳
の
誕
生
日
ま
で
に
、
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
か
ら
新
し
い
保
険

証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

②
退
職
被
保
険
者
お
よ
び
退
職
被
扶
養

者
の
人
で
、
令
和
２
年
７
月
１
日
ま

で
に
65
歳
に
な
る
場
合　

有
効
期
限

は
65
歳
の
誕
生
月
の
月
末
（
１
日
生

ま
れ
の
場
合
は
前
月
末
）

※
誕
生
月
の
月
末
ま
で
に
、
一
般
被
保

険
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

地域高規格道路「松本糸魚川連絡道路」
安曇野市新設区間の第３回説明会

動物愛護フェスティバル 2019 インあづみ野

「松本糸魚川連絡道路」の安曇野市新設区間の説明会を
開催します。今後のルート帯案検討に向けて、多くの皆
さまからご意見をいただきたいと考えていますので、ぜ
ひご参加をお願いします。
日 9 月 8 日（日）午後 2 時～ 4 時
場市役所 4 階大会議室
内第 2 段階「地域の課題の共有・道路計画の必要性の確認」

について安曇野市における課題と必要性を確認
問監理課国県事業推進担当 471・2332　672・3569

動物の愛護と適正な飼養について関心と理解
を深めるためのイベントを開催します。
日 9 月 23 日（月）午前 10 時～午後 3 時 30 分
内▷犬・小動物とのふれあい　

▷シンポジウム（社会福祉の視点から多頭飼
育を考える）

▷ポニー乗馬体験　▷動物なんでも相談 など
場三郷文化公園　費無料　申不要
問長野県動物愛護センター 40267・24・5071
　mdobutsuaigo@pref.nagano.lg.jp

せ

ら

知

お国
保
の
保
険
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

問
国
保
年
金
課
国
保
年
金
担
当

（

71
・
２
０
２
９ 

71
・
２
５
０
３
）

時
間
帯
割
引
回
数
通
行
券
料
金
の
改
定

問
監
理
課
庶
務
係

（

71
・
２
３
３
０ 

72
・
３
５
６
９
）

第
３
回
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ミ
ナ
ー

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（

71
・
２
０
１
３ 

72
・
３
１
７
６
）

石
け
ん
加
工
機
材
の
売
却

問
廃
棄
物
対
策
課

（

71
・
２
４
９
０ 

72
・
３
１
７
６
）

不
用
食
器
回
収
・
配
布

問
廃
棄
物
対
策
課

（

71
・
２
４
９
０ 

72
・
３
１
７
６
）

第
36
回
信
州
安
曇
野
わ
さ
び
祭
り

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
安
曇
野

問
観
光
交
流
促
進
課

（

71
・
２
０
５
４ 

72
・
１
３
４
０
）

令
和
元
年
度
子
育
て
支
援
講
演
会

問
子
ど
も
発
達
支
援
相
談
室

（

81
・
０
７
１
９ 

81
・
０
７
０
３
）

各 種 情 報 コ ー ナ ー
他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

【市体育協会】
太極拳、八段錦講習会

（秋季教室）

体幹が整えられ、柔軟性・バ
ランス能力の向上や健康増
進にも役立つ太極拳を始めま
せんか。

日9月30日～10月28日 毎週月
曜日（全5回）午後1時30分～
3時30分

場堀金総合体育館サブアリーナ
　（10月21日はメインアリーナ）

対初心者
定10人（要申込）
費1,000円（5回分）
持運動靴、ヨガマット
（敷物）

申9月21日～28日に飯島重男
さん（日本健康太極拳同好会）
へ電話で。　482・9091
　（携帯090・8329・1048）　
市体協事務局でも受け付けま
す。　488・3516

【市体育協会】
初心者向け太極拳教室

（秋季教室）

頭も体も使う武術太極拳を始
めてみませんか。心身共に健
康づくりに役立ちます。

日10月2日～11月20日 毎週水
曜日（全8回）午後1時～2時

場豊科武道館剣道場

対初心者
定20人（要申込）
費2,000円（8回分）
持上履き、飲み物

申9月20日～30日に小林通江
さんへ電話で。　472・2006
市体協事務局でも受け付けます。
488・3516

【国営アルプスあづみの公園
（堀金・穂高地区）】
秋・コスモスの花フェスタ

里山文化ゾーンでは約 160
万本のキバナコスモス、田園
文化ゾーンでは約 40万本の
コスモスをお楽しみください。

日9月14日（土）～10月22日（火）
　午前9時30分～午後5時
場園内

費要入園料
問国営アルプスあづみの公園 
堀金・穂高管理センター

　471・5511　671・5512
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青少年センター
だより

安曇野市
7
月
11
日
、
県
下
の
青
少
年
補
導
委

員
が
一
堂
に
会
し
、
日
ご
ろ
の
補
導
活

動
に
お
け
る
諸
問
題
や
成
果
を
持
ち
寄

り
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
長
年
補
導
活

動
に
従
事
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
表
彰
や
4

地
区
の
事
例
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
信
州
代
表

で
あ
り
、
松
本
市
菅
野
中
学
校
長
の
松

島
恒
志
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。「
子
ど
も
の
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー

ム
機
利
用
の
あ
り
方
」
～
大
人
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
か
～
を
演
題
に
、
次
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

7
月
の
「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防

止
全
国
強
調
月
間
」
に
合
わ
せ
、
7
月

１
日
に
Ｊ
Ｒ
各
駅
お
よ
び
堀
金
認
定
こ

ど
も
園
で
街
頭
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
係
る
子
ど

も
の
性
被
害
の
防
止
を
最
重
点
課
題
に

掲
げ
、
青
少
年
の
非
行
防
止
の
徹
底
を

呼
び
掛
け
る
こ
と
を
目
的
に
、
青
少
年

関
係
団
体
の
委
員
と
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
を
啓
発
す
る
保
護
司
が
あ

い
さ
つ
を
し
な
が
ら
啓
発
用
テ
ィ
ッ
シ

ュ
を
配
布
し
ま
し
た
。

▽
子
ど
も
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
を
忘

れ
ず
、
忙
し
い
・
疲
れ
て
い
る
な
ど

の
言
い
訳
を
せ
ず
に
子
ど
も
の
た
め

に
時
間
を
作
っ
て
ほ
し
い
。

▽
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
を
禁
止
す
る
だ
け

で
な
く
、
外
へ
遊
び
に
誘
う
な
ど
し

て
、
ほ
か
に
夢
中
に
な
れ
る
も
の
を

見
つ
け
て
ほ
し
い
。

7
月
6
日
、
市
役
所
大
会
議
室
で
信

州
大
学
教
育
学
部
の
茅
野
理
恵
准
教
授

を
招
き
「
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
に
耳
を
傾

け
る
」
を
演
題
に
講
演
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
当
日
は
幅
広
い
年
代
の
約
１
０

０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。
自
身
も
3
人

の
子
ど
も
の
母
で
あ
る
講
師
か
ら
、
具

体
例
を
交
え
な
が
ら
お
話
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。

●
茅
野
准
教
授
の
お
話

大
人
は
子
ど
も
の
環
境
そ
の
も
の
な

の
で
、
自
分
の
心
の
ゆ
と
り
を
作
り
出

す
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
子

ど
も
が
何
を
苦
し
ん
で
い
る
の
か
を
一

緒
に
考
え
る
こ
と
で
、
子
ど
も
は
安
心

感
や
安
全
感
を
日
常
的
に
感
じ
、
心
の

安
定
感
が
育
ま
れ
ま
す
。

●
参
加
者
の
感
想

▽
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
人
と
の
関
わ

り
全
般
に
通
じ
る
話
だ
と
感
じ
た
。

▽
す
ぐ
に
実
践
す
る
の
は
難
し
い
と
思

う
が
、
で
き
る
こ
と
か
ら
や
っ
て
い

き
た
い
。

▽
子
ど
も
に
対
す
る
接
し
方
を
見
直

し
、
接
し
て
い
き
た
い
。

第 15号
令和元年 9 月

編 集発行

安 曇 野 市 青 少 年 セ ン タ ー

安曇野市教育委員会生涯学習課

事務局：生涯学習課社会教育担当

〒 399-8281 安曇野市豊科 6000 番地

40263・71・2000　671・5000

青少年相談窓口をご利用ください
誰にも相談できず一人で悩んでいる児童・生徒の皆さん、子どものことで悩んでいるお父さん、お母

さんなど、気軽にセンターへ相談してください。メールでの相談も受け付けています。
●面 接 で の 相 談　市役所３階5番窓口　月曜日～金曜日（祝日除く）午前９時～午後５時
●電子メールでの相談　seishonen@city.azumino.nagano.jp 

電話での相談もできます。学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、発達障がいなど子
育てや教育に関する相談を「子どもと親の相談電話」で受け付けています。
●電 話 で の 相 談　472・2238　月曜日～金曜日（祝日除く）午前 9時～午後 5時
※ 4 月から教育相談電話、いじめ相談ホットライン、青少年センター相談窓口電話を一本化しました

街頭啓発の様子

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

全
国
強
調
月
間
街
頭
啓
発

青
少
年
セ
ン
タ
ー
講
演
会

青
少
年
補
導
活
動
推
進
大
会

大人が子どものこころに出会うための聴き方
４つのポイント

①思い込んだり偏ったりした聴き方をしない。
②どんなことを感じて思っているのか、想像をめぐらしなが
ら聴くと、子どもの独自の感覚が見えてくる。
③子どもが感じていることを言語化できるものはごくわずか
しかないため、こころを置き去りにせず、どう感じている
のか考えながら話を聴く。
④子どもが話をしている意図を見極め一緒に考えてみる。

インターネットトラブル事例集
総務省総合通信基盤局消費者行政第一課青少年担当発行

個人や学校などへの脅迫行為

ネットやSNSなどへの書き込み、軽く考えないように

嫌がらせを呼び掛ける投稿をして

考えてみよう！

ワンポイント
アドバイス

投稿者が特定され、地域にも多大な迷惑

実行する気などなく、単なる脅しや悪ふざけのつもりだとしても、脅迫めいた書き込みは、犯罪となるおそれ

があります。学校や駅などで事件を起こすといった、地域社会に大きな不安を与える書き込み等も同じです。

軽い気持ちで犯罪まがいのことを書き込むと、相手を深く傷つけるだけでなく、投稿者自身の大きな傷に

もなるのです。ネットの匿名性をうのみにして安易に投稿しがちですが、基本的に、いつどこから書き込まれた

のか、誰が書き込んだのか等は特定可能。善悪の判断ができなくなるほど冷静さを欠いた心理状態のときは、

スマホやネットから一旦離れてみる‥‥これが一番の安全策です。

犯罪行為には警察が動くため、悪ふざけではすまされません。未成年
でも発信責任は問われます。年齢に応じた内容で考えさせましょう。

掲示板運営者や読者からの

通報で、警察が捜査を開始し

ます。警察は、警備・警戒の

ほか、投稿者特定も行います。

「冗談のつもりだったのに」など

の言い訳は通用しないのです。

指定場所があると、周辺地域

への迷惑は避けられません。

公共機関なら警察の動員も

増え、お店なら営業妨害に。

発信した言葉の影響を考える

ことも抑止効果につながります。

ターゲットが学校なら先生に、

友人なら当人に、まずは一報。

そして、警察ではなく掲示板

の運営側に通報します。通報

ボタンがあれば押す等、巻き

込まれずに知らせる方法を！

C. こんな投稿を見かけたらB.騒ぎが大きくなるとA. 通報により警察が動く

やるつもりなんて
全然ないけれど

少し脅かしてやろう。

嫌がらせのつもりで、日時・場所を指定し、「友人G
を暴行しよう」とネットの掲示板で呼びかけたH君。

もちろん、実行する気などまったくありませんでした。

投稿を読んだ人が警察に通報し、警察はパトロールをする

と共に掲示板への書き込みの記録などを調査。H君の

投稿だと判明したことから、自宅に警察が‥‥。

ネットでうっぷんを晴らそうとする人や、極端な投稿で注目されようとする人がいます。
でも、脅迫や犯行予告とみなされれば犯罪となり、投稿者が逮捕されるケースもあります。

ネットの掲示板に
脅迫めいた書き込みを
しませんでしたか？

これくらいなら平気だろうと
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● 対象は市内在住または在勤・在学者です。また、定員を超えた場合は抽選となります。

● 掲載されている費用は参加料・保険料等の教室全体で必要となる金額です。

● 申込期間を過ぎていても、定員に達していない場合は申し込みを受け付けます。気軽に問い合わせください。

下記のいずれかの方法で申し込みください。※教室ごと受付開始日が異なります
①ながの電子申請サービス（インターネット）を利用して申し込む場合
市Ｈ

ホームページ

Ｐからながの電子申請サービスへアクセスし、必要事項を入力してください。

※市HP内で【2019 年度スポーツ教室】と検索または右記二次元バーコードを読み取ってください。

○利用方法　
〈利用者登録せずに申し込む方はこちら〉をクリック⇒〈利用規約に同意する〉をクリック⇒必要事項を入力

②電話で申し込む場合

市教育委員会 生涯学習課スポーツ推進担当 471・2467（直通） へお電話ください。
【電話受付期間：各教室申込期間中の月曜日～金曜日（祝日を除く）　午前９時～午後５時】

※ただし、安曇野ファミリースポーツカフェについては説明欄記載の方法で申し込みください。

市HPスポーツ教室

令和元年度【後期①】　スポーツ教室参加者募集

体力測定 日　時 ① 10月 15日（火）午後 6時 30分～ 8時 30分
② 10月 20日（日）午前 8時 30分～ 11時

体力年齢や全国平均との比較を行った測定結果が分かります。ご
自身の現在の体力をチェックしてみましょう！所要時間は１時間
程度です。
（ただし、混雑具合により時間がかかる場合があります。）
測定結果は、全国平均と比較できる個人票を作成し、後日お送りします。
【測定項目】
全世代共通⇒握力、上体起こし、長座体前屈
64歳以下⇒反復横跳び、立ち幅跳び、急歩または20mシャトルラン
65歳以上⇒日常生活活動テスト、開眼片足立ち、10m障害物歩行、
　　　　　  6 分間歩行

受　付

【受付時間】
① 65歳以上：午後 6時 15分～ 6時 30分
64歳以下：午後 7時 15分～ 7時 30分

② 65歳以上：午前 8時 15分～ 8時 30分
64歳以下：午前 9時 15分～ 9時 30分

場　所 堀金総合体育館 対　象 市内在住の20歳以上

費　用 無料 申込期間 ９月９日（月）から各回開催前日
まで　※当日受付可能

サイクリング教室
サイクリングは、有酸素運動による脂肪燃焼効果や下半身を効果的に鍛えることができるスポーツとして人
気です。この教室では、「自転車の教科書」の著者である堂城賢さんからスポーツとして自転車を楽しむ方法を
学びます。自転車だけでなく、他のスポーツや日常生活でも役に立つ身体の動かし方や意識の仕方を学べます。

【第３弾】大人のためのサイクリング教室
身体の使い方・鍛え方、負担をかけない乗り方などを
学び、簡単で安全に速く走る方法を身に付けます。

期　日　　10月 11日・25日（金）
時　間　　午後７時～９時
場　所　　穂高会館
対　象　　18歳以上
定　員　　30人
申込期間　9月 9日（月）～ 17日（火）
費　用　　500円（自転車レンタル別途 600円）

【第４弾】はじめようサイクリング教室
学生向けの教室です。自転車を自在に動かすことの
難しさや、バランスが自然に取れる方法を学びます。

期　日　　11月 2日・9日（土）
時　間　　午前９時～ 11時
場　所　　豊科勤労者総合スポーツ施設体育館
対　象　　小学 5・6年生以上とその保護者、
　　　　　　中学生、高校生
定　員　　60人
申込期間　9月 12日（木）～ 27日（金）
費　用　　500円
持ち物　　自転車

＜大人向け＞

ピラティス教室 期　日 10月18日～12月27日
いずれも金曜日【全10回】 時　間 午前 10時～ 11時

正しい骨格を意識しながら、体幹の筋肉を整えるインナーマッス
ルトレーニングです。年齢とともに失われる筋力を回復させ、け
がの予防やリハビリ、姿勢の維持・改善に役立ちます。

場　所 穂高会館 対　象 18 歳以上（高校生を除く）

費　用 2,500 円 定　員 30 人

講　師 水畑　久美子さん 申込期間 ９月 10日（火）～ 18日（水）

ズンバ教室 期　日 10月17日～12月26日
いずれも木曜日【全10回】 時　間 午後 7時 30分～ 8時 30分

ズンバとは、南米コロンビアで創作されたフィットネスプログラ
ムです。音楽に合わせて体を動かします。うまく踊る必要はなく、
簡単な動きで初心者でも楽しめるのが特徴です。音楽を楽しみな
がら体を動かし気持ちの良い汗をかきましょう。

場　所 穂高会館 対　象 18 歳以上（高校生を除く）

費　用 2,500 円 定　員 30 人

講　師 上野　千奈美さん 申込期間 ９月９日（月）～ 17日（火）

ボディーシェイプアップ教室 期　日 10月23日～12月18日
いずれも水曜日【全8回】 時　間 午後 7時～ 8時 30分

有酸素運動、筋トレ、ストレッチを組み合わせて、効率のよいシ
ェイプアップ運動を行います。家庭でもできる内容で、楽しみな
がら体脂肪を燃焼させボディーラインを整えていきます。

場　所 堀金公民館 対　象 18 歳以上（高校生を除く）

費　用 2,000 円 定　員 30 人

講　師 下坂　康一さん 申込期間 ９月 12日（木）～ 27日（金）

＜子ども向け＞

動き作り運動教室 期　日 10月16日～12月18日
いずれも水曜日【全10回】 時　間 午後 5時～ 6時 30分

遊びやゲーム要素を含んだ運動で、楽しみながら運動神経を鍛え
ます。さまざまな種目に役立つ運動能力を自然に身に付ける教室
です。

場　所 三郷文化公園体育館 対　象 小学１～４年生

費　用 1,500 円 定　員 30 人

講　師 細野　築三さん 申込期間 ９月９日（月）～ 17日（火）

わんぱくGYM教室 期　日 年長児：10月 15日～ 2月 25日　いずれも火曜日【全 15回】
年中児：10月 21日～ 2月 10日　いずれも月曜日【全 10回】

リズム体操や柔軟体操を行い、主にかけっこ、ボールを使った運
動、マットや跳び箱などの器具を使った運動を行います。楽しみ
ながらいろいろな体の動きを覚え、運動に親しむきっかけを作り
ます。
※対象によって申込期間が異なりますのでご注意ください。

場　所 穂高会館 時　間 午後 4時 30分～ 5時 30分

費　用 年長児：2,250 円
年中児：1,500 円 定　員 各 25人

講　師 山縣　美智代さん
水口　朋巳さん 申込期間 年長児：9月 9日（月）～17日（火）

年中児：9月12日（木）～27日（金）

松本山雅ボールゲーム教室（第1期） 期　日 10月29日～11月26日
いずれも火曜日【全5回】 時　間 午後 6時 30分～ 7時 40分

ドイツ生まれのプログラム「バルシューレ」を取り入れたもので、
すべてのボールゲームに共通する基礎運動能力などの向上を図
り、ボール運動の基礎能力を楽しみながら自然に身に付けます。
※第２期は広報あづみの 11月号でお知らせ予定です。

場　所 穂高会館 対　象 小学１～３年生

費　用 750 円 定　員 30 人

講　師 （株）松本山雅 申込期間 ９月 12日（木）～ 27日（金）

＜ファミリー向け＞

安曇野ファミリースポーツカフェ 期　日 10 月 6日（日） 時　間 午前 7時～午後 2時

【内容】実践ウォーキング
全国「遊歩百選」認定コース上田市塩田平「信州の鎌倉　別所温泉」
北向観音など歴史いきづくロマンのまちを歩いてみませんか！
【申込方法】
堀金総合体育館窓口備え付けの申込用紙に必要事項を記入し、参
加料とともに申し込んでください。
【問い合わせ】スポネット常念事務局（堀金総合体育館内）
472・6340

場　所 上田市塩田平 集合場所 堀金総合体育館北側駐車場
※マイクロバスで移動します。

費　用
1 人　2,500 円

※お弁当を注文する人は、
別途600円（お茶付き）

定　員 60 人（先着順）

対　象 成人 申込期間 9 月 9日（月）～ 24日（火）
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演者の息遣いを間近に感じられ
る会場で上演をお楽しみください。
日 10 月 4日（金） 午後７時～（開
場午後６時） 

場あづみのコミューンチロル（豊
科南穂高 5089-1）

出演　串田和美さん、ＴＣアルプ
メンバー など

費 一 般 2,500 円、 高 校 生 以 下
1,500 円（１ドリンク代込み、
未就園児入場不可）

申問チケット購入・問い合わせは
あづみのコミューンチロルへ電
話で（472・3322）

※全席自由。席には限りがあります。

【関連企画】演劇稽古をのぞき見よう
同公演の演劇稽古を見学します。

舞台裏をのぞいてみませんか。
日９月 22日（日）午後３時～４時
場犀の角（上田市中央２-11-20）
対どなたでも　費無料　
定 20 人（先着順）
申９月 19日（木）までに文化課へ
電話で
市内小中高生・保護者向けの無料
送迎バスを運行します。利用者は
申し込み時にお伝えください。

出発時間　午後１時 30分
集合場所　市役所西側駐車場　

美術講座　頭像・胸像の彫塑制作
モデルを使って頭像、胸像など

の人物像制作と石膏取りの技術を
学びます。
日▷彫塑制作【毎週木曜日・全５回】
10月 10日～ 11月７日
午後１時～４時
▷石膏取り【全３回】
11 月８日（金）・10 日（日）・
11日（月）午前 9時～午後 4時

場碌山公園研成ホール研修室Ⅱ
講山崎亨さん　定10人程度（先着順）
費 7,000 円（モデル代含む）
申９月９日（月）から 10月４日（金）
に研成ホールへ電話で

休水曜日

高木誠写真展「時の呪力」
独自の視点で撮影を続ける作者

が上高地の山河を歩き捉えた、時
を刻む自然の世界をご紹介します。
日 12 月１日（日）まで
　午前９時～午後５時
場記念館地階展示室
休月曜日（祝日の場合は開館）、祝日
の翌日（11月 4日・24日は開館）

【関連イベント】
高木誠写真展 開催記念対談
作品と撮影方法についてお話し

ます。
日９月 28日（土）午後２時～３時
場記念館地階展示室
講高木誠さん、財津達弥（市文化課）
費無料（要入館料）
定 40 人（先着順）　申不要

季節の料理教室「そばづくり教室」
４人１組でそばを打ち、参加者

全員で試食します。
日 10月１日（火）午前 10時～正午
場 Vif 穂高ふれあい体験館
対市内在住・勤務者　講Vif穂高職員
費 1,050 円　定 20 人（抽選）
申９月 11日（水）・12日（木）に
穂高会館へ電話で

堀金公民館講座・地域物語
「堀金のお宝発見講座・田多井」
堀金地域９地区についての歴史

と現状を学ぶ講座第２弾です。
日９月17日（火）午後７時～８時30分
場公民館講堂　費無料　申不要
内「大昔から長い歴史を積み重ね
た集落～田多井」

講百瀬新治さん（元豊科郷土博物
館館長）

ふるさと常念の里講座
拾ケ堰サイクルツーリズム
拾ケ堰沿い往復約 30㎞を自転車

で巡り、堰の歴史と仕組みを学び
ます。
日９月 21日（土）午前７時 30分
～午後１時（雨天の場合翌日に
順延）

場堀金支所（集合） 
対小学４年生以上の市内在住・在
勤・在学者

費無料　定 10 人（先着順）
申９月９日（月）から 13 日（金）
に堀金公民館へ電話で

明科の魅力再発見講座
～善光寺街道と善光寺裏街道～
当時の道路や河川の交通など、昔

の明科地域の交通事情を学びます。
日９月20日（金） 午前10時～正午
場公民館講堂　対市内在住・在勤者
講潮沢ロマンの会　費無料　申不要

秋の果物を楽しもう！
親子で楽しむ体操と工作・絵本
読み聞かせと工作を楽しんで、親

子でのびのび体を動かしましょう。
日 10月10日（木）午前10時～正午
場堀金公民館スタジオ２
対乳幼児の親子（特別な配慮が必
要な人も遠慮なくどうぞ）

講おはなしつむぎいと
費無料　定 10 組（先着順）　
申９月 10日（火）から堀金図書館
窓口へ直接または電話で（受付
時間は午前 10時～午後６時）

白鳥写真愛好会 第８回写真展
安曇野に飛来する白鳥たちのさ

まざまな姿を撮影した、35点の写
真作品を展示します。
日９月 10 日（火）～ 23 日（月）
午前９時～午後５時（初日は正
午から、最終日は午後４時まで）

場記念館企画展示室
費無料（常設展は有料）
休月曜日（祝日の場合はその翌日）

平和研修「人権平和学習会」
貞享騒動と同じく負の史実とし

て触れられてこなかった満蒙開拓
の歴史を学び、「人権・平和」につ
いて多面的に、広い視野から考え
る研修を開催します。
日 10 月４日（金）午前８時 30分
～午後５時 30分

場記念館ロビー（午前８時 30分集
合）

内見学地　満蒙開拓平和記念館（阿
智村）、旧座光寺麻績学校、元善
光寺（飯田市） 

対市内在住・在勤・在学者
費 1,000 円程度（入館料、資料代、
保険料など）

定 20 人（先着順）
持昼食、飲み物、雨具
申９月 10日（火）から記念館へ電
話で

トランクシアタープロジェクト2019
「月夜のファウスト」上演

問文化課文化振興担当
471・2463　671・2338

貞享義民記念館
問 477・7550　677・7551

Information Box

管弦打楽器合奏
管弦打楽器を使ってさまざまな

ジャンルの楽曲を楽しみます。
日 10月27日（日）午前10時～正午
場豊科高校音楽教室、練習室
対管弦打楽器経験者（現在、定期
的に演奏活動などを行っている
ことが望ましい。年齢制限なし）

講細萱裕樹さん（豊科高校教諭）
費無料　定 30 人（先着順）
持楽器（個人の楽器。ただし打楽
器などの大型楽器は豊科高校の
楽器を使用）、譜面台

申９月９日（月）から 10月 25 日
（金）に豊科高校へ電話・ファク
ス・ハガキいずれかの方法で

提〒 399-8205　安曇野市豊科
2341　細萱裕樹さん　488・
9138（豊科高校音楽教室）　
671・1151

　安曇野の歴史や伝統、文化などを学ぶ講座です。本年度のテーマは「歴史の道」です。
申９月 18日（水）までに任意の様式に郵便番号・住所・氏名・電話番号・希望する講座を明記の上、生涯学習課
へハガキ・ファクス・電子メールいずれかの方法で

費無料　定 70 人（抽選）　提〒 399-8281（住所記載不要）生涯学習課（当日消印有効）

豊科高校 学校開放講座
問生涯学習課社会教育担当
471・2466　671・2338

「安曇野アカデミー」受講者募集
問生涯学習課社会教育担当471・2466　671・2338　mshogaigakushu@city.azumino.nagano.jp

夜間延長無料開館＆
髙橋節郎生誕記念音楽会
美術館友の会では、故髙橋節郎

の生誕を記念し、音楽会「ジャズ
ナイト」を開催します。併せて、
午後５時から、無料開館を行いま
す。
日９月 15日（日）
 午後６時 30分～８時

場旧髙橋家住宅主屋
内出演　モダン・デュークス、Y's Gem

曲目　酒とバラの日々、明るい
　街角で ほか

費無料　申不要

シンビズム３
信州ミュージアムネットワーク

が選んだ作家たち
県内４カ所をリレー形式で、長

野県ゆかりの現代美術作家を紹介
する展覧会です。髙橋節郎記念美
術館では、彫刻作品等が古民家や
蔵、庭園と織りなす日常とは異な
る雰囲気をお楽しみください。
日９月21日（土）～10月14日（月）
場美術館旧髙橋家住宅主屋、南の
蔵、庭園

内出品作家　大曽根俊輔さん（漆彫
刻）、眞板雅文さん（インスタレーショ
ン・彫刻）、米林雄一さん（彫刻）

費無料（常設展は有料）
休９月 24 日（火）・30 日（月）
10月 1日（火）・7日（月）

【シンビズム展関連イベント】
●オープニングイベント（いずれ
も参加無料、申し込み不要）

日９月 21日（土）
▷開会式　午前 10時 30分～
▷スライドトーク　午前 11時～
▷トークセッション
「美術館は変わる～学芸員の仕事
とは～」午後２時～

場穂高交流学習センター「みらい」
多目的交流ホール

●ギャラリートーク
▷大曽根俊輔さん　９月 29日（日）
▷眞板雅文さん　10月６日（日）
▷米林雄一さん　10月 13日（日）
※いずれも午後１時 30分～
場安曇野髙橋節郎記念美術館

安曇野髙橋節郎記念美術館
問 481・3030　682・0551

堀金公民館
問 472・5796　672・4900

明科公民館
問 462・4605　662・5894

堀金図書館
問 472・3601　672・3602

碌山公園研成ホール
問 482・0769

田淵行男記念館
問 472・9964　688・2010

穂高公民館
問 482・5970　682・3990

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 9 時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。

生涯学習・施設
催し講座
凡例　　　日日時　期期間　場場所
内内容　　対対象　講講師　費費用
定定員　　持持ち物　　申申し込み
提提出先　 その他　問問い合わせ
休休館日　m電子メール

●日程および内容
日時 場所 タイトル 内容 講師

第 1回 10月3日（木）
午後7時～8時30分 豊科交流学習

センター「き
ぼう」
多目的交流ホ
ール

「安曇野への道
…善光寺街道から安曇野へ」

もの・人・文化の動きから、糸魚川道が使われる前の安曇
野の入り口がどこだったのかを考察します。

豊科郷土博物館長
原 明芳さん

第 2回 10月10日（木）
午後7時～8時30分

「中世の千国道と経由地にある
主な居館・宿駅・市場・社寺」

西山山麓から安曇野東部にかけて存在した数本の古千国道
（千国大道など）の歴史を道筋ごとに紹介します。 県文化財保護協会

常務理事 
高原 正文さん第 3回 10月17日（木）

午後7時～8時30分
「近世の千国街道と伝馬宿成相
新田及び保高の展開」

塩等の公用伝馬の道 ｢千国街道｣ の性格に制約され､ 成相
新田と保高の 2宿がどう展開したかを見ます。

第 4回 10月24日（木）
午後7時～8時30分

市役所４階
大会議室 「三郷の古道を探る」 三郷の古道（山道・松本道・千国道など）の道筋と、人々

がどう古道と関わってきたかを探ります。

三郷郷土研究会
曽根原 孝和さん、
三澤 晴男さん

第 5回
11月7日（木）、10日（日）
いずれも午後1時～4時
※どちらか１日を選択

―
フィールドワーク（現地学習）
※第 1回から 4回の講座を 2
回以上受講した人が対象。

講座で取り上げた中から数カ所現地をめぐります。
※詳細は講座開始後に受講者にお知らせします。

教育委員会
文化課　
逸見 大悟
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認定こども園・保育園・幼稚園等

入園申し込み説明会・体験入園
令和２年度の市内認定こども園・保育園・幼稚園等（公立・私立）の入園申し込み説明会・体験入園を開
催します。入園を希望する児童の保護者の皆さんはお出掛けください。

問子ども支援課保育担当　471・2256　672・2065

入園申し込み説明会　 体験入園・入園相談

入園申し込み

◎市内の認定こども園・保育園等
各会場とも内容は同じです。申し込みは不要です。

保育ガイドおよび利用申込書等を配布します。　
●対象　平成 26 年 4 月 2 日以降に生まれた児童
　※ 3 歳未満の児童は、保護者が家庭内で保育できな

い理由（就労、出産など）が必要です。
●持ち物　筆記用具
●その他　

▷託児あり（事前申込不要。家庭で保育が可能な場合
はご協力ください）
▷保育施設の継続利用を希望する在園児は各保育施
設で書類等を配布します。説明会への参加は不要です。

園での生活を体験し、集団生活に触れるとともに、
子どもの発達や園生活などの相談に応じます。
●開催日・場所　下表を参考に各園へ（申込不要）
●時間　午前 10 時～ 11 時 30 分（受付は午前 9 時 30

分～ 10 時）※認定やまぶきこども園の実施時間は
午前 9 時～ 11 時
●対象　令和 2 年度に新たに入園を希望する平成 26

年 4 月 2 日から平成 29 年 4 月 1 日に生まれた児童
●持ち物　上履き
●その他　第１希望の園へお越しください。2 日間開

催される場合は、都合の良い日に参加してください。
保護者が必ず一緒に参加してください。

11 月 5 日（火）から 14 日（木）まで各地域の会場
で受け付けます。詳細は説明会でお知らせします。ま
た、子ども支援課（１階�番窓口）や市Ｈ

ホームページ

Ｐから確認
できます。申込書を期間内に提出できない場合は、10
月11日（金）から11 月１日（金）まで同課で受け付けます。
※穂高幼稚園を第１希望とする場合、11 月 8 日（金）

から 12 日（火）に穂高幼稚園で受け付けます。

●説明会日程 ●体験入園・入園相談日程

◎穂高幼稚園
●日時　10月9日（水）午前10時～（受付は30分前から）
●場所　穂高幼稚園
●対象児童　平成 26 年 4 月 2 日から平成 29 年 4 月１

日に生まれた児童
●持ち物　上履き・筆記用具
問穂高幼稚園　482・2053　682・2041

開催日 時間 場所

10月 1日（火）午前9時30分～11時30分 堀金認定こども園

10月 3日（木）午前9時30分～11時30分 明科支所講義室1・2

10月 7日（月）
※2回実施

午前9時30分～11時30分
本庁舎４階大会議室

午後1時30分～ 3時30分

10月 8日（火）午前9時30分～11時30分 三郷南部認定こども園

10月10日（木）
※2回実施

午前9時30分～11時30分
穂高会館講堂

午後1時30分～ 3時30分

体験・相談できる園 開催日

認定やまぶきこども園 10月7日（月）

花園認定こども園 10月16日（水）

公立認定こども園、
細萱保育園 10月18日（金）・21日（月）

穂高幼稚園 10月23日（水）・24日（木）


