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日本・オーストリア友好 150 周年

記念コンサートを開催！

本 年は日本・オーストリア友好 150 周年、市の姉妹都市である同国チロル州クラムザッハと市、双方の
友好会による友好協定 30 周年の節目の年です。このことを記念して、音楽コンサートを開催します。

オーストリアの作曲家によるクラシック音楽、チロルのヨーデル、日本の童謡唱歌をお楽しみください。また、
クラムザッハ訪問の様子も展示します。

■日時　11 月 16 日 （土） 午後２時～

（開場 午後１時 30 分）

■場所　豊科公民館ホール

■費用　入場無料

■演 奏 者

大森　悠さん（オーボエ・大阪フィルハーモニー交響楽団首席奏者）

北川　桜さん（プロヨーデル歌手）

市川雅之さん（バイオリン）市川美穂さん（ピアノ）

丸山多江さん（ソプラノ）　  筒井年惠さん（合唱指導・指揮）

安曇野ジュニアアンサンブル「チロル」
安曇野ジュニア合唱団「チロル」
■主　　催　安曇野クラムザッハ友好会
■共　　催　安曇野市
■問い合わせ　政策経営課都市交流係 471・2402　671・5155

国際姉妹都市・オーストリア共和国チロル州クラムザッハを公式訪問

市の公式訪問団（宮澤市長、小松議長、橋渡教育長ほか）と安曇野クラムザ
ッハ友好会は 9 月 28 日から 10 月 4 日まで、オーストリア共和国クラムザッハ
を訪問しました。

クラムザッハでは、町内の農家博物館で行われるお祭り「キルヒターク」に
参加したほか、クラムザッハ町長と今後の交流について意見交換を行いました。
そのほか、東京 2020 大会のホストタウンとして交流を行うオーストリアカヌー
連盟の役員の皆さんとの懇談や、普段練習で使用するカヌー競技場の視察など
を行いました。

キルヒタークミサ出席の様子
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光
交
流
促
進
課
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で

主
催　

屋
敷
林
と
歴
史
的
ま
ち
な
み
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト

み
ん
な
で
公
園
の
落
ち
葉
を
集
め
、

焼
き
い
も
を
作
り
ま
す
。
家
族
で
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
11
月
30
日
（
土
）
午
後
１
時
～
3
時

　

※
雨
天
中
止

場
豊
科
南
部
総
合
公
園
愛
犬
広
場

定
１
５
０
人
（
先
着
順
。
当
日
正
午
よ

り
整
理
券
を
配
布
）

費
無
料　

申
不
要

持
飲
み
物
、
軍
手
、
動
き
や
す
い
服
装
、

運
動
靴

パ
ン
ジ
ー
や
ビ
オ
ラ
を
使
っ
て
ハ
ン

ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
作
り
ま
す
。
制

作
し
た
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
は
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

日
12
月
１
日
（
日
）
午
後
１
時
～
3
時

場
市
役
所
１
階
東
側
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

講
県
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
協
会
会
員

費
３
０
０
０
円　

定
15
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
手
袋

申
11
月
11
日
（
月
）
か
ら
都
市
計
画
課

へ
電
話
で

安
曇
野
の
歴
史
的
景
観
を
つ
く
る
屋

敷
林
の
保
全
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま

す
。
今
回
は
三
郷
地
域
・
務
台
邸
の
見

学
と
落
ち
葉
拾
い
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
24
日
（
日
）

午
前
9
時
30
分
～
正
午

場
野
沢
公
民
館
（
集
合
）

費
無
料　

定
20
人
（
先
着
順
）

持
作
業
の
で
き
る
服
装
（
道
具
は
用
意

し
ま
す
）

申
11
月
11
日
（
月
）
か
ら
21
日
（
木
）

に
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
観

②
足
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室
冬
コ
ー
ス

無
理
な
く
足
腰
を
鍛
え
、
体
力
・
筋

力
ア
ッ
プ
を
目
指
す
教
室
で
す
。

内
膝
痛
・
腰
痛
予
防
や
体
力
ア
ッ
プ
に

効
果
的
な
体
操
、
体
力
測
定
、
歯
科

相
談
ほ
か

申
11
月
13
日
（
水
）
か
ら
19
日
（
火
）

に
介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

今
後
、
穂
高
木
曜
コ
ー
ス
を
開
催
予

定
で
す
。

③
エ
ン
ジ
ョ
イ
シ
ニ
ア
！

　

実
践
お
た
っ
し
ゃ
塾
（
三
郷
会
場
）

心
も
体
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、

楽
し
く
学
ぶ
体
験
型
の
教
室
で
す
。

日
12
月
3
日
か
ら
令
和
2
年
3
月
3
日

の
間
で
、
お
お
む
ね
週
１
回
、
火
曜

日
の
午
後
１
時
～
3
時

場
三
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
体
操
、
脳
ト
レ
、
音
楽
療
法
、
栄
養

や
口
腔
・
薬
な
ど
の
講
話

定
20
人
（
先
着
順
。
新
規
優
先
）

申
11
月
11
日
（
月
）
か
ら
15
日
（
金
）

に
介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

【
①
～
③
各
教
室
共
通
事
項
】

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
（
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が

あ
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

※
①
は
立
っ
て
15
分
程
度
の
連
続
し
た

運
動
が
で
き
る
人
。
関
節
疾
患
の
あ

る
人
は
要
相
談
。

費
無
料

日
11
月
26
日
（
火
）

①
午
前
9
時
～　

②
午
後
１
時
～

場
豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
者
・
在
勤
者

講
同
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
会

費
１
人
７
０
０
円 

定
各
回
10
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・
持
ち
帰
り

用
の
入
れ
物

申
11
月
11
日
（
月
）・
13
日
（
水
）
の
午

前
9
時
か
ら
正
午
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
（
4�
73
・
９
５
５
０
）

①
目
指
せ
脳
の
若
返
り
！
脳
力
ア
ッ
プ
教
室

体
を
動
か
し
な
が
ら
、
脳
ト
レ
（
頭

を
使
っ
て
課
題
を
解
く
）
を
行
う
こ
と

で
、
楽
し
み
な
が
ら
認
知
症
予
防
を
目

指
す
教
室
で
す
。

内
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
（
体
を
動
か
し
な
が

ら
、
計
算
や
し
り
と
り
な
ど
、
頭
を

使
う
こ
と
を
行
う
）・
体
力
測
定
な
ど

定
各
会
場
20
人（
先
着
順
。
新
規
優
先
）

申
11
月
11
日
（
月
）
か
ら
15
日
（
金
）

に
介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

【松本市からのお知らせ】平日ノーマイカーデーの実施 市議会 12 月定例会日程

本会議や委員会などはどなた
も傍聴できます。また、本会議
の様子は議会Ｈ

ホームページ
Ｐでライブ中継

を行っています。
日11月26日（火）～12月20日（金）

午前10時～（予定）
場市役所 3 階議場
問議会事務局
　471・2156　671・2150

里親制度の説明や体験談なども聞ける里親相談会を開
催します。
日 11月24日（日）午前10時～午後3時（受付午後2時30分まで）
場松本市市民活動サポートセンター（松本市役所大手事務

所 2 階）
内▷里親制度や里親会活動の説明 

▷里親体験談　▷個別相談
問申児童養護施設「松本児童園」（担当：一柳）447・0590
※松本市役所駐車場利用可。当日参加も可能です。

里親相談会 in 松本

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

県長野技術専門校（長野市）
令和２年度入校生募集

最低賃金が時給額 848 円に改定

ご存知ですか？中小企業向け共済制度

①小規模企業共済制度
小規模事業者の廃業または退任後の生活の安

定、事業承継、事業再建のための資金をあらか
じめ準備しておく制度です。現役引退後の生活
資金についての不安や、年金を受け取る前の廃
業に備えた資金の確保などに対応します。
内▷加入時の年齢制限なし

▷掛金の全額をその年の課税対象所得から控除
▷月額 1,000 円から 7 万円まで、500 円単位
で自由に設定

②経営セーフティ共済
（中小企業倒産防止共済制度）

中小企業が取引先企業の万が一の倒産に備え
てあらかじめ掛金を払い込み、売掛金債権等の
額が回収困難になった場合に共済金を借入れで
きる制度です。
内月額 5,000 円から 20 万円までの 5,000 円単位

で自由に設定
問（①②ともに）中小企業基盤整備機構共済事業

推進部共済相談室　4050・5541・7171

内▷訓練期間（１年間）
　令和 2 年 4 月～令和 3 年 3 月

▷募集科　機械加工科、電気工事科、画像処
理印刷科、木造建築科

▷選考日　12 月 2 日（月）
対高等学校卒業（または同等）以上の人
申 11月21日（木）までに長野技術専門校または公

共職業安定所へ必要書類を提出。
問詳細は同校（4026・292・2341）またはお近

くの公共職業安定所へ問い合わせください。

長野県内の事業場で働く全ての労働者に適用
される長野県最低賃金が、時給額 848 円に改定
されました。

また、賃金の引上げに向けた中小企業への支
援事業（業務改善助成金の支給等）があります
ので、ご活用ください。
問松本労働基準監督署（明科地域）　448・5693
　大町労働基準監督署（明科地域以外）　
　40261・22・2001

日時 場所 定員
11月29日～令和2年2月28日
の間で、おおむね週１回金曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時

三郷公民館 30 人

12月4日～令和2年3月18日の
間で、おおむね週１回水曜日
午後 1 時 20 分～ 2 時 50 分

穂高健康支援
センター 40 人

12月10日～令和2年3月17日
の間で、おおむね週１回火曜日
午後 1 時 20 分～ 2 時 50 分

豊科ふれあい
ホール 40 人

日時 場所
12 月 5 日から令和 2 年 3 月 12
日の間でおおむね週１回木曜日
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

堀金総合福祉セン
ター

12 月 5 日から令和 2 年 3 月 12
日の間でおおむね週１回木曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

豊科ふれあいホー
ルほか

12 月 6 日から令和 2 年 3 月 13
日の間でおおむね週１回金曜日
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

穂高健康支援セン
ター

12 月 6 日から令和 2 年 3 月 13
日の間でおおむね週１回金曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

明科総合福祉セン
ターあいりす

集

募楽
し
く
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

屋
敷
林
見
学
会
と

落
ち
葉
拾
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

問
観
光
交
流
促
進
課

（

71
・
２
０
５
３ 

72
・
１
３
４
０
）

食
欲
の
秋
！
焼
き
い
も
会
２
０
１
９

問
都
市
計
画
課
公
園
緑
地
係

（

71
・
２
２
４
９ 

72
・
３
５
６
９
）

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
講
座

問
都
市
計
画
課
公
園
緑
地
係

（

71
・
２
２
４
９ 

72
・
３
５
６
９
）

コ
ン
ニ
ャ
ク
作
り
講
習
会

問
農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当

（

71
・
２
４
３
０ 

71
・
２
５
０
７
）

●脳力アップ教室日程

●足腰らくらく体操教室日程

※定員は先着順・新規優先。足腰らくらく体操教室
冬コース他会場との重複参加はできません。

松本市では、公共交通を軸としたまちづくりの推進や、通勤時の道路渋滞
緩和などのため、「平日ノーマイカーデー」を実施します。松本市へ車で通勤
している皆さんは、公共交通機関などでの通勤にご協力をお願いします。
日 11 月 18 日（月）～ 22 日（金）
内松本駅前の「あがたの森通り」の一部で、午前 7 時から 8 時 30 分まで１

車線をバス優先レーン化。松本市総合体育館、県松本合同庁舎東側駐車場、
寿運動広場に臨時パークアンドライド駐車場を設置します。18 日（月）は朝
と夕方に路線バスを増便します。詳細は松本市Ｈ

ホームページ
Ｐをご覧ください。

問松本市交通安全・都市交通課　434･3033　634･3202
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場
市
役
所
１
階
東
側
ロ
ビ
ー

※
Ｉ
Ｓ
Ｂ
Ｎ
コ
ー
ド
（
裏
表
紙
な
ど
に

標
記
）の
無
い
本
、百
科
事
典
、マ
ン

ガ
雑
誌
、一
般
雑
誌
な
ど
は
対
象
外
。

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
と
つ
な
が
り

な
が
ら
、
統
合
失
調
症
に
つ
い
て
学
び

ま
せ
ん
か
。

場
市
役
所
会
議
室
４
０
３

内
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
視
聴
・
講
話
の
後
、
参
加

者
か
ら
の
質
問
な
ど
を
受
け
な
が
ら

行
う
参
加
型
の
教
室
で
す
。

対
市
内
在
住
の
統
合
失
調
症
を
治
療
中

の
人
の
家
族
（
当
事
者
・
家
族
の
い

ず
れ
か
が
市
内
在
住
で
あ
れ
ば
可
）

費
無
料　

定
15
人
程
度
（
先
着
順
）

申
開
催
日
ま
で
に
福
祉
課
へ
電
話
で

11
月
25
日
か
ら
12
月
１
日
の
犯
罪
被

害
者
週
間
に
先
立
ち
、
読
ま
れ
な
く
な

っ
た
本
を
提
供
い
た
だ
き
、
買
取
金
額

を
犯
罪
被
害
者
支
援
に
役
立
て
る
「
ホ

ン
デ
リ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま
す
。
次
の

日
程
で
、
本
の
受
付
・
回
収
を
行
い
ま

す
の
で
支
援
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
11
月
20
日
（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
3
時

　寄せられた義援金は、全額が県内の被災地に届けられます。
受付期間　令和 2 年 3 月 31 日（火）まで
受付窓口　市役所本庁舎・各支所・長野県庁・松本合同庁舎・

名古屋事務所・大阪事務所・銀座NAGANOに義援金箱を設置。
口座振込　①日本赤十字社　【口座名】八十二銀行本店営業部
（普）1247782 日本赤十字社長野県支部支部長阿部守一
②長野県共同募金会（受付窓口は市社協）　【口座名】八十二
銀行本店営業部（普）1247799 社会福祉法人長野県共同募金会

問長寿社会課福祉政策担当　471・2253　671・2328

本年 5 月、対象者に国保健康ポイント割引券を
送付し、大勢の皆さんにご利用いただいています。
市内農産物直売所での有効期限が迫っていますの
で、お早めにご利用ください。
有効期限　11 月 30 日（土）

ポイント券の再発行はできませんのでご了承くだ
さい。

問国保年金課　471・2473　671・2503

「令和元年台風第 19 号災害義援金」を募集国保健康ポイント
失効前にご利用ください

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

秋の火災予防運動

国税庁ＨＰ「確定申告書等作成コーナー」
を利用しましょう！

国税庁ＨＰ「確定申告書等作成コーナー」を
ご利用いただくと、期間中に混み合う申告会場
に出向かなくても、自宅のパソコンやスマート
フォンなどからいつでも申告書の作成ができま
す。ＩＤ（利用者識別番号）とパスワード（暗
証番号）を入力し e- Ｔ ax で送信することで、税
務署への提出が完了します。

ＩＤとパスワードは、松本税務署職員との対
面による本人確認を行い発行されます。運転免
許証などの本人確認書類を持参してください。

発行を希望する人は、年内に松本税務署で手
続きを行ってください。なお、取得したＩＤと
パスワードは大切に保管してください。
問松本税務署　432・2790

119 番の日である 11 月 9 日から 15 日まで「秋
の火災予防運動」が実施されます。次のことに
注意し、火災を予防しましょう。
①寝たばこは絶対にしない。
②暖房器具は燃えやすいものから離れた位置で

使用する。
③ガスコンロなど火元から離れるときは必ず火

を消す。
●消火器・住宅用火災警報器の設置を

家庭に消火器を常備し、有事の際に初期消火
ができるよう備えましょう。また、各家庭に住
宅用火災警報器の設置が義務付けられています。
未設置の家庭は設置しましょう。設置から 10 年
を経過している場合は交換をおすすめします。
問お近くの消防署へ

自転車の
まちづくり

自転車での健康づくり実証実験
　第６回・７回の教室を開催しました！

自 転車に乗ることで健康増進にどのような効果があるのかを、松本大学と連携し検証する「自転車を活用した
健康づくり実証実験」の様子を掲載します。今回は第 6・7 回の教室の様子をお伝えします。　

問政策経営課企画担当　471・2401　671・5155

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

市老人クラブ連合会
作品展・芸能大会

老人クラブ会員による力作の作
品を約 200 点展示します。芸能
大会では踊りや歌を披露します。
年を重ねることの素晴らしさを
感じられる催しにぜひお越しく
ださい。

日【作品展】11 月 21 日（木）
～ 24 日（日）午前 9 時
～午後 5 時（24 日は午
後 3 時まで）

【芸能大会】11 月 23 日（土）
　午前 9 時～午後 3 時
場豊科公民館

費無料

申不要
問安曇野市老人クラブ連合

会事務局（市社協本所内）
472・1871　672・9130

介護予防健康体操

全身をゆったり動かすストレッ
チや脳トレ、パラリンピック競技
でもある「ボッチャ」を行います。
送迎を希望する人は事前に電話
でご相談ください。

日場①11月14日（木）明科公
民館講義室 1②11月25日

（月）豊科まちづくり会館③
11月28日（木）三郷公民館
スタジオ101

※時間はいずれも午後1時
30分～3時30分

対 65 歳以上
費無料
持上履き

申不要
問 NPO 法人からだ堂　大

城さん　450・7488　
672・5594

子育て講演会
あづみの発みらい行き子育て
～大人への道筋～

育て直し・育て直りアドバイザー
の角田春高さんを迎え、赤ちゃん
から大人までの心の発達につい
てお話しいただきます。

日 11 月 30 日（土）午前
9 時 30 分～ 11 時

場豊科ささえあいセンター
にじ

対どなたでも
定 40 人（先着順。

直接会場へ）
費 500 円

問こちょこちょの会　赤沼さん
4090・4153・9168

ジャズ＆フォークダンス
（第 3回安曇野市フォークダン
ス交流大会／一足早いクリス
マスパーティー）

ジャズバンド「モダンデュークス」の
演奏で楽しいクリスマス曲を踊りま
す。学校や福祉関係のレクリエーシ
ョンにも利用できます。

日 11 月 23 日（土）午後
1 時 30 分～ 3 時

場穂高公民館講堂

対どなたでも
費無料

申不要
問安曇野市フォークダンス

協会　清水さん　
482・2091　

外国人のための
一斉無料相談会

在留資格、労働問題、社会保障、
などあらゆる法律相談に応じま
す。秘密は厳守します。使用言語
はポルトガル語、タイ語、中国語、
タガログ語、韓国・朝鮮語です。

日 11 月 12 日（火）午後
1 時～ 5 時（余裕があれ
ば当日受付）

場弁護士会館 3 階（長野市
妻科 432）

定制限有り（事前
に連絡してくだ
さい）

費無料

申 11 月 11 日（月）までに
県弁護士会事務局へ電話
で。4026・232・2104

【乳幼児親子のつどい】
公園でママ友を作ろう

ふれあい遊びや散歩をし、室内ス
ペースでは子育ての話を自由に
しましょう。

日 11月13日（水）・27日
（水）午前10時～正午

場かじかの里公園研修室

対 2 歳以下の子ど
もと保護者

費 200 円
持水筒、お弁当

問ラベンダーの会　宮内さん　
4090・8840・8137

各 種 情 報 コ ー ナ ー
他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。
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日時 内容 講師

11月28日（木）
午後1時30分～
3時30分

統合失調症を
知ろう ・NPO 法人あづみ野

河原淳史さん
・松本圏域障害者総合相

談支援センターあるぷ
海老原晴香さん

12月17日（火）
午後1時30分～
3時30分

社会資源を活
用して地域で
暮らそう

令和２年
1月14日（火）
午後1時30分～
3時30分

家族のかかわ
りを考えよう

・三郷にに八　当事者家族
松本圏域障害者総合相談

・支援センターあるぷ
海老原晴香さん

●統合失調症家族教室日程

三郷にに八…当事者家族が中心となり、精神障がい者の
　　　　　　家族支援、就労支援等を行う任意団体

第 6 回の教室では堀金総合体育館から三郷室山の頂上までのおよそ 20㎞のサ
イクリングを行いました。長距離への挑戦に、不安な様子の参加者も見受けられ
ましたが、全員が自転車を降りることなく頂上まで登り切ることを目標に堀金総
合体育館を出発しました。

秋晴れの空の下、雄大な北アルプスや広がるりんご畑などの景色を楽しみなが
ら、参加者同士声を掛け合い、全員が頂上まで登り切りました。参加者は、「り
んご畑の中、ビュンビュンと風を切って走るのが最高に気持ち良かった」「坂道
が心配だったが、頂上についた時は達成感でいっぱいだった」などと話しました。

本年度最後となる第 7 回の教室を 10 月下旬に堀金総合体育館で開催し、第１回
の教室で測定した、体重・ＢＭＩ・体脂肪・長座体前屈・推定最大酸素摂取量な
どを改めて測定しました。第１回の教室開催時に「活動量計機能付きＧＰＳスポー
ツウォッチ」を参加者に貸し出し、日常生活における自転車での走行距離や運動
時間などを記録したほか、運動指導や栄養指導などを行ってきました。4 月に測定
した結果と比較し、日常的な自転車の活用などから、どのような健康効果が表れ
るのかを検証します。

効果検証は本年度を含め 3 年間行う予定で、毎年参加者を募集します。検証結
果や来年度の募集は広報などでお知らせします。

第 7 回 本年度最後の測定

第 6 回教室 三郷室山頂上へ
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英語に親しむおはなし会
赤ちゃんからのＡＢＣ

赤ちゃんから楽しめる英語を取
り入れたおはなし会です。
日 11 月 16 日（土）

午前 10 時 30 分～ 11 時
場中央図書館おはなしのへや
対乳幼児以上　費無料　申不要

エンディングノート講座
～人生の終わりを考える～
もしものときに備えて、エンディン

グノートについて学びます。
日 12 月１日（日）

午後１時 30 分～３時
場穂高交流学習センター「みらい」

展示ギャラリー
講依田 麻衣子さん（行政書士・家

族信託専門士）
対一般　費無料　定 50 人（先着順）
申 11 月 13 日（水）から中央図書

館窓口へ直接または電話で

秋の上映会
女の戦いと愛と敵討ちを描いた

時代劇を上映します。
日 11 月 16 日（土）午前 10 時 30

分～正午（開場 午前 10 時）
場豊科交流学習センター「きぼう」

多目的交流ホール
内上映作品「花の誇り」（87 分）
費無料　定100人（先着順）　申不要

十返舎一九はなぜ安曇野に来たのか
弥次さん喜多さんを生み出した

十返舎一九と安曇野のつながりを
解説します。
日 11 月 30 日（土）

午前 10 時 30 分～正午
場豊科交流学習センター「きぼう」

学習室
講丸山英二さん（十返舎一九に親

しむ会会長）
費無料　定 20 人（先着順）
申 11 月 12 日（火）から豊科図書

館窓口へ直接または電話で（受
付は午前 10 時～午後６時）

アイ・ワールド展
社会福祉法人信濃友愛会の施設

利用者の作品を展示します。
日 11 月 14 日（木）～ 24 日（日）

午前９時～午後５時（入館は午
後４時 30 分まで）

場２階展示室　費無料

オータムコンサート
秋の午後、素敵なシャンソンコ

ンサートを開催します。
日 11 月 23 日（土）午後２時～（開

場 午後１時 30 分）
場美術館多目的ホール
出演　榊原舞さん（歌）・山崎さだ

みさん（ピアノ）
費 500 円　申不要

文書館および臼井吉見文学館は
第 45 回全史料協全国（安曇野）大
会のため、臨時開館・臨時休館し
ます。
臨時開館 11月16日（土）
臨時休館 11月14日（木）・15日（金）

郷土講演会
明科廃寺と三郷地域の関係を探

り、古
いにしえ

の安曇野のロマンに迫ります。
日 11月17（日）午後１時30分～３時 
場三郷公民館２階講義室
講大澤慶哲さん（市文化財保護委

員・給然寺住職）　
対どなたでも　費無料　申不要
共催　三郷郷土研究会

料理教室
簡単にできるクリスマス＆正月

料理を作り、食事会を行います。
日 11 月 28 日（木）

午前９時～午後 1 時 30 分
場三郷公民館調理実習室
内ローストビーフ、ショコラケー

キ、鰊
にしん

の昆布巻き ほか
講高橋清美さん
費 1,000 円　定 24 人（先着順）
持エプロン・三角きん・ふきん・

筆記用具
申 11月19日（火）に公民館へ電話で

初心者パソコン講座
簡単な文章と図表の作成方法を

学び、最終日はそれらを用いて、
年賀状作成を行います。
日 12 月３日（火）～６日（金）
　各日午後１時 30分～３時 30分
場三郷公民館会議室 101
講 NPO 法人グループ HIYOKO
対４日間出席可能で 2010 以降の

Microsoft Word が 入 っ て い る
Windows ７以降のパソコンを持
参できる人

費 1,300 円　定 10 人（先着順）
持ノート型パソコン（マウス含む）、

筆記用具
申 11月20日（水）に公民館へ電話で

親子で楽しむ講座を開催します。
【第１ラボ】和凧を作って、あげよう！

日 12月７日（土）午前９時～午後３時
場堀金公民館会議室１　費無料
講二木重光さん、小林尚夫さん
【第２ラボ】手打ちラーメンに挑戦！
日令和２年２月 22 日（土）

午前９時～正午
場明科公民館調理実習室
講安井邦夫さん　費無料

【第 1・2 ラボ共通】
対市内在住の小学生とその保護者
定各回親子 10 組（先着順）
申 11 月 11 日（月）～ 13 日（水）

に生涯学習課へ電話で

冬季 親子体験ラボ
問生涯学習課社会教育担当
471・2466　671・2338

アンサンブル藝
げいげん

弦コンサート
弦楽の色彩～マーク・ラミレスを迎えて～
問文化課文化振興担当
471・2463　671・2338

豊科高校 学校開放講座
問生涯学習課社会教育担当
471・2466　671・2338

松本山雅ボールゲーム（第２期）
問生涯学習課スポーツ推進担当
471・2467　671・2338

Information Box

本格的ハードカバー製本
ハードカバーの製本作りを体験

します。
日 12 月 21 日（土）

午前９時～午後０時 30 分
場豊科高校美術教室　
講丸山恒治さん 費 300 円 定 10 人
持汚れてもよい作業しやすい服装
申前日までに豊科高校へ電話・ファ

クス・ハガキいずれかの方法で
提〒399‐8205　 安 曇 野 市 豊 科

2341　豊科高校学校開放講座担
当宛　488・9140（書道研究室
直通）671・1151

すべてのボールゲームに共通す
る基礎運動能力などの向上を図り、
楽しみながらボール運動の基礎能
力を自然に身に付けます。
日 12 月 14 日～令和２年１月 25

日【全５回】いずれも土曜日　
午前 10 時～ 11 時 30 分

場堀金総合体育館　
対小学１～３年生　講㈱松本山雅
費 750 円　定 30 人（抽選）
申 11月11日（月）から18日（月）に

ながの電子サービス（インター
ネット）から、または生涯学習
課へ電話で。定
員に達しない場
合、申込期間後
も申し込みを受
け付けます。

円熟のハーモニーをお楽しみく
ださい。
日 11 月 16 日（土）午後３時～
（開場午後２時 30 分）

場穂高交流学習センター「みらい」
多目的交流ホール

出演　アンサンブル藝弦
ゲスト　マーク・ラミレスさん（ヴ

ァイオリニスト）
曲目　四季（ヴィヴァルディ作曲）ほか
対小学生以上　定 200 人（先着順）
費チケット１枚 1,500 円（全席自由）
申「みらい」窓口でチケット販売（受

付は午前９時～午後５時）
休月曜日・祝日の翌日休館

ナイトミュージアム
秋の夜長にアコーディオンやヴ

ァイオリンを交えた歌のコンサー
トを楽しみませんか。
日 11 月 16 日（土）

午後５時 30 分～６時 30 分
場記念館地階展示室
出演　男女デュオ・３日満月
曲目　故郷の空、もみじ など
費無料　定 40 人（先着順）　申不要

第10回フォトサロンなかがや写真展
バラエティーに富んだ個性豊か

な約 60 点の写真を展示します。
日 11月12日（火）～12月1日（日）

午前９時～午後５時（初日は午後
１時～、最終日は午後３時まで）

場記念館企画展示室・ホール
費無料（常設展は有料）
休月曜日（祝日の場合はその翌日）

入館料無料日
義民たちの命日に合わせ、記念

館を無料開放します。
日 11 月 21 日（木）・22 日（金）
　午前９時～午後５時（入館は午

後４時 30 分まで）

人権デザインプロジェクトポスター展
県人権啓発センターと長野美術

専門学校が連携して制作した人権
ポスターやＮＨＫ大河ドラマ「平
清盛」の題字を揮

き ご う

毫された書家・
金澤翔子さんの作品を展示します。
日場①11月９日（土）～20日（水）

午前９時～午後８時
穂高交流学習センター「みらい」
② 11月22日（金）～12月5日（木）
午前８時30分～午後６時
市役所１階東ロビー

そば打ち体験講座
そば打ちに挑戦・実食します。

日 11 月 30 日（土）
午前 10 時～午後１時 30 分

場交流学習施設 ｢ひまわり｣ 明科
学習館実習室・講義室Ｂ

内▷そばの基本知識
▷そばの練り方・ゆで方など
▷参加者の実習と試食

対市内在住の中学生以上　費 800 円
講小林幸男さん　定 12 人（先着順）
持エプロン、三角きん
申 11月12日（火）から学習館に電話

で（受付は午前 10 時～午後５時）

第 15 回北穂高芸術展
北穂高地区の住民や出身者が制

作した絵画、彫刻、書、工芸、写真、
手芸などの作品を展示します。初
日には、しまちゃんずによるミニ
コンサートも行います。
日 11 月 23 日（土）～ 12 月８日（日）

午前９時～午後５時（最終日は
午後３時まで）
▷ミニコンサート　11月23日（土）午
前 10 時 10 分から 30 分程度

場美術館水辺のギャラリー・メデ
ィアフォーラム　

費無料（本館展示室は有料）  休月曜日

池末みゆき　ライアーギャラリー
コンサート～冬に奏でる～

美術館所蔵の作品で、漆芸家・髙
橋節郎が螺

ら で ん
鈿装飾を施した小型の竪

琴・ライアーを使用したコンサートを
開催します。本年は、安曇野ライア
ーの会の演奏も加わります。
日 12 月 14 日（土）午後２時～３

時（受付午後１時 30 分～）
場美術館展示室　
対小学生以上（未就学児不可）
費要入館料　定 50 人（先着順）
申 11 月 19 日（火）から 12 月 12

日（木）に美術館へ電話で

※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）の午前9時から午後5時まで。入館料等詳細は各施設まで。

生涯学習・施設
催し講座
凡例　　　日日時　期期間　場場所
内内容　　対対象　講講師　費費用
定定員　　持持ち物　　申申し込み
提提出先　 その他　問問い合わせ
休休館日　m電子メール

田淵行男記念館
問 472・9964　688・2010

安曇野髙橋節郎記念美術館
問 481・3030　682・0551

豊科近代美術館
問 473・5638　673・6320

文書館・臼井吉見文学館
問 471・5123　671・5127

中央図書館
問 484・0111　684・0116

三郷公民館
問 477・2109　677・6060

穂高公民館
問 482・5970　682・3990

豊科図書館
問 471・4022　673・1801

交流学習施設「ひまわり」
問 462・2001　662・1124

貞享義民記念館
問 477・7550　677・7551
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安曇野パラスポーツフェスタ 2019
※手話通訳、要約筆記あり

オリンピック・パラリンピックの競技の体験や講演会などを行います。障がいの有無に関わらず、どなた
でも参加できます。ぜひご参加ください。

問福祉課障がい福祉担当　471・2251　671・2328

令和元年 11月24日（日）　　　　
午前10時30分～午後3時（開場 午前9時30分）

堀金総合体育館（メインアリーナ・サブアリーナ）

無料 不要

日　時

場　所

費　用 申　込

場　所 内　容

メイン
アリーナ

10：45 ～
13：00 ～
13：30 ～
10：45 ～
　14：30

車いす鬼ごっこ・騎馬戦　
体を動かそう タオル体操ほか★ 2

ブラインドサッカー体験★ 3

ボッチャ体験
ラダーゲッター、ＰＫゲームほか
オリンピック競技体験
カヌーVR 体験、フォトブース
パラリンピック展示・ＰＲ

場　所 内　容

サブ
アリーナ

10：30 ～
10：45 ～
11：00 ～
12：00 ～

オープニングダンス
開会式　
講演会★ 1

みんなでダンス　

ロビー 10：45 ～
14：30

障がい者関係事業所
展示・販売

講演会★ 1　

パラリンピックを
目指した経緯や、出
場までの苦労などに
ついてお話しいただ
きます。

【講師】馬島 誠さん　
（バンクーバーパラリンピック

メダリスト）

【演題】バンクーバーへの道

体を動かそう★ 2　

楽しく体を動かしましょう！
【講師】松本山雅ホームタウン担当
　　　　片山真人さん ほか

ブラインドサッカー体験★ 3

ボールの音を頼りに行うサッカーを
体験できます。

【講師】県ブラインドサッカー協会

■会場イベント紹介

パラスポーツなど
2 つ以上体験した
先着 300 人に、ホ
ストタウンピンバ
ッジプレゼント

（1人1個1回限り）

ガンズくんも

やってくる！

みんな来てね！

© 松本山雅 FC

© 松本山雅 FC

松本山雅

スタッフが

教える！


