
No.302

Azumino City

Public Relations 11 2019.11. 20

特集１
区の
これまでと
これから

特集２ ×

東京２０２０オリンピック・パラリンピック　ホストタウン

オーストリアを応援しよう！
東京 2020 オリンピック・カヌースラローム競技に出場が決まった
オーストリア代表・ヴィクトリア・ヴォルフハルト選手

（10 月 18 日から 20 日まで、オリンピック会場となる江戸川区
カヌー・スラロームセンターで行われた第 42 回 NHK 杯国際カヌ
ースラローム競技大会に出場）

主な内容

8　みんなで考えよう、空家のこと
18　令和２年安曇野市成人式
23　信州まつもと空港利用助成金

※ 300 号で募集した表紙写真は 304 号に掲載します

安曇野市



23 広報あづみの　2019.11.20 2019.11.20　広報あづみの

区
加
入
の
課
題

中
槇　

近
年
、
市
内
に
団
地
が
造
成
さ

れ
ま
と
ま
っ
た
世
帯
の
皆
さ
ん
が
市
に

転
入
さ
れ
ま
し
た
が
、
比
較
的
若
い
世

代
が
多
く
、
区
加
入
金
や
募
金
な
ど
へ

の
理
解
が
得
ら
れ
に
く
い
ケ
ー
ス
も
あ

る
よ
う
で
す
。
若
い
人
か
ら
は
仕
事
が

大
変
で
地
域
の
会
議
に
参
加
す
る
余
裕

が
な
い
と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
。
区
へ

の
加
入
は
強
制
で
き
な
い
た
め
、
勧
誘

で
は
理
解
を
得
ら
れ
た
人
に
入
っ
て
い

た
だ
い
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
区
に

入
ら
な
く
て
も
困
ら
な
い
と
い
う
声
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
今
は
そ
う
だ
と

し
て
も
、
い
ざ
と
い
う
時
に
顔
の
見
え

る
関
係
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

土
屋　

台
風
19
号
で
被
災
し
た
飯
山
市

へ
行
か
れ
た
方
か
ら
聞
い
た
話
で
す

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
開
設
当

初
は
支
援
要
請
が
上
が
っ
て
く
る
自
治

会
は
限
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
要
請

が
多
い
自
治
会
で
は
、
区
役
員
が
自
発

的
に
歩
い
て
各
家
庭
の
被
害
状
況
や
支

援
の
必
要
性
を
確
認
し
、
自
分
た
ち
で

で
き
る
こ
と
は
行
い
、
で
き
な
い
こ
と

は
セ
ン
タ
ー
へ
支
援
を
要
請
し
て
い
た

そ
う
で
す
。

中
槇　

役
員
の
率
先
し
た
行
動
が
大
き

お
互
い
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
配
慮
し
な

が
ら
、
ほ
ど
よ
い
「
距
離
間
」
を
持
つ

こ
と
が
大
切
と
感
じ
て
い
ま
す
。

で
き
る
こ
と
を
地
道
に
積
み
重
ね
る

土
屋　

会
長
は
、
83
区
が
ど
ん
な
区
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
か
。

中
槇　

最
初
か
ら
高
望
み
を
せ
ず
、
地

道
に
で
き
る
こ
と
を
積
み
重
ね
て
い
く

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
市
区
長
会
で
は

こ
れ
ま
で
「
区
マ
ニ
ュ
ア
ル
」「
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
」「
区
加
入

促
進
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
な
ど
を
作
成
し
区

が
取
り
組
む
べ
き
項
目
を
整
理
し
て
き

ま
し
た
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
生
か
し
て
い

く
た
め
に
は
、
い
ろ
ん
な
世
代
の
声
を

吸
い
上
げ
、
区
が
取
り
ま
と
め
、
予
算

化
・
具
現
化
し
て
い
く
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

土
屋　

自
分
の
声
が
出
せ
る
環
境
づ
く

り
は
大
切
で
す
ね
。
声
が
届
い
て
実
現

で
き
れ
ば
、
そ
こ
に
参
画
し
て
い
く
こ

と
と
な
り
ま
す
。
先
輩
方
が
残
し
て
く

だ
さ
っ
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
、
各
区
の
実

情
に
合
わ
せ
て
活
用
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

中
槇　

高
齢
化
が
進
む
中
で
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
一
員
と
し
て
声
を
出
し
、
活
動
で
き

た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

く
左
右
し
ま
す
ね
。
そ
し
て
何
よ
り
そ

こ
に
住
む
す
べ
て
の
人
が
区
に
関
わ
り

行
動
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

隣
近
所
の
程
よ
い
距
離
間

中
槇　

真
々
部
区
で
は
、
地
域
の
高
齢

化
が
進
む
中
で
、
区
役
員
が
決
め
た
ト

ッ
プ
ダ
ウ
ン
型
の
事
業
に
は
あ
ま
り
参

加
を
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

区
民
か
ら
多
く
の
要
望
を
お
聞
き
し
、

そ
れ
を
区
が
具
現
化
す
る
仕
組
み
を
構

築
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
ボ
ト
ム
ア

ッ
プ
型
の
事
業
を
行
う
こ
と
で
、
お
互

い
の
助
け
合
い
や
支
え
合
い
の
意
識
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
隣
組
単
位
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
基
盤
と
な
り
、
日
常

的
な
見
守
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

土
屋　

個
人
情
報
保
護
が
取
り
ざ
た
さ

れ
て
い
る
昨
今
、
そ
の
よ
う
な
隣
近
所

や
隣
組
な
ど
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り

が
最
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。た
だ
し
、

土
屋　

私
は
区
長
会
の
事
務
局
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
す
る
中

で
、
住
み
よ
い
地
域
の
た
め
本
気
で
向

き
合
い
取
り
組
ま
れ
て
い
る
方
々
が
た

く
さ
ん
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
私

の
活
動
を
通
じ
て
多
く
の
皆
さ
ん
に
区

の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
と
共
に
、

安
曇
野
市
に
住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え

る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

重
要
な
の
は
、

　

区
民
の
声
を
聞
く
こ
と

自
分
の
声
が
出
せ
る

　
　
　
　

地
域
づ
く
り
を

特集◎

区のこれまでと

これから

巻頭インタビュー

区長会長 × 地域おこし協力隊
市区長会長の中槇卓幸さんと、地域おこし協力隊
として地域づくりの支援を行う土屋陽子さんに、
市内 83 区が抱える課題と目指すべき将来像につ
いてそれぞれの考えを聞きました。

● Profile　中
なかまき

槇 卓
たかゆき

幸
豊科地域真々部区長。本年度
は安曇野市区長会長を務め
る。区に関わったのは地区公
民館の役員になったことがき
っかけで、現在は区長のほか
民生児童委員も務めている。

● Profile　土
つ ち や

屋 陽
よ う こ

子
安曇野市地域おこし協力隊員。
東京の企業で 20 年ほど働き、
昨年６月から協力隊員として
地域づくり課で市区長会の事
務局を務める。上伊那郡辰野
町出身。

市区長会では区の目指す姿を実現するため、
さまざまなマニュアルを策定してきました。

現在区に加入していないけれど
区に関心がある人、加入を希望
したいがどこに相談したらよい
かわからない人など、いつでも
私にご相談ください！
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地
域
福
祉
は
「
人
づ
く
り
」

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
生
き
が

い
や
仲
間
づ
く
り
を
目
的
に
朗

人
大
学
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
年

１
０
０
人
を
超
え
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん

が
、
学
生
と
し
て
自
主
的
に
学
び
た
い

と
い
う
思
い
で
参
加
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
か
ら
新
し
い
グ
ル
ー
プ
が
生
ま
れ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
と
発
展
す
る
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。「
み
ん
な
で
何
か

や
ろ
う
よ
、何
か
活
動
し
よ
う
よ
」と
い

う
仲
間
が
自
然
に
集
ま
り
、
継
続
的
な

地
域
活
動
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

地
域
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
特
技
や
技

能
を
持
つ
方
も
多
く
、
特
別
な
技
術
が

な
く
て
も
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。大

学
の
目
的
を
超
え
た
こ
う
し
た
活
動
が

地
域
の
大
き
な
力
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

少
し
だ
け
ア
ン
テ
ナ
を
高
く
す
る

　

地
域
福
祉
活
動
計
画
で
は
、
各
区
の

隣
組
長
を
福
祉
員
と
位
置
付
け
、
日
常

的
な
無
理
の
な
い
見
守
り
を
行
う
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。
福
祉
員
は
、
責
任
を

持
つ
も
の
で
な
く
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

一
歩
だ
け
前
に
出
て
、
少
し
だ
け
ア
ン

テ
ナ
を
高
く
し
て
、
何
か
異
変
が
あ
っ

た
と
き
に
民
生
児
童
委
員
、
地
区
社
協

会
長
、
あ
る
い
は
区
長
な
ど
へ
連
絡
を

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
何
よ
り
大

切
な
こ
と
は
、
福
祉
員
だ
け
で
な
く
隣

近
所
で
「
お
互
い
様
の
心
」
を
育
む
こ

と
で
す
。

趣
味
が
地
域
活
動
に
発
展
す
る
こ
と
も

　

各
区
の
地
区
社
協
で
は
サ
ロ
ン
を
開

催
し
、
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を
目

指
し
た
交
流
活
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
近
年
は
、
有
志
が
雪
か
き
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
立
ち
上
げ
、
区
と
一
緒
に
活

動
し
て
い
る
地
区
社
協
も
あ
り
ま
す
。

組
織
的
な
活
動
は
「
や
ら
さ
れ
感
」
が

あ
り
、
ま
た
役
員
の
負
担
に
も
つ
な
が

り
ま
す
が
、
や
り
た
い
人
が
や
り
た
い

こ
と
を
主
体
的
に
行
う
こ
と
が
、
し
が

ら
み
も
な
く
継
続
性
の
面
か
ら
も
望
ま

し
い
と
考
え
ま
す
。
趣
味
の
サ
ー
ク
ル

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
へ
発
展

し
て
い
く
こ
と
が
理
想
で
す
。

課
題
ご
と
柔
軟
に
委
員
を
選
出

ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議
は
、
区
長

会
な
ど
そ
の
主
体
だ
け
で
は
解

決
で
き
な
い
地
域
課
題
を
、
よ
り
広
い

視
野
か
ら
解
決
す
る
こ
と
を
目
的
に
発

足
し
ま
し
た
。
推
進
会
議
に
課
題
が
提

起
さ
れ
る
と
、
ま
ず
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル

ー
プ
を
設
置
し
、
課
題
に
関
す
る
専
門

的
な
知
識
を
持
つ
委
員
を
選
定
し
ま

す
。
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
立
場
の
委
員
が
、
各
自
の
経

験
を
通
じ
た
意
見
を
出
し
合
い
、
課
題

解
決
に
向
け
て
検
討
を
進
め
ま
す
。
委

員
相
互
の
情
報
共
有
は
も
と
よ
り
、
参

加
し
た
委
員
を
核
と
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
も
徐
々
に
構
築
さ
れ
、
大
変
有
意
義

な
会
議
と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
区
長
会

が
以
前
か
ら
要
望
し
て
い
た
推
進
会
議

が
実
現
で
き
、
本
年
2
月
に
は
「
全
市

的
な
見
守
り
、
支
え
合
い
、
助
け
合
い

の
仕
組
み
づ
く
り
に
つ
い
て
」
市
長
に

一
人
ひ
と
り
の
思
い
を
大
切
に

民
生
児
童
委
員
と
し
て
の
経
験
や

公
民
館
・
区
の
活
動
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
中
で
感
じ
る
こ
と
は
、「
地

域
づ
く
り
と
は
、
人
と
人
と
の
心
を
つ

な
ぐ
こ
と
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
地
域

に
住
む
皆
さ
ん
は
、
職
業
も
家
庭
環
境

も
違
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
も
異
な
る

と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ

そ
、
地
域
を
一
つ
の
枠
に
は
め
込
む
の

で
な
く
、
一
人
ひ
と
り
の
思
い
を
大
切

に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
心
を
ど
う
つ
な
ぎ
合

わ
せ
て
い
く
の
か
が
大
切
で
す
。
こ
れ

こ
そ
が
私
た
ち
民
生
児
童
委
員
が
目
指

す
支
え
合
い
助
け
合
う
地
域
づ
く
り
の

一
翼
を
担
う
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

提
言
を
行
い
ま
し
た
。
よ
り
良
い
提
案

が
な
さ
れ
た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
感
じ

て
い
ま
す
。

震
災
が
き
っ
か
け
に

平
成
23
年
、
東
日
本
大
震
災
を
目
の

当
た
り
に
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
り

方
を
改
め
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
近
年
、
想
定
外
の
災
害
が
起
こ
る

た
び
に
改
め
て
自
分
た
ち
の
地
域
は
自

分
た
ち
で
守
る
自
助
や
共
助
の
大
切
さ

を
感
じ
て
い
ま
す
。

地
域
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
は
、
こ

れ
ま
で
行
政
が
行
っ
て
き
た
こ
と
を
各

区
に
押
し
付
け
て
い
る
と
思
わ
れ
る
人

も
い
ま
す
が
、
行
政
だ
け
で
は
届
か
な

い
お
互
い
の
支
え
合
い
が
重
要
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
一
人
ひ
と
り
の
活
動
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
さ
り
げ
な
く
」
が
ご
近
所
力

　

区
に
お
け
る
支
え
合
い
、
助
け
合
う

地
域
づ
く
り
に
は
、
隣
組
単
位
が
最
も

重
要
だ
と
考
え
ま
す
。
福
祉
員
で
も
あ

る
隣
組
長
が
、
任
務
で
な
く
日
常
的
な

「
さ
り
げ
な
い
」
見
守
り
を
行
う
こ
と

で
、
ご
近
所
力
は
高
ま
り
ま
す
。
そ
し

て
、
一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
声
が
地
域

力
を
培
う
根
源
に
思
え
ま
す
。

あ
る
日
、
私
が
太
い
木
の
剪
定
を
し

て
い
る
と
、
隣
に
住
む
小
学
生
が
「
お

ば
ち
ゃ
ん
、
大
変
だ
ね
。
僕
が
大
き
く

な
っ
た
ら
手
伝
っ
て
あ
げ
る
か
ら
ね
」

と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
心

の
底
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
伝
え
ま

し
た
。
こ
の
何
気
な
い
言
葉
が
今
で
も

心
の
奥
に
残
り
、
私
の
支
え
に
な
っ
て

い
ま
す
。

区
と
民
生
児
童
委
員
が
連
携

各
区
と
の
連
携
で
は
、
民
生
児
童
委

員
と
区
長
と
の
懇
談
会
を
定
期
的
に
実

施
し
て
い
ま
す
。豊
科
地
区
か
ら
始
め
、

現
在
で
は
各
地
区
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
民
生
児
童
委
員
の
役
割
を

区
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
区

と
の
連
携
強
化
に
つ
な
が
り
、
支
え
合

う
地
域
の
構
築
が
図
ら
れ
ま
す
。
今
後

も
手
を
取
り
合
っ
て
地
域
を
支
え
ら
れ

た
ら
と
思
い
ま
す
。

特集◎区のこれまでとこれから　～　それぞれの地域づくり　～

◎社会福祉協議会から見た区

◎民生児童委員から見た区

それぞれの視点から
見る地域づくり
市は複雑・多様化する地域課題に対応するため、区だけで
なくＮＰＯなど、他の地域団体を構成員とする「まちづく
り推進会議」を平成 29 年 12 月に発足し、提起された課題
について協議しています。ここでは日々変化する区の課題
に向き合ってきた同会議のメンバーに区の魅力について聞
きました。

全市的な課題に取り組む「まちづくり推進会議」

まちづくり推進会議
会長　田村 浩さん

宮澤市長に「全市的な見守り、支え
合い、助け合いの仕組みづくり」に
ついて提言するまちづくり推進会議

（写真中央田村会長）。

まちづくり推進会議って？

田村会長
に聞く

市社会福祉協議会
地域福祉課長
大澤 克己さん

豊科地区
民生児童委員協議会長
増田 早苗さん
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市
区
長
会
で
は
、
創
設
以
来
区
の

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
区
長
会
の
歩
み
と
、
現

在
区
長
会
が
重
要
テ
ー
マ
と
し
て
取
り

組
む
「
部
制
度
」
の
ね
ら
い
に
つ
い
て
、

重
野
前
区
長
会
長
が
市
区
長
会
研
修
会

で
講
話
し
ま
し
た
。

市
区
長
会
の
歩
み

安
曇
野
市
が
誕
生
し
た
一
年
半
後
の

平
成
19
年
4
月
に
市
区
長
会
が
発
足
し

ま
し
た
。
こ
の
一
年
半
の
間
に
、
市
区

長
会
組
織
、
区
等
交
付
金
や
区
長
の
位

置
付
け
な
ど
の
協
議
を
行
い
、
そ
の
中

で
、
区
と
市
は
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と

位
置
付
け
ま
し
た
。

時
代
の
変
化
と
と
も
に
地
域
課
題
が

山
積
し
て
お
り
、「
地
域
の
課
題
は
地

域
で
解
決
す
る
」
を
合
言
葉
に
各
区
が

区
民
参
加
に
よ
る
地
域
力
・
自
治
力
の

向
上
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

平
成
26
年
度
に
は
区
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
策
定
し
、
区
の
定
義
と
区
の
組
織
や

運
営
の
あ
り
方
を
示
し
、
各
区
の
課
題

共
有
と
解
決
策
を
探
る
た
め
の
場
と
し

て
、
新
た
に
「
地
域
を
考
え
る
研
究
集

会
」
を
開
催
。
平
成
27
年
度
に
は
、
専

門
部
会
を
市
区
長
会
に
設
置
し
、
よ
り

多
く
の
区
長
の
参
加
に
よ
り
課
題
解
決

の
た
め
の
検
討
を
重
ね
て
い
ま
す
。
ま

た
、平
成
28
年
度
は
「
支
え
合
い
」「
助

け
合
い
」
の
具
現
化
に
向
け
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
策
定
し
、
各

団
体
組
織
の
横
断
的
な
連
携
の
仕
組
み

づ
く
り
、
さ
ら
に
は
よ
り
多
く
の
区
民

の
参
画
に
よ
る
地
域
づ
く
り
を
行
う
た

め
、
新
た
な
各
区
の
組
織
体
制
と
し
て

の
部
制
度
の
創
設
を
目
指
し
ま
し
た
。

な
ぜ
部
制
度
な
の
か

少
子
高
齢
・
人
口
減
少
時
代
の
中

で
、
次
の
世
代
に
は
さ
ら
に
厳
し
い
時

代
が
待
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
に
と
っ

て
最
も
身
近
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
あ
る

区
は
、
ご
承
知
の
と
お
り
任
意
組
織
で

す
。
そ
れ
故
に
、
自
分
た
ち
で
自
由
に

地
域
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

反
面
、
暮
ら
す
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の

責
任
に
お
け
る
活
動
も
ま
た
必
要
と
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
将
来
に
わ
た
り

持
続
可
能
な
区
の
組
織
運
営
を
図
る
た

め
、
現
状
の
区
を
振
り
返
り
、
改
善
す

べ
き
と
こ
ろ
は
改
善
し
、
新
た
な
組
織

づ
く
り
を
行
う
の
が
部
制
度
で
す
。

83
通
り
の
区
で
良
い

市
内
に
あ
る
83
区
は
、
そ
れ
ぞ
れ
成

り
立
ち
も
置
か
れ
る
環
境
や
規
模
も
異

な
る
こ
と
か
ら
、
部
制
度
は
画
一
的
な

も
の
で
は
な
く
、
各
区
の
歴
史
・
文
化

や
慣
習
な
ど
区
の
実
情
に
応
じ
た
形
を

つ
く
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

部
制
度
創
設
に
向
け
て
は
、
区
内
の

あ
ら
ゆ
る
関
係
団
体
に
対
し
て
説
明
会

を
開
催
し
、
理
解
を
い
た
だ
く
中
で
ス

タ
ー
ト
を
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

現
在
、
ま
だ
部
制
度
の
取
り
組
み
は

各
区
に
お
い
て
温
度
差
が
あ
る
と
聞
い

て
い
ま
す
が
、
市
区
長
会
の
考
え
方
を

も
う
一
度
ご
確
認
い
た
だ
き
、
改
め
て

各
区
を
振
り
返
り
、
今
後
の
組
織
づ
く

り
に
活
か
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

「部制度」は持続可能なコミュニティのために

前安曇野市区長会長
重野 義博さん

● Profile
須坂市出身。旧豊科町の民間企業に就職
し、安曇野に移住。昨年までは市区長会
長として区の課題解決に取り組む。成相
区長のほか健康づくり推進員の会長も務
めた経験を持つ。

◆部制度の概要
持続可能な区の運営を目指し、地区公民館、地

区社協、子ども会育成会、PTA、民生児童委員、
健康づくり推進員など既存の区内組織が横断的に
連携するための仕組み。
＜コンセプト＞
①区民一人ひとりが主体的に地域活動に参画し、

支え合い助け合う区の仕組みを構築すること
②区にとって、本当に必要な事業を効率的・効果

的に推進するための仕組みを構築すること

11 月 6 日に行われた区長会研修会には、区関
係者だけでなく福祉関係など 100 人以上が参
加しました。

特集◎区のこれまでとこれから　～　それぞれの地域づくり　～

◎ 市区長会のキャラクター名が決定しました！

皆さまからいただいたキャラクター名 38 件の候
補の中から、市区長会の選考会で選考した結果、分
かりやすく安曇野市を象徴する水と山に由来する

「みずみん」と「やまみん」に決定しました。
このキャラクターは区の印刷物やのぼり旗など、

区に関することなら誰でも利用できます。詳しい利
用方法は地域づくり課または市ＨＰでご確認ください。

問地域づくり課まちづくり推進係
471・2494　672・3176

「みずみん」 「やまみん」
宮澤 幸

ゆきひろ

大くん（豊科南小５年生）名づけ親

水田の水鏡にうつった山
並みの妖精だよ。しっか
りもので、きれい好きだ
よ。いつもみんなの安全
を見守っているよ。愛読
書は区長会だよりだよ！

北アルプスの山並みの妖
精だよ。社交的でお祭り
好きだよ。人が大好きで、

「ありがとう」と言われ
ると元気になるよ。愛読
書は回覧版だよ！

みずみんとやまみんの「み
ん」には市民の「みん」の
意味も込めました。みんな
に愛される人気のキャラク
ターになって欲しいです。

市と区は対等なパートナー

市と区は対等なパートナーとして、市民の福祉向
上、安全で安心な暮らしを守るため、両輪となり地
域づくりを進めています。

市では、各区の地域力や自治力の向上のため、区
民参加による課題解決やまちづくりの推進に対し、
これまで区への交付金など財政的支援、市区長会事
務局員として地域おこし協力隊員を配置するなど人
的支援、また各種マニュアルや市区長会事業推進に
対する支援を行ってきました。

平成 19 年以来、安曇野市のコミュニティ基盤づくり
と、住んでよかった合併してよかったと思える地域づく
りを進めてこられた市区長会および各区の皆さまに改

めて感謝を申し上げます。また、
市民の皆さまには、地域づくり
の基盤である区の意義をご理解
のうえ、ぜひ区へ加入をいただ
きますようお願いします。

◆市では毎月、区に関する相談会を
開催しています！

場　所　安曇野市役所　本庁舎
対　象　市民または転入希望者
内　容　区・自治会の運営（会費・事業・加入や

退区に関すること）や区・自治会に関す
るトラブルなど

相談員　地域おこし協力隊　土屋陽子
費　用　無料
定　員　１日 3 組まで（先着順）
申　込　受付日の指定された時間に地域づくり課

へ電話で（詳細は本紙 10 ページへ）
その他　
・相談内容によってはその場で解決できない場合

もあります。
・相談者は、以後 4 ヵ月は申し込みができません。
・同じ内容の相談は１回のみの受付となります。
・区、自治会に関する相談以外はお断りする場合

があります。
市長　宮澤 宗弘
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市
内
に
１
１
４
３
戸
の
空
家

総
務
省
が
行
っ
た
「
平
成
30
年
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
」
に
よ
る
と
、
総

住
宅
数
に
占
め
る
空
家
の
割
合
（
空
家

率
）
は
13
・
6
％
で
過
去
最
高
を
記
録

す
る
な
ど
、
空
家
は
年
々
増
加
の
一
途

を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
度
に

市
が
行
っ
た
空
家
実
態
調
査
（
表
１
）

で
は
、
利
活
用
可
能
な
状
態
の
建
物
も

含
め
て
、
市
内
に
１
１
４
３
戸
の
空
家

と
思
わ
れ
る
建
物
を
確
認
し
ま
し
た
。

空
家
の
管
理
は
所
有
者
の
責
任

空
家
の
適
正
な
管
理
は
所
有
者
あ
る

い
は
相
続
人
の
責
任
で
す
。
空
家
の
放

置
に
は
次
の
3
つ
が「
か
か
る
」こ
と
を

理
解
し
、適
正
な
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

①
迷
惑
が
「
か
か
る
」

景
観
や
環
境
を
悪
く
す
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
不
法
侵
入
や
不
法
投
棄
等
の

犯
罪
を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
災
害

時
に
は
倒
壊
し
て
他
人
に
被
害
を
及
ぼ

す
等
、防
災
上
の
リ
ス
ク
も
高
く
、近
隣

に
迷
惑
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
お
金
が
「
か
か
る
」

空
家
の
倒
壊
等
で
他
人
に
被
害
を
与

え
た
場
合
、
賠
償
を
求
め
ら
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
管
理
さ
れ
て
い

な
い
建
物
は
劣
化
が
早
く
、
資
産
価
値

が
下
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

③
手
間
が
「
か
か
る
」

き
ち
ん
と
相
続
の
手
続
き
を
取
ら
ず

に
い
る
と
、
子
や
孫
の
代
に
な
っ
て
処

分
を
し
よ
う
と
し
て
も
、
膨
大
な
手
間

が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

相
続
し
た
ら
ま
ず
は
相
続
登
記

管
理
不
全
の
空
家
を
出
さ
な
い
た
め

に
、
空
家
を
相
続
し
た
ら
ま
ず
は
相
続

登
記
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
上
で
、
空

家
の
管
理
に
は
大
き
く
分
け
て
次
の
3

つ
の
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。

①
管
理
し
て
残
す

定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
除
草
・

剪
定
、
空
気
の
入
替
え
等
を
行
う
こ
と

で
、
将
来
の
利
活
用
の
た
め
に
現
状
を

維
持
し
ま
す
。

②
他
の
人
に
使
っ
て
も
ら
う

売
却
や
賃
貸
等
に
よ
り
、
他
の
人
に

使
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
空
家
の
ま
ま

に
せ
ず
、
収
入
を
得
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
い
き
な
り
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
の
で

は
な
く
、
ま
ず
は
現
状
の
ま
ま
不
動
産

業
者
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

③
解
体
す
る

活
用
が
見
込
め
な
い
場
合
や
差
し
迫

っ
た
危
険
が
あ
る
場
合
は
、
解
体
除
却

を
し
て
更
地
に
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
更
地
と
な
っ
た
土
地
は

駐
車
場
や
貸
土
地
、
家
庭
菜
園
等
と
し

て
活
用
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

参加・ご利用ください！
市の空家対策を紹介

第２回空家予防啓発講演会
「家の将来、家族の未来～知っておきたい空家の基礎知識～」

自宅が空家になる前や、なった後に知っておくべき知識を学ぶ講演会を開催します。自宅が空家になる
かもしれない人、空家を相続した人、近所に空家があって困っている人など、どなたでもお越しください。
今のために、将来のために、みなさんで空家のことを一緒に考えてみませんか。
●日　時　12 月 14 日（土）午後 2 時 30 分～ 4 時 30 分（開場 午後 2 時）
●場　所　穂高交流学習センター「みらい」多目的ホール
●内　容　第 1 部　「空家の相続と登記手続きについて」　講師：大出 繁さん（司法書士）

　　　　第 2 部　「空家の管理と利活用」　講師：中山卓史さん、中嶋一恭さん（建築士）
●費　用　無料　　●申　込　不要
問環境課環境保全担当　471・2491　672・3176

空家相談会（予約制） 空家に関する出前講座

空家に関するさまざまな相談を受け付けます。建築士、
司法書士、市職員が一緒に対応します。
※内容によっては専門家を紹介する対応となります。
●日　時　12 月 16 日（月）・17 日（火）

各日①午前 9 時～ ②午前 10 時～ ③午前 11 時～
　　④午後１時～ ⑤午後 2 時～   ⑥午後 3 時～　
計 12 枠（先着順。1 枠 50 分程度）

●申　込　11 月 27 日（水）から 12 月 13 日（金）までに、
環境課へ電話で

問環境課環境保全担当　471・2491　672・3176

市の施策や制度を担当職員が説明に伺う
「協働のまちづくり出前講座」のメニューの
ひとつとして「いま、知っておきたい 空家
の基礎知識」をテーマに、空家の現状や気
をつけるポイントなどをお話ししています。
区や常会等、地域での勉強の場や、イベント
の隙間時間等にご活用ください。
問地域づくり課

まちづくり推進係
　471・2494　672・3176

「空き家バンク」登録受付中
安曇野暮らし支援協議会Ｈ

ホームページ

Ｐ内に開設していま
す。空家物件を利用したい人は、利用者登録をする
ことでサイト内の空家物件の情報を閲覧でき、仲介
事業者が物件の取り引きを仲介します。空家を売り
たい、貸したいと考えている人は、仲介事業者と仲
介契約を結ぶことで、サイトに掲載が可能になりま
す。詳細は
問政策経営課企画担当　471・2401　671・5155

空家について困ったときは

空家に関する相談は分野によって窓口が異なります。まずは専門家へ相談しま
しょう。どこに相談すれば良いか困ったときは、市役所環境課へご相談ください。

●相続や遺産分割、登記　→　弁護士、司法書士　
●リフォーム、耐震診断等　→　建築士、建築事業者
●売却、賃貸　　→　不動産事業者、市空き家バンク
●家の維持管理や剪定の依頼　→　シルバー人材センター等民間事業者

前回受講者の声（アンケートより抜粋）・空家対策についてよく学べた。・継続的に講演会を開いてほしい。

安曇野市空き家バンク ←

みんなで考えよう、
空家のこと

～管理不全の空家を出さないために～
草木の繁茂や害虫の発生、倒壊の恐れなど、さまざまな問題を引き起こ
す空家。全国で約７件に１件が空家となっている今、空家問題は他人事
ではありません。空家の抱える問題や対策を紹介します。

問環境課環境保全担当　471・2491　672・3176

簡易危険度 合計 豊科 穂高 三郷 堀金 明科

周囲に悪影響のない、管理されている空家 357 82 138 52 17 68

建物本体の劣化がない、または軽微だが、敷
地内が荒れている空家（草木繁茂等） 538 178 126 66 46 122

建物本体に明らかな劣化が見られ、将来的な
悪影響が心配される空家 141 34 42 13 5 47

建物の劣化が酷く、悪影響が心配または既に
悪影響が及んでいる空家 107 27 20 7 4 49

合計 1143 321 326 138 72 286

（表１）市内の空家状況
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12月（December）の予定
12 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

介護相談　　　　時平日 8：30 ～ 17：00　

場問中央地域包括支援センター（℡72-9986・FAX71-2503）
場問北部地域包括支援センター（℡81-0760・FAX88-3711）
場問南部地域包括支援センター（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約
毎週月～金　時 8：30 ～ 17：15　※ 28 ～ 31 日は行いません

場問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

消費生活相談　時平日8:30～17:15 （相談受付は16：00まで）

場問消費生活センター（市役所 2 階）（℡71-2100・FAX72-3176）
※個人事業者、法人からの相談はお受けできません。
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

12月の休日当番医 （変更になる場合があります。）長野県休日・夜間緊急医案内サービス　 0570-088199

子どもと親の相談電話　時 9:00 ～ 17:00
毎週月～金　※ 28 ～ 31 日は行いません

場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX72-2204）
※学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、発達障害など子

育てや教育に関する相談など。まずはお電話ください。

心配ごと相談（★は行政相談委員による相談を同時開催）

２日（月）・★ 16日（月）	 時 13：00～16：00
場問堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
４日（水）・★ 22日（日）	 時 13：00～16：00
場問豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
５日（木）・★ 19日（木）	 時 13：00～16：00
場問三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
７日（土）・★ 17日（火）	 時 13：00～16：00
場問穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
★ 20日（金）	 時 13：00～16：00
場問明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）

精神科医による精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00
2・9・16・23日（月）・5日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約 	 時 9:30 ～ 10:00
5日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00
12・19・26日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

 あずみ野断酒会	 時 19:00 ～ 21:00
4・11・18・25日（水）　場豊科保健センター 2 階和室
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 4・18 日は家族会

弁護士による無料法律相談  要予約

�　　　　　　　　 �
�　　　　　　　　 �

12日（木）→予約受付日 5日（木）
26日（木）→予約受付日19日（木）
時 13：30～16：30　※ひとり20分　場市役所 2 階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件はお受けできません。
※同じ案件の再相談、複数回の相談はお断りさせていただきます。

予約受付時間：9：00～12：00
予約は℡71-2496へ電話してください

19日（木） 場市役所2階　相談室214
※ 1 回の相談時間 30 分で 3 枠。予約は10日（火）8：30～12：00（先着順）

問地域づくり課まちづくり推進係（℡71-2494・FAX72-3176）

区・自治会に関する相談 要予約　時 10:00 ～ 14:00

	 ５・19日（木）	場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
	 11・18日（水）	場問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）
	12日（木）・25日（水）	場問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

母乳・育児相談 ※母乳相談は要予約　時 9:30 ～ 11:00

10日（火）場市役所 2 階 会議室 204　※人権相談

問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権よろず困りごと相談　時9：00 ～ 12：00 

こころの相談

1日（日） 8日（日） 15日（日） 22日（日） 29日（日） 30日（月）年末 31日（火）年末
追 分 ク リ ニ ッ ク
82-2129［穂高］

信濃内科循環器科医院
82-7722［穂高］

古川整形外科医院
82-8880［穂高］

平 林 医 院
62-2227［明科］

小 田 切 医 院
83-6025［穂高］

村 山 医 院
82-2101［穂高］

こうの内科循環器科
71-5881［豊科］

土 屋 ク リ ニ ッ ク
71-1811［豊科］

髙 橋 医 院
82-2561［穂高］

根 津 内 科 医 院
82-8382［穂高］

中 田 医 院
82-2339［穂高］

神谷小児科医院
72-5162［豊科］

山 田 医 院
72-3207［豊科］

たかはしクリニック
77-7880［三郷］

ヴェリタス堀金診療所
87-6700［堀金］

赤津整形外科クリニック
76-3133［三郷］

中 萱 医 院
77-2130［三郷］

こばやし内科クリニック
71-1117［豊科］

小 山 歯 科 医 院
62-3080［明科］

ヒ カ リ 歯 科 医 院
82-8171［穂高］

有 明 歯 科
88-8689［穂高］

丸 山 歯 科 医 院
72-2202［豊科］

スマイル歯科クリニック
88-3221［豊科］

アルプス歯科クリニック
77-8901［三郷］

19日（木）　時13：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見など）
場市役所 2 階　相談室 211・212
問長野県行政書士会松本支部（℡33-7166・FAX32-0151）
※予約受付は、開催日の2日前まで（平日10：00～16：00）

行政書士による無料相談   要予約

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122

みんなあつまれ クリスマスリースづくり
要予約   定員 30 組　参加費無料 2日（月） 10：30 ～ 11：30
みんなあつまれ クリスマス音楽会♪
要予約   定員 20 組 6日（金） 10：30 ～ 11：30
豊科中央児童館まつり Merry Merry クリスマス
100円 　チケット制 200 枚限定　

対象：どなたでも　持ち物：マイバッグ 7日（土） 10：00 ～ 12：00

育児相談・身体測定 13日（金） 10：30 ～ 12：00
卓球の日 14日（土） 14：00 ～ 15：00
要予約   対象：小学生　定員 10人　持ち物：ラケット（ある人）・飲み物

読み聞かせ 16日（月） 11：00 ～
チャレンジタイム クリスマス会を楽しもう
要予約 100円   対象：小学生　定員
15人 21日（土） 10：30 ～ 12：00

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-０１８６

みんなあつまれ ばくさんといっしょ♪いっぱいおどろう
持ち物：動きやすい服装・飲み物 2日（月） 11：00 ～ 11：30
キッズパーク おもちつき 10日（火）～12日（木） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円   対象：10日（火）は2歳児以上、11日（水）は1歳児、12日（木）
は0歳児　定員各10組　持ち物：エプロン・三角巾・飲み物

ちょこっとタイム☆ 絵本とかんたん工作 13日（金） 11：00 ～
	育児相談・身体測定 16日（月） 10：00 ～ 12：00
みんなあつまれ クリスマス会 19日（木） 10：30 ～ 11：30要予約 100円   定員 20 組

みんなあつまれ だっこちゃん café 23日（月） 10：00 ～ 12：00対象：1歳未満児

みんなあつまれ 龍門餃子の作り方を教わろう
要予約 200円   定員 20組　持ち物：
エプロン・三角巾・飲み物 25日（水） 10：30 ～ 11：30

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126

チャレンジタイム クリスマスカレンダー作り
要予約 100円   対象：小学生　定員15人 7日（土） 10：30 ～ 12：00

	 育児相談・身体測定 9日（月） 10：00 ～ 12：00
	 ファミリーサポート登録会 12日（木） 10：30 ～持ち物：印鑑

みんなあつまれ 読み聞かせ・手作りおもちゃづくり
要予約   定員 10 組 20日（金） 10：30 ～ 11：30
お下がり会   23日（月） 10：30 ～ 11：00
出品者要申し込み。出品者は 10：15 までにお越しください。

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152

にこにこタイム
体操・手遊び・わらべうたなど 平日毎日 11：15 ～

読み聞かせ 2日（月） 11：00 ～ 11：30
育児相談・身体測定 20日（金） 10：30 ～ 12：00
チャレンジタイム 凧作り

21日（土） 10：30 ～ 11：30要予約   対象：小学生　定員 20人
持ち物：帽子

にこにこタイム クリスマススペシャル
23日（月）～25日（水） 11：00 ～ 11：30

みんなあつまれ ママキッズビクス
要予約   定員 20 組　持ち物：運動の
できる服装・上履き・飲み物 26日（木） 10：30 ～ 11：30

読み聞かせ 6・20日（金） 11：00 ～
地域の知恵袋 もちつき会

7日（土） 10：30 ～ 12：00要予約 100円   対象：地域の皆さん・
小学生・乳幼児親子　定員 50人

みんなあつまれ サウンドオブクリスマス
要予約   定員 25 組 12日（木） 10：30 ～ 11：30
育児相談・身体測定 13日（金） 10：30 ～ 12：00
みんなあつまれ たきべフォトスタジオ～winter ～
持ち物：カメラなど 17日（火）～20日（金） いつでも

★高家児童館 TEL・FAX72-5685

育児相談・身体測定 6日（金） 10：30 ～ 12：00
もぐもぐカフェ
持ち物：お弁当・水筒など

6日（金）・24日（火） 11：15 ～ 12：00

チャレンジタイム クリスマス飾り作り
要予約 50円   対象：小学生以上　定員15人 14日（土） 10：30 ～ 12：00
読み聞かせ 23日（月） 11：00 ～ 11：20

TEL・FAX82-2527★穂高西部児童館

わらべうた 2・9・16日（月） 10：30 ～ 12：00
読み聞かせ 6・13日（金） 11：00 ～ 11：20
チャレンジタイム つやつやキラキラレジンクラフト
要予約 100円   対象：小学生　定員15人 7日（土） 10：30 ～ 12：00
育児相談・身体測定 13日（金） 10：30 ～ 12：00
みんなあつまれ！ 20日（金） 10：30 ～ 11：3012 月生まれハッピーバースディ♡

みんなあつまれ サウンドオブクリスマス
要予約   定員 20 組 24日（火） 10：30 ～ 11：30

TEL・FAX83-5494★穂高北部児童館

地域の知恵袋 お餅つき 7日（土） 10：00 ～ 12：00
要予約 100円   対象：小学生・乳幼児親子　持ち物：はし・飲み物

育児相談・身体測定 9日（月） 10：30 ～ 12：00
読み聞かせ 9日（月） 11：00 ～
キッズパーク おやつ作り

10日（火）・11日（水）・12日（木） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円   対象：10日（火）は2歳児以上、11日（水）は1歳児、12日（木）
は0歳児　定員各5組　持ち物：エプロン・三角巾・飲み物

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124

TEL84-0762 FAX82-9621★穂高中央児童館
みんなで学ぼう 散歩で気を付けること
要予約   定員 15 組 2日（月） 10：30 ～ 11：30
みんなあつまれ 小さなクリスマスツリー作り
要予約 150円   定員 15 組 4日（水） 10：30 ～ 12：00
みんなあつまれ もちつき会＆観劇会
要予約 100円   定員 30 組 7日（土） 10：30 ～ 12：00
読み聞かせ 18日（水） 11：00 ～ 11：20
育児相談・身体測定 20日（金） 10：30 ～ 12：00
手形・足形アート 20日（金） 10：30 ～ 11：30

毎週月～金　時9：00～16：00　※ 28 ～ 31 日は行いません

場問福祉課障がい福祉担当（℡71-2251・FAX71-2328）
※おおむね 15 ～ 64 歳のひきこもりについて、ご家族・本人の相談に応じます。

ひきこもりの相談   要予約

12 日（木） 場市役所 4 階　会議室 403　※生活相談も含む

12 日（木） 場市役所 3 階　相談室 311

労働に関する相談　　　

20日（金） 場市役所3階　相談室312　※ 40 歳代前半まで
※ 1 回の相談時間 50 分で 3 枠。予約は前日の正午まで。

24日（火） 時 10:00～15:00　場市役所3階　相談室312
申しおじり若者サポートステーション（℡54-6155・FAX87-1375）
※ 15 ～ 39 歳までの人とその家族が対象です。

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約 	 時 18:00 ～ 20:00

中信労政事務所の相談会 	 時 13:00 ～ 16:00

わかもの就職サポート相談会  要予約 	 時 13:30 ～ 16:30

若年者引きこもりやブランクのある人向け就労相談  要予約

※予約は前日の 16：30 まで。

問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）

18日（水） 場市役所3階　相談室314　

働き方改革相談窓口  要予約 	 時 13:30 ～ 16:00

穂高ハートクリニック
50-6731［穂高］
あづみ野　平林整形外科
88-3322［堀金］
あさひ内科クリニック
50-8075［豊科］
山 田 歯 科 医 院
73-7575［豊科］
おかもとファミリー歯科
88-0008［穂高］

12月の児童館の予定
…乳幼児対象　 …参加費

休館日…日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）
※市内 9 つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。
　各事業の詳細は地域の児童館までお問い合わせください。
※キッズパークは就園前親子の皆さんが対象の登録制サークルです。



1213 広報あづみの　2019.11.20 2019.11.20　広報あづみの

市政トピックス 市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
市
テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
開
所

■
市
議
会
が
政
策
提
言　

人
口
減
少
対
策

テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
の
開
所
式

を
10
月
15
日
、
市
役
所
穂
高
支
所
西

別
棟
で
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
施
設

は
、
子
育
て
や
体
調
面
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
で
、
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く

こ
と
が
難
し
い
人
を
対
象
と
し
た
就

労
施
設
で
す
。

業
務
は
、
民
間
事
業
者
か
ら
受
注

さ
れ
た
、
デ
ー
タ
入
力
な
ど
を
ワ
ー

安
曇
野
市
議
会
（
小
松
洋
一
郎
議

長
）
は
15
日
、
市
内
の
子
育
て
環
境

整
備
な
ど
を
求
め
る
「
人
口
減
少
対

策
に
関
す
る
提
言
書
」
を
市
に
提
出

し
ま
し
た
。

安
曇
野
市
の
合
計
特
殊
出
生
率
は

１
・
４
４
と
県
内
19
市
で
下
か
ら
3

番
目
に
低
く
、
昨
年
4
月
の
議
会
報

告
会
で
市
民
か
ら
少
子
化
対
策
を
求

カ
ー
（
就
労
者
）
の
希
望
す
る
時
間

に
行
い
ま
す
。
本
格
的
な
業
務
は
11

月
以
降
か
ら
取
り
組
む
予
定
で
す
。

施
設
内
に
は
、
20
台
の
パ
ソ
コ
ン

や
モ
ニ
タ
ー
を
備
え
た
ワ
ー
ク
ス
ペ

ー
ス
の
ほ
か
、
子
ど
も
連
れ
で
も
利

用
で
き
る
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
な
ど
が

整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
改
修
・
整
備

費
用
は
約
６
５
０
万
円
で
、
テ
レ
ワ

め
る
声
が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
市

議
会
で
調
査
・
研
究
し
ま
と
め
た
も

の
で
す
。

提
言
書
で
は
、
0
～
2
歳
児
の
子

育
て
世
代
の
支
援
拠
点
と
し
て
児
童

館
を
休
日
も
開
館
し
、
保
育
士
や
保

健
師
が
常
駐
す
る
こ
と
。
地
域
ぐ
る

み
で
子
育
て
を
応
援
で
き
る
場
と
し

て
、
公
民
館
や
空
き
家
・
空
き
店
舗

を
活
用
し
た
「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」
を

設
置
す
る
こ
と
な
ど
を
提
案
し
ま
し

た
。宮

澤
市
長
は
「
人
口
減
少
は
市
の

大
き
な
課
題
。
こ
れ
か
ら
の
計
画
策

定
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
対

応
で
き
る
こ
と
か
ら
や
っ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ー
ク
事
業
の
実
績
の
あ
る
塩
尻
市
振

興
公
社
に
運
営
を
委
託
し
ま
す
。
年

度
内
に
40
人
の
ワ
ー
カ
ー
の
確
保
を

目
指
し
て
お
り
、
開
所
式
前
に
行
わ

れ
た
ワ
ー
カ
ー
向
け
の
説
明
会
に

は
、
31
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

宮
澤
市
長
は
「
時
間
・
場
所
の
使

い
方
を
自
分
ら
し
く
見
直
し
、
充
実

し
た
生
き
方
・
働
き
方
に
つ
な
げ
て

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

20 台のパソコンが設置されたワークスペース

提言書を渡す小松議長

市議会新正副議長・監査委員など決まる
市議会臨時会が 10 月 25 日に開かれ、正副議長の改選と監査委員が次のとおり決まりました。（敬称略）

●市議会

●監査委員

議長

召田 義人
副議長

小松 芳樹

【総務環境委員会】
◎平林明、○藤原陽子、臼井泰彦、遠藤武文、林孝彦、
平林德子、召田義人

【福祉教育委員会】
◎中村今朝子、○小林陽子、増田望三郎、竹内秀太郎、
猪狩久美子、内川集雄、小松洋一郎

【経済建設委員会】
◎松枝功、○一志信一郎、坂内不二男、井出勝正、宮
下明博、小林純子、小松芳樹

【議会運営委員会】
◎竹内秀太郎、○藤原陽子、松枝功、平林明、猪狩久美子、
小林純子、内川集雄、小松洋一郎

【議会広報特別委員会】
◎増田望三郎、○小林陽子、林孝彦、坂内不二男、井
出勝正、一志信一郎、中村今朝子、小林純子、内川集雄、
小松洋一郎
◎委員長○副委員長

監査委員（議会選出）

坂内 不二男

監査委員（議会選出）は
坂内不二男さんが再任され
ました。任期は令和 3 年 10
月 22 日までです。

約 3 カ月半の間公開され、延べ 6 万 3,000 人が来場
した「信州安曇野田んぼアート」の収穫祭が開催され
ました。アートに使用したお米のおにぎりやきのこ汁
のふるまい、新米の販売が行われ、来場した約 200 人
が秋の味覚を堪能しました。また、信州安曇野田んぼ
アートは来年度も開催することが決定し、丸山庄一実
行委員長は「来年も大勢の人が訪れるアートにしたい」
と意気込みを語りました。

第７回目となる信州安曇野新そばと食の感謝祭・農
林業まつりが、穂高神社特設会場で 2 日間にわたり開
催されました。来場者は新そばのほか、林檎ナポリタ
ンややさいスイーツも食べ比べ、秋の風味を楽しんで
いました。富山県から娘と一緒に来たという黒田よう
子さんは「そばが美味しくて 3 年前から毎年来ていま
す。安曇野のワサビも辛すぎず食べやすい。」と話し
てくれました。

11/９・10　新そばと食の感謝祭　農林業まつり

食欲の秋を存分に味わう

10/20　信州安曇野田んぼアート収穫祭

「田んぼアート」を味覚で楽しむ
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ガ
ラ
ス
が
縁
で
始
ま
っ
た

ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ
と
の
交
流

ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ
と
の
交
流
は
、
当
時

旧
豊
科
町
が
あ
づ
み
野
ガ
ラ
ス
工
房
の

開
設
に
伴
い
、
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ
に
あ
る

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
唯
一
の
国
立
ガ
ラ
ス
専

門
学
校
を
視
察
し
た
こ
と
が
縁
で
始
ま

り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
平
成
元
年
6
月
に
双
方

の
自
治
体
と
友
好
会
で
友
好
協
定
を
結

び
、
平
成
5
年
10
月
に
は
自
治
体
同
士

で
友
好
関
係
を
一
歩
前
進
さ
せ
た
姉
妹

都
市
提
携
を
締
結
し
ま
し
た
。
平
成
19

年
11
月
に
は
安
曇
野
市
と
し
て
姉
妹
都

市
提
携
を
結
び
直
し
、
現
在
も
自
治
体

と
民
間
の
双
方
に
よ
り
、
相
互
訪
問
な

ど
の
交
流
が
続
い
て
い
ま
す
。

平
成
25
年
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
東
京

招
致
が
決
ま
る
と
、
平
成
27
年
度
か
ら

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の
申
請
受
付
が
始
ま
り

り
、
小
学
生
を
対
象
と
し
た
カ
ヌ
ー
教

室
を
開
催
し
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。（
左
上
表

参
照
）

ま
た
、
東
京
オ
リ
パ
ラ
を
１
年
後

に
控
え
た
本
年
9
月
28
日
か
ら
10
月
4

日
ま
で
、
市
長
、
議
長
、
教
育
長
を
含

む
公
式
訪
問
団
が
オ
ー
ス
ト
リ
ア
を
訪

問
し
ま
し
た
。
姉
妹
都
市
の
ク
ラ
ム
ザ

ッ
ハ
へ
は
、
友
好
会
訪
問
団
22
名
と
共

に
訪
れ
、
伝
統
の
祭
り
「
キ
ル
ヒ
タ
ー

ク
」
に
参
加
す
る
な
ど
交
流
を
深
め
ま

し
た
。
ま
た
、
東
京
オ
リ
パ
ラ
期
間
中

の
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ
関
係
者
の
訪
日
に
つ

い
て
、
ツ
ィ
ス
テ
ラ
ー
町
長
と
宮
澤
市

長
が
懇
談
し
ま
し
た
。
併
せ
て
、
ウ
ィ

ー
ン
の
オ
ー
ス
ト
リ
ア
カ
ヌ
ー
連
盟
も

ま
し
た
。
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
長
年
交

流
し
て
き
た
オ
ー
ス
ト
リ
ア
を
相
手
国

と
し
て
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
名
乗
り
を
上

げ
、
平
成
28
年
6
月
、
正
式
に
登
録
さ

れ
ま
し
た
。

登
録
に
あ
た
っ
て
は
、
相
手
国
と
の

交
流
推
進
は
も
と
よ
り
、
明
科
の
前
川

で
カ
ヌ
ー
競
技
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
安
曇
野
の
豊
か
な
水
辺

環
境
を
市
内
外
へ
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
た

め
、
カ
ヌ
ー
競
技
の
普
及
や
選
手
と
の

交
流
も
計
画
に
盛
り
込
み
ま
し
た
。

東
京
オ
リ
パ
ラ
で
の
交
流
実
現

に
向
け
オ
ー
ス
ト
リ
ア
を
訪
問

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
登
録
後
、
市
で
は

東
京
オ
リ
パ
ラ
に
向
け
、
カ
ヌ
ー
を
通

じ
オ
ー
ス
ト
リ
ア
と
交
流
を
進
め
る
た

め
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
カ
ヌ
ー
連
盟
の
関

係
者
や
オ
ー
ス
ト
リ
ア
大
使
を
招
い
た

訪
問
し
、
東
京
オ
リ
パ
ラ
に
合
わ
せ
た

選
手
の
派
遣
や
、
子
ど
も
た
ち
を
中
心

と
し
た
市
民
と
の
交
流
に
つ
い
て
懇
談

し
ま
し
た
。

東
京
オ
リ
パ
ラ
開
催
に
向
け

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の
機
運
醸
成
に

取
組
み
ま
す

東
京
オ
リ
パ
ラ
開
催
ま
で
あ
と
８
カ

月
。
市
で
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
観
戦
ツ

ア
ー
や
選
手
と
の
交
流
な
ど
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
事
業
を
通
じ
、
姉
妹
都
市
ク
ラ
ム

ザ
ッ
ハ
と
の
友
好
を
よ
り
深
め
る
と
と

も
に
オ
ー
ス
ト
リ
ア
カ
ヌ
ー
チ
ー
ム
を

応
援
す
る
た
め
、
機
運
の
醸
成
に
向
け

て
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

市
は
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
オ
ー
ス
ト
リ
ア
・
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ
と
の
長
年

に
わ
た
る
交
流
か
ら
、
来
年
開
催
さ
れ
る
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
（
以
下
、
東
京
オ
リ
パ
ラ
）
で
、
オ

ー
ス
ト
リ
ア
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
登
録
さ
れ
、
特
に
、
カ
ヌ
ー
競
技
の

応
援
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

本
特
集
で
は
、
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ
と
の
交
流
の
歩
み
や
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の

取
り
組
み
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
予
定
の
オ
ー
ス
ト
リ
ア
カ
ヌ
ー
選
手

を
紹
介
し
ま
す

友好都市の江戸川区に完成した、東京オリンピック・カヌースラローム競技会場となるカヌー・スラロームセンター

特集◎

オーストリアを応援しよう！

東京 2020 オリンピック・パラリンピック　ホストタウン　

明南小学校で選手と児童が交流

クラムザッハで交流開始当時の資
料を見る宮澤市長

○ Interview○

安曇野クラムザッハ友好会　
会長　花村　薫さん

友好会発足から本年で 30 年
ホストタウンの取り組みを機に
一層交流を深めます

本年は、日本・オーストリア友好 150 周年、
安曇野クラムザッハ友好会 30 周年の節目
を迎え、クラムザッハ訪問や記念コンサー
トを実施することができました。来年の東
京オリパラでは、市民の皆さんやクラムザ
ッハの皆さんと一緒に互いの国を応援する
なかで、相互理解を深めるとともに友好の
輪を広げ、これまで繋いできた絆をより一
層強める機会としたいです。

◇　ホストタウンのこれまでの主な取り組み

H28.6月 ホストタウン登録

H28.9月
安曇野市から市長、議長、教育長がオースト
リアカヌー連盟を訪問。東京オリパラでの相
互交流に係る覚書を締結。

H29.11月
オーストリアカヌー連盟の会長、副会長、事
務局長の３名が来訪。前川を視察したほか、
園児や中学生と交流。

H30.９月

オーストリアカヌー連盟所属の女性カヌー選
手２名が来訪。前川で開催されたカヌー大会
にゲスト参加したほか、小中学生と交流。ま
た、友好会主催の音楽コンサートにも出席。

H30.９月 安曇野リバープレーヤーズクラブの協力で小
学生を対象にカヌー教室を開催。

H30.９月 安曇野クラムザッハ友好会主催のコンサート
「チロル音楽と日本の唱歌の夕べ」開催。

R１.
８～９月

長野県カヌー協会の協力で小学生を対象に
カヌー教室を開催。

R１.
９～10月

安曇野市から市長、議長、教育長がオースト
リアを訪問。クラムザッハと同国カヌー連盟
で東京オリパラ期間中の交流について懇談。
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特集◎
オーストリアを応援しよう！

【第 42 回ＮＨＫ杯国際カヌースラローム競技大会】
（兼 東京オリンピックカヌースラローム競技日本代表選手最終選考会）

オリンピック入賞を目指して頑張ります
（フェリックス選手）

― 日本の印象はいかがですか。 ―
　滞在中に東京の街中へ数回行ってみました
が、オーストリアにはない大都市でとても興奮
しました。日本の皆さんはとても親切です。

― 普段の生活の中でどのようにカヌーに取り組
んでいますか。 ―
　オーストリア軍にスポーツ選手枠で雇用さ
れおり、ほとんどの時間をカヌー競技に充てて
います。それ以外では、情報工学を大学で学ん
でいます。

― カヌーの魅力は何ですか。 ―
　常に変化する水のコンディションに適応す
ることが面白みです。スキーやスノーボードに
似ていると思いますが、カヌーは水面と水中と
流れが違う場合があるので、そういう複合的な
変化が起こることがスキー、スノーボードとの
違いでカヌーの魅力だと思います。

― オリンピック会場の印象はいかがですか。 ―
　一番好きなリオデジャネイロオリンピック
のコースに似ていて、とても気に入りました。

― オリンピックへの意気込みをお願いします。―
　まずは、決勝戦進出を目指します。その上で、
入賞できるように結果を残したいと思います。

カヌー専用ベルトコンベヤーで
スタート地点へ

日本選手を応援する観客

小学生時代に前川で合宿したこ
ともある羽根田卓也選手もオリ
ンピック出場を決めた。

カヌー・スラロームセンター スタート地点

フェリックス選手は予選を３位で通過

●プロフィル
Felix Oschmautz

（フェリックス・オシュマウツ）
年齢：20 歳
種目：男子カヤック（Ｋ１）
主な成績
2017 ジュニア世界選手権優勝
2019 ＮＨＫ杯国際カヌースラローム大会７位

第 42 回ＮＨＫ杯国際カヌースラローム競技大会
が、10 月 18 日から 20 日まで東京オリンピック
の競技会場となる東京都江戸川区カヌー・スラロ
ームセンターで開かれました。この大会に出場し
た、オーストリアのオリンピック代表選手を紹介
します。併せて今後のホストタウン事業もお知らせ
します。

今後のホストタウン事業
◇ 2019 年 11 月 24 日　午前 10 時 30 分～

【堀金総合体育館】
・安曇野パラスポーツフェスタ 2019

パラリンピアン・馬島誠選手の講演やカヌ
ーのＶＲ体験など

◇ 2020 年 7 月下旬～　
【東京都江戸川区カヌー・スラロームセンター】

・東京 2020 オリンピック・パラリンピック
カヌー競技観戦ツアー

【安曇野市役所ほか】
・パブリックビューイングの開設

日本・オーストリア両国の選手を応援します。
・オーストリアカヌーチームとの交流

※各事業の詳細やこのほかのオーストリアカヌ
ー選手の紹介は、随時「広報あづみの」に掲
載します。

●プロフィル
Helmut Oblinger

（ヘルムート・オブリンガー）
オーストリアカヌーチームの
ヘッドコーチ。自身も５回
のオリンピック出場経験が
ある。

●プロフィル
Viktoria Wolffhardt

（ヴィクトリア・ヴォルフハルト）
年齢：25 歳
種目：女子カヤック（Ｋ１）
主な成績
2017 世界選手権２位（チーム戦にて）
2019 ＮＨＫ杯国際カヌースラローム大会５位

他国のオリンピアンとの交流が楽しみです
（ヴィクトリア選手）

― 日本の印象はいかがですか。 ―
　　まだ東京しか見ていませんが、エネルギーに満ち

た街だと思いました。どこかリオデジャネイロに似
ている気がします。日本の皆さんはとても親切で好
きになりました。

― 普段の生活の中でどのようにカヌーに取り組んで
いますか。 ―

　　オーストリア軍に所属し、週のうち 6 日を練習に
充てています。

― カヌーを始めたきっかけは何ですか。 ―
　　両親ともカヌー選手だったのでカヌーは身近でし

た。小さな頃は、ハンドボールやバレエなどもやり
ました。最終的にカヌーを選んだのは父がコーチを
してくれたことも影響しました。

― オリンピック会場の印象はいかがですか。 ―
　　ウィーンにも人工コースがありますが全く違いま

す。東京のコースはいろんな発見があるかっこいい
コースだと思います。

― 今回大会の感想と手応えはいかがですか。 ―
　　パーフェクトではありませんでしたが、５位とい

う結果には満足しています。NHK カップは観客が
大勢いて声援を送ってくれたり、拍手をしてくれた
り、とてもうれしかったです。来年のオリンピック
までの課題を発見することができました。

― オリンピックへの意気込みをお願いします。 ―
　　自分のベストを尽くしたいと思います。そして、オ

リンピック村やオリンピック関連イベントを通じた他
国のオリンピアンとの交流がとても楽しみです。

フェリックス選手（写真左）
ヴィクトリア選手（写真中央）
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日
令
和
2
年
１
月
12
日
（
日
）　

開
式　

午
後
2
時
30
分
～

※
受
付
は
学
校
ご
と
異
な
り
ま
す
（
左

表
参
照
）

場
安
曇
野
ス
イ
ス
村
サ
ン
モ
リ
ッ
ツ

対
平
成
11
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
12
年

4
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

市
内
の
中
学
校
を
卒
業
し
て
い
る

人
、
ま
た
は
令
和
元
年
10
月
１
日
現

在
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

明
科
歴
史
探
訪
～
潮
神
明
宮
「
日

岐
盛
直
神
田
寄
進
状
」
を
読
む
～

明
科
潮
神
明
宮
に
所
蔵
さ
れ
る

「
日ひ

き岐
盛も
り
な
お直
神し
ん
で
ん田
寄き
し
ん
じ
ょ
う

進
状
」
と
い
う
古

文
書
を
読
み
な
が
ら
、
潮
神
明
宮
を
め

ぐ
る
当
時
の
情
勢
を
考
え
ま
す
。

日
11
月
26
日
（
火
）
午
前
10
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

講
逸
見
大
悟
（
市
文
化
課
職
員
）

費
３
０
０
円
（
お
茶
代
）　

申
不
要

ボ
ッ
チ
ャ
講
座

目
標
球
に
い
か
に
ボ
ー
ル
を
近
づ
け

る
か
を
チ
ー
ム
で
競
う
「
ボ
ッ
チ
ャ
」

で
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
し
ま
す
。

▽
十
分
な
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。

乗
り
合
わ
せ
等
に
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
者
多
数
の
た
め
、
写
真
撮
影

時
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
係
員

の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

藝
大
生
の
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
カ
ル
テ
ッ
ト

ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ポ
ッ
プ
ス
な
ど
幅
広

い
音
楽
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
12
月
１
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～

3
時
（
開
場 

午
後
１
時
）

場
三
郷
公
民
館
講
堂

内
出
演　

東
京
藝
術
大
学
音
楽
学
部

器
楽
科
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
専
攻
の
学
生

演
目　

バ
ー
バ
ー
作
曲
「
弦
楽
の

ア
ダ
ー
ジ
ョ
」
ほ
か

費
無
料
（
全
席
自
由
）　

申
不
要

日
12
月
3
日
（
火
）・
10
日
（
火
）

午
後
7
時
～
8
時
30
分

※
１
回
の
み
の
受
講
も
可
能
で
す
。

場
明
科
公
民
館
講
堂

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
明
科
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

費
１
回
２
０
０
円

定
各
回
36
人（
先
着
順
）

持
運
動
靴
・
運
動
の
で
き
る
服
装
・
飲

み
物
・
タ
オ
ル

申
11
月
28
日
（
木
）・
29
日
（
金
）
に

明
科
公
民
館
へ
電
話
で

親
子
ふ
れ
あ
い
塾「
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
づ
く
り
」

は
が
き
半
分
サ
イ
ズ
の
ゴ
ム
版
を
使

っ
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
や
年
賀
状
に

使
え
る
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
を
作
り
ま
す
。

０
歳
か
ら
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

小
さ
な
子
ど
も
と
家
族
が
一
緒
に
楽

し
め
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
12
月
４
日
（
水
）
午
前
11
時
～
11
時

30
分
（
受
付 

午
前
10
時
30
分
～
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」

多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

内
出
演　

竹
内
遥
香
さ
ん
（
グ
ラ
ン

ド
ハ
ー
プ
）

費
大
人
の
み
１
０
０
円
（
当
日
受
付
に

て
支
払
い
）

定
１
６
０
人
（
先
着
順
）　

申
不
要

ホ
リ
デ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
in
み
ら
い

「
第
9
回
あ
づ
み
の
新
進
音
楽
家
公

開
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
」
選
出
者
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
12
月
21
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」

多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

内
出
演　

曽
根
原
真
理
さ
ん
（
ピ
ア

ノ
ソ
ロ
）、佐
々
木
美
津
子
さ
ん
（
ピ

ア
ノ
）、
竹
内
真
悠
さ
ん
（
声
楽
）、

二
木
玲
央
菜
さ
ん
（
フ
ル
ー
ト
）、

田
口
由
梨
さ
ん
（
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア

ム
）、
竹
内
一
恵
さ
ん
（
ヴ
ィ
ブ
ラ

フ
ォ
ン
）

費
５
０
０
円　

定
２
０
０
人（
全
席
自
由
）

申
12
月
3
日
（
火
）
か
ら
「
み
ら
い
」

窓
口
で
販
売

休
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

日
12
月
14
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
豊
科
公
民
館
講
座
室

対
市
内
小
学
生
お
よ
び
同
伴
希
望
の
保

護
者
（
１
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

講
や
ざ
き 

な
お
み
さ
ん
（
山
の
は
ん

こ
や
「
の
ら
猫
工
房
」）

費
子
ど
も
６
５
０
円
、
大
人
８
５
０
円

定
15
人
（
先
着
順
）　

持
筆
記
用
具

申
12
月
2
日
（
月
）
か
ら
4
日
（
水
）

に
豊
科
公
民
館
へ
電
話
で

三
郷
地
域
文
化
産
業
展 

延
期
開
催

天
候
不
良
に
よ
り
開
催
延
期
と
な
っ

た
三
郷
地
域
文
化
産
業
展
を
次
の
日
程

で
開
催
し
ま
す
。

日
12
月
7
日
（
土
）・
8
日
（
日
）

▽
7
日　

午
後
１
時
～
8
時

▽
8
日　

午
前
9
時
～
午
後
4
時 

場
三
郷
公
民
館

三
郷
ま
な
び
隊 

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

来
年
度
か
ら
、
小
学
校
で
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
教
育
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
簡
単

な
ゲ
ー
ム
作
り
を
し
な
が
ら
、
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
12
月
14
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
三
郷
公
民
館
講
義
室

対
市
内
在
住
の
小
学
４
～
6
年
生
（
保

護
者
の
見
学
も
可
）

講
濱
田 

康
さ
ん
（BeeT

ree

プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
教
室
講
師
・
信
大
附
属
松

本
幼
小
中
学
校
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員
）

費
資
料
代
２
０
０
円 

定
20
人（
先
着
順
）

持
筆
記
用
具（
パソ
コ
ン
は
貸
し
出
し
ま
す
）

申
12
月
4
日
（
水
）・
5
日
（
木
）
に

三
郷
公
民
館
へ
電
話
で

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

司法書士による
空き家問題 110 番

（電話相談）

空き家の処分 ･ 利活用、家を継ぐ人がい
ないなど、空き家に関する問題に答えま
す。相談無料、秘密は厳守します。

【フリーダイヤル】40120・448・788

日 12 月 1 日（日）
　午前 10 時～午後 4 時 費無料

申不要
問長野県青年司法書士協議会
4026・232・0691

【国営アルプスあづみの公
園（堀金・穂高地区）】
TWIN ILLUMINATION 
光と森のページェント

「光と花火のショー」

日本最長 500m の光のトンネルやテーマ
曲と一緒に池全体が動く「光と音のショ
ー」などをお楽しみください。毎週末土
曜日には花火を打ち上げ、イルミネーシ
ョンを賑やかに演出します。

日【イルミネーション】
令和2年1月5日（日）まで
午後4時～9時

【花火】毎週土曜日　午後
8時から5分程度

費要入園料
問国営アルプスあづみの

公園 堀金・穂高管理セ
ンター　471・5511　
671・5512

～別居・離婚家庭のお悩
みをお聞きします～
無料相談会のお知らせ

離婚・別居に伴う養育費・面会交流など
について相談を受け付けます。長野市、
岡谷市でも相談会を行います。

日 12 月 15 日（日）、令和
2 年 1 月 11 日（土）　午
前 9 時～午後 7 時
場豊科交流学習センター
　「きぼう」

定なし
　（要事前申込）
費無料

申問 NPO子ども・家庭支援セ
ンターHUGへ電話または電
子メールで申し込みください。
483・4161

mt-furihata@nifty.com

受付時間 写真撮影 学校（クラス）

12：00 ～ 12：30 12：40 穂高東中学校
卒業生（1 ～ 3 組）

12：15 ～ 12：45 12：55 穂高東中学校
卒業生（4 ～ 5 組）

12：30 ～ 13：00 13：10 三郷中学校
卒業生（1 ～ 3 組）

12：45 ～ 13：15 13：25 三郷中学校
卒業生（4 ～ 6 組）

13：00 ～ 13：30 13：40 豊科南中学校
卒業生（全）

受付時間 写真撮影 学校（クラス）

12：00 ～ 12：30 12：40 穂高西中学校
卒業生（1 ～ 3 組）

12：15 ～ 12：45 12：55 穂高西中学校
卒業生（4 ～ 5 組）

12：30 ～ 13：00 13：10 豊科北中学校
卒業生（1 ～ 3 組）

12：45 ～ 13：15 13：25 豊科北中学校
卒業生（4 ～ 5 組）

13：00 ～ 13：30 13：40 堀金中学校
卒業生（全）

13：15 ～ 13：45 13：55
明科中学校卒業生

（全）、市外中学校
等の卒業生

令
和
２
年
安
曇
野
市
成
人
式

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８

明
科
公
民
館

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４

豊
科
公
民
館

72
・
２
１
５
８ 

73
・
６
４
０
１

三
郷
公
民
館

77
・
２
１
０
９ 

77
・
６
０
６
０

各
種
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

文
化
課
文
化
振
興
担
当

71
・
２
４
６
３ 

71
・
２
３
３
８

生
涯
学
習

各 種 情 報 コ ー ナ ー
他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。

（表）成人式受付時間と写真撮影時間
▷受付Ａ（大ホール）

▷受付Ｂ（中ホール）

会場内見取り図
はこちら

安曇野あかしな農産物加工交流ひろば
「えべや」の催し（12 月）

本とクラフト ワークショップ

①手作り教室サンキャッチャー
日 7 日（土）午後１時 30 分～ 3 時
費 1,000 円　定 8 人（先着順）
②料理教室 お正月料理
日 11 日（水）午前 10 時～午後１時
費 1,500 円　定 15 人（先着順）
③切り絵教室
日 14 日（土）午後１時 30 分～ 3 時
費 1,200 円　定 8 人（先着順）
④体験講座 漬け物（キムチ）つくり
日 21 日（土）午前 10 時～午後１時
費 1,500 円（持ち帰り可）　定 15 人（先着順）

【共通事項】
場「えべや」　講えべや組合員ほか
対市内在住者（子ども同伴可）
申 11 月 26 日（火）から「えべや」へ電話

で（488・6275　受付は火～日曜日の午
前 9 時～正午）

問農政課マーケティング担当
471・2430　671・2507

　簡単なワークショップと読書会を行います。
日 12 月 6 日（金）

①午前 9 時 30 分～正午　
②午後１時 30 分～ 4 時 30 分
③午後７時～８時 30 分

内①ブックカバーづくり②クラフトバンド
（紙ひも）で鉛筆立て制作③読書会
場豊科交流学習センター「きぼう」 
費①・② 600 円③無料 
定各回 8 人（抽選）
申 11 月 26 日（火）から 12 月１日（日）に「き

ぼう」へ電話で（受付は午前 9 時～午後
9 時 30 分）

休月曜日（祝日の場合は開館）、祝日の翌日
問豊科交流学習センター「きぼう」

471・4033　673・1802

市公式ツイッター
災害情報やイベント、季節の情報などを配
信中！ 
アカウント　＠ Azumino_city
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本
市
の
結
果
は
、
お
お
む
ね
良
好

「
正
答
率
」
は
、
全
調
査
者
の
う
ち

の
正
答
者
数
の
割
合
を
表
し
、「
平
均

正
答
率
」
は
正
答
率
の
平
均
を
表
し
た

も
の
で
す
。

安
曇
野
市
の
児
童
生
徒
は
、
中
学
校

の
数
学
が
長
野
県
の
平
均
正
答
率
を
少

し
下
回
っ
た
も
の
の
全
国
と
は
ほ
ぼ
同

じ
で
あ
り
、
他
の
教
科
も
全
国
や
県
と

「
ほ
ぼ
同
じ
」
か
「
上
回
る
」
結
果
で

し
た
。

本
年
、
新
し
く
調
査
し
た
英
語
は
、

長
野
県
の
平
均
正
答
率
が
全
国
を
下
回

る
中
で
、
安
曇
野
市
は
全
国
と
ほ
ぼ
同

じ
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

粘
り
強
い
子
ど
も
が
増
え
て
き
た

学
習
状
況
調
査
の
中
で
、「
算
数
・

数
学
の
問
題
に
つ
い
て
最
後
ま
で
解
答

を
書
こ
う
と
努
力
し
た
」
と
答
え
た
児

臨
時
休
館

ロ
ビ
ー
エ
ア
コ
ン
の
改
修
工
事
を
行

う
た
め
、
次
の
期
間
は
臨
時
休
館
と
な

り
ま
す
。

日
12
月
28
日
（
土
）
～
令
和
2
年
2
月

20
日
（
木
）

絵
本
に
出
て
く
る
料
理
を
つ
く
ろ
う
！

『
バ
ー
バ
パ
パ
の
た
ん
じ
ょ
う
び
』

に
登
場
す
る
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
す
。

日
12
月
14
日
（
土
）

童
生
徒
は
、
年
々
増
え
て
き
ま
し
た
。

粘
り
強
く
問
題
に
取
り
組
む
子
ど
も
が

増
え
て
き
た
よ
う
で
す
。

主
体
的
な
学
習
は
学
力
に
つ
な
が
る

学
力
調
査
結
果
と
学
習
や
生
活
の
状

況
調
査
の
関
係
を
分
析
す
る
と
、
学
校

で
も
家
庭
で
も
主
体
的
に
学
習
に
取
り

組
ん
で
い
る
児
童
生
徒
は
、
正
答
率
が

比
較
的
高
い
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

午
前
10
時
～
午
後
1
時

場
堀
金
公
民
館
調
理
実
習
棟

対
園
児
～
小
学
生（
園
児
は
保
護
者
同
伴
）

講
お
は
な
し
パ
レ
ッ
ト

費
無
料（
保
護
者
同
伴
の
場
合
１
５
０
円
）

定
15
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
ハ
ン
カ
チ
、
三
角
き
ん
、

上
履
き

申
11
月
26
日
（
火
）
か
ら
堀
金
図
書
館

窓
口
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
（
受
付

は
午
前
10
時
～
午
後
6
時
）

例
え
ば
、「
家
で
自
分
で
計
画
を
立

て
て
勉
強
を
し
て
い
ま
す
か
」「
授
業

で
課
題
解
決
に
向
け
て
自
分
で
考
え
自

分
か
ら
取
り
組
ん
で
い
た
と
思
い
ま
す

か
」
と
い
う
設
問
と
正
答
率
の
関
係
を

分
析
す
る
と
、
左
の
グ
ラ
フ
の
よ
う
に

な
り
ま
す
。

新
し
い
学
習
指
導
要
領
で
は
、
友
だ

ち
と
共
に
主
体
的
に
学
習
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
学
習
習

慣
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、各
学
校
で
も
検
査
結
果
を
分
析
し
、

今
後
の
授
業
の
あ
り
方
な
ど
を
見
直
し

て
い
き
ま
す
。

調
査
結
果
の
詳
細
は
、
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
ま
た

は
市
教
育
委
員
会
（
3
階
7
番
窓
口
）

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
教
育
指
導
室

4�

71･

２
４
６
１ 

6�

71･

２
３
３
８

大
人
の
た
め
の
朗
読
と
ジ
ャ
ズ
の
コ
ン
サ
ー
ト

大
人
の
た
め
の
す
て
き
な
ジ
ャ
ズ
と

朗
読
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
12
月
14
日
（
土
）

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
交
流
学
習
施
設
「
ひ
ま
わ
り
」
2
階

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

内
出
演　

モ
ダ
ン
・
デ
ュ
ー
ク
ス
、

図
書
館
職
員

対
中
学
生
以
上　

費
無
料 

定
60
人
（
先
着
順
）　

申
不
要

おすすめの一冊
『読み聞かせのための
音のある英語絵本ガイド』

外山節子／著・監修　宮下いづみ／著

松
本
市
の
20
余
り
の
学
校
や
園
に
素

話
を
届
け
る
「
松
本
お
は
な
し
会
」
に
、

入
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
で
英
語

を
教
え
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
講
師
仲

間
と
一
緒
に
英
語
を
交
え
た
お
な
は
し

会
を
年
に
数
回
、
安
曇
野
市
中
央
図
書

館
で
開
い
て
い
ま
す
。
ど
の
本
を
読
み

聞
か
せ
に
使
お
う
か
迷
っ
て
い
る
時
に
、

と
て
も
参
考
に
な
る
の
が
こ
の
本
で
す
。

１
０
０
冊
以
上
の
英
語
絵
本
が
写
真

付
き
で
紹
介
さ
れ
て
い
て
、
お
す
す
め

の
理
由
や
活
用
の
ヒ
ン
ト
も
載
っ
て
い

ま
す
。
付
属
Ｃ
Ｄ
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
絵

本
の
朗
読
や
歌
な
ど
、
サ
ン
プ
ル
音
声

が
入
っ
て
い
て
、
聞
い
て
い
る
だ
け
で

も
楽
し
め
ま
す
。

図
書
館
に
も
3
冊
入
っ
て
い
る
の
で
、

教
材
を
探
し
て
い
る
先
生
や
親
子
で
英

語
絵
本
を
楽
し
み
た
い
人
、
気
軽
に
英

語
を
学
び
な
お
し
た
い
人
も
、
パ
ラ
パ

ラ
眺
め
て
お
気
に
入
り
の
本
を
見
つ
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

中央図書館映画上映会（入場無料）
『劇団四季　夢から醒めた夢』

上映時間：121 分
●日時　13 日（金）開場 18:00 上映 18:30 ～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」

多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会
◇中央図書館
　おはなしのとびら　おはなしのへや
　4・11・18・25 日（各水曜日）
　　　　　　10:30 ～（乳幼児対象）
　クリスマスおはなし会おはなしとしょかん おはなしのへや
　21 日（土）　10:30 ～（幼児以上対象）
◇豊科図書館
　クリスマスおはなし会ちいさいたんぽぽ きぼう学習室 1
　6 日（金）11:00 ～（乳幼児対象）
　クリスマスおはなし会おはなしたんぽぽ きぼう学習室 1
　6 日（金）16:30 ～（幼児以上対象）
◇三郷図書館　
クリスマス会　ゆりのき学習室
14 日（土）10：30 ～（乳幼児以上対象）
おはなし会　おはなしコーナー
24 日（火）11:00 ～（乳幼児以上対象）
◇堀金図書館　
　おはなしのへや　絵本コーナー
　17 日（火）10:30 ～（乳幼児対象）
　おりがみのへや　絵本コーナー
　25 日（水）16:30 ～（幼児以上対象）
◇明科図書館　
　おはなし会　ひまわり 2 階和室
　21 日（土）11:00 ～（乳幼児以上対象）

12 月の休館日（全館共通）
2・9・16・20・23・28 ～ 31 日

（年明けは 5 日から開館）

12月の図書館イベント
安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

81
・
３
０
３
０ 

82
・
０
５
５
１

堀
金
図
書
館

72
・
３
６
０
１ 

72
・
３
６
０
２

明
科
図
書
館

62
・
１
１
２
２ 

62
・
１
１
２
４

文
化
施
設

図
書
館

紹介する人　杉本　文
あや

さん
（写真左・堀金）

平
成
31
年
度

（
令
和
元
年
度
）

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
結
果

～
児
童
・
生
徒
の
学
習
と
生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト
～

本
年
４
月
に
「
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
」
を
市
内
小
・
中
学
校
17
校
で
実
施
し
ま
し
た
。
市
教
育
委
員
会
で
は
、
今
後

の
教
育
施
策
お
よ
び
教
育
活
動
に
役
立
て
る
た
め
、
市
校
長
会
と
協
働
で
学
力
向
上
推
進
委
員
会
を
組
織
し
、
結
果
分
析
・
考

察
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
主
体
的
な
学
習
を
行
う
児
童
生
徒
の
正
答
率
が
高
い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

【実施学年】
小学校６年生（10 校、785 人）
中学校３年生（７校、804 人）
【調査の内容】
①教科に関する調査
　小学校…国語、算数
　中学校…国語、数学、英語
②生活習慣や学習環境等に関
　する質問紙調査

算数・数学の問題について最後
まで回答を書こうと努力した

家で自分で計画を立てて
勉強をしていますか

これまでの授業で、課題解決に向けて自分で
考え自分から取り組んでいたと思いますか
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当てはまらないと答えた児童生徒の平均正答率
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当てはまると答えた児童生徒の平均正答率

当てはまらないと答えた児童生徒の平均正答率



Information

情
報
ボ
ッ
ク
ス

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
市
の
情
報

や
広
報
紙
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

u
http://m

achiiro.tow
n/

凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前8時 30分から午後5時 15分まで。

2223 広報あづみの　2019.11.20 2019.11.20　広報あづみの

広告欄　広告についての問い合わせは広告主までお願いします広告欄　広告についての問い合わせは広告主までお願いします

統
計
課
へ
直
接
郵
送
。
応
募
票
は

市
役
所
、
各
支
所
地
域
課
ま
た
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

希
望
調
査
区
や
時
間
帯
等
に
つ
い
て

面
談
を
行
い
ま
す
。
調
査
区
は
希
望

に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
26
年
度
か
ら
5
年
間
、
社
会
資

本
整
備
総
合
交
付
金
に
よ
り
整
備
を
行

っ
た「
水
辺
の
里
地
区
」に
つ
い
て
、「
都

市
再
生
整
備
計
画
事
業
事
後
評
価
原
案

（
水
辺
の
里
地
区
）」
を
ま
と
め
ま
し
た

の
で
、
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
寄

せ
ら
れ
た
意
見
は
評
価
委
員
会
で
審
議

し
、
事
後
評
価
結
果
と
し
て
公
表
し
ま

す
。

日
閲
覧
・
意
見
等
募
集
期
間

　

11
月
25
日
（
月
）
～
12
月
9
日
（
月
）

場
都
市
計
画
課
（
2
階
�
番
窓
口
）
ま

た
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
。
市
内

で
事
業
や
活
動
を
行
う
個
人
・
団
体
。

申
任
意
の
様
式
に
個
人
の
場
合
は
、
住

所
（
勤
務
先
、
学
校
名
）・
氏
名
・

電
話
番
号
を
、
法
人
の
場
合
は
、
法

人
名
・
代
表
者
名
・
事
務
所
所
在
地
・

電
話
番
号
を
記
載
し
、
都
市
計
画
課

窓
口
へ
持
参
・
郵
送
・
電
子
メ
ー
ル

い
ず
れ
か
の
方
法
で
。

提
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１
（
住
所
記
載

不
要
）都
市
計
画
課
都
市
整
備
係 

宛

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
、
け
が
等
の
応
急
手
当
を
幅
広
く
学

び
ま
す
。
初
参
加
で
も
応
急
手
当
を
身

に
つ
け
ら
れ
る
内
容
で
す
。

日
12
月
14
日
（
土
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
豊
科
消
防
署　

費
無
料　

定
30
人

申
12
月
8
日
（
日
）
ま
で
に
豊
科
消
防

署
（
4�
72
・
３
１
４
５
）
ま
た
は
穂

高
消
防
署
（
4�

82
・
３
２
６
２
）
へ

電
話
で

総
務
省
統
計
局
・
県
・
市
は
令
和
2

年
10
月
１
日
基
準
日
と
し
て
、
国
勢
調

査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査
に
あ
た
り
非

常
勤
の
国
家
公
務
員
で
あ
る
「
国
勢
調

査
員
」
を
募
集
し
ま
す
。

日
8
月
下
旬
～
10
月
中
旬

内
一
定
の
区
域
（
調
査
区
）
の
調
査
世

帯
を
訪
問
し
、調
査
の
依
頼
、調
査
票

の
配
布
、
回
収
・
点
検
を
行
い
ま
す
。

　

報
酬　

国
が
定
め
る
基
準
に
よ
る
額

対
市
内
在
住
の
20
歳
か
ら
75
歳
ま
で
の

健
康
な
人
。
な
お
、
次
の
項
目
に
該

当
す
る
人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

▽
選
挙
に
直
接
関
係
の
あ
る
人

▽
税
務
や
警
察
官
の
業
務
に
従
事
し

て
い
る
人

▽
暴
力
団
員
そ
の
他
の
反
社
会
的
団

体
員

申
11
月
20
日
（
水
）
か
ら
令
和
2
年
2

月
28
日
（
金
）
に
応
募
票
を
情
報

①
札
幌
線
・
福
岡
線
…
５
０
０
０
円

②
神
戸
線
…
３
０
０
０
円

※
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
り

（
先
着
順
。
片
道
の
場
合
①
は
２
０

０
０
円
、
②
は
１
５
０
０
円
）

申
旅
行
終
了
後
、
申
請
書
に
人
数
分
の

搭
乗
券
の
半
券
を
添
付
し
、
印
章
を

持
参
の
上
、
観
光
交
流
促
進
課
（
3 

階
1
番
窓
口
）
へ
提
出
。
申
請
書
は

同
課
窓
口
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手

で
き
ま
す
。

大
分
県
竹
田
市
か
ら
贈
ら
れ
た
１
万

本
の
竹た

け
と
う
ろ
う

灯
籠
に
あ
か
り
が
灯
り
、
穂
高

神
社
周
辺
が
幻
想
的
な
光
に
包
ま
れ
ま

す
。

日
12
月
6
日
（
金
）
～
8
日
（
日
）

午
後
4
時
～
8
時
ご
ろ

※
雨
天
・
降
雪
時
は
中
止

場
穂
高
神
社
周
辺

内
▽
午
後
4
時
か
ら
の
あ
か
り
点
灯
に

参
加
で
き
ま
す
。
点
灯
用
の
ラ
イ
タ

ー
を
持
参
の
上
、
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
音
楽
演
奏
や
温
か
い
飲
食
、
大
分

県
の
物
産
な
ど
の
出
店
が
あ
り
ま
す
。

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
公
共

交
通
機
関
を
利
用
く
だ
さ
い
。

冬
期
間
中
に
グ
ル
ー
プ
で
信
州
ま
つ

も
と
空
港
定
期
便
を
利
用
し
た
人
に
助

成
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

▽
搭
乗
日
が
11
月
１
日
（
金
）
～
令
和

2
年
2
月
29 

日
（
土
）

▽
協
議
会
加
盟
市
町
村
（
4
市
2
町
8

村
）
の
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
構

成
す
る
2
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
（
団

体
券
は
対
象
外
）

内
助
成
金
額
（
一
人
当
た
り
往
復
）

★広告掲載の申し込みはアド・コマーシャル（株）（429・0212）まで

集

募令
和
２
年「
国
勢
調
査
員
」

問
情
報
統
計
課
統
計
係

（

71
・
２
４
６
９ 
71
・
２
３
３
６
）

信
州
ま
つ
も
と
空
港

冬
季
利
用
促
進
助
成
金

問
観
光
交
流
促
進
課

（

71
・
２
０
５
３ 

72
・
１
３
４
０
）

上
級
救
命
講
習
会

問
危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

（

72
・
６
７
６
９ 

72
・
６
７
３
９
）

安
曇
野
神
竹
灯（
か
み
あ
か
り
）

問
観
光
交
流
促
進
課

（

71
・
２
０
０
０ 

72
・
１
３
４
０
）

都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
事
後
評
価

原
案（
水
辺
の
里
地
区
）へ
の
意
見
等

問
都
市
計
画
課
都
市
整
備
係

（

71
・
２
２
４
８ 

72
・
３
５
６
９
）

mtoshikeikaku@
city.azum

ino.
nagano.jp

せ

ら

知

お

ストーブの適切な取り扱いを

障がい者の「住まう」権利に関する学習会

平成 30 年の松本地域の建物火災の出
火原因は第１位「こんろ」、第 2 位「ストーブ」
です。ストーブ使用の際は、取扱説明書
を確認し、次のことに注意しましょう。
▷不具合や故障（燃料の漏れなど）が

ないか確認する。
▷周りや上に燃えやすい物を置かない。
問お近くの消防署へ

身元保証人の不在による入居拒否等、
障がい者の住む権利を考える学習会です。
日 12 月11日（水）

午後１時 30 分～ 4 時 30 分
場塩尻総合文化センター　
内講演・パネルディスカッション
対障害福祉サービス事業所職員、その他

関心のある人
講旭 洋一郎さん（長野大学教授）
費無料 申不要 手話通訳・要約筆記あり
問松本障害保健福祉圏域自立支援協議会

478・7203　678・7204

●国民健康保険税	 （８期）
●後期高齢者医療保険料	 （８期）
●介護保険料	 （８期）
●水道料金	 （豊科・堀金・明科地域）
●下水道料金	 （穂高・三郷地域）

＝納期限は12月2日（月）＝

11月の納期



凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前8時 30分から午後5時 15分まで。
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残さず食べよう！ 30・10 運動宴会食べきりキャンペーン

年末年始は忘年会、新年会等で特に宴会の機会が増える時期です。お酒や会話に
夢中になり、せっかくのお料理を食べ残すことはありませんか？「宴会の食べ残し」によ
る食品ロスを減らすための取り組みとして、「乾杯後の 30 分間」と「お開き前の 10 分間」
は、自分の席についてお料理を楽しむ『30・10 運動』を実践しましょう。

提供されたお料理を食べきることは、誰でもできるごみ減量
の取り組みです。楽しく、環境にも優しい宴会となるよう、

『30・10 運動』の実践にご協力をお願いします。
問廃棄物対策課 471・2490　672・3176

権
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

日
11
月
30
日
（
土
）

午
後
0
時
30
分
～
4
時
20
分

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル 

費
無
料　

申
不
要

【
第
１
部
】
戦
没
者
追
悼
式

内
黙
と
う
、
追
悼
の
こ
と
ば
、
献
花

問
長
寿
社
会
課
福
祉
政
策
担
当

4�

71
・
２
２
５
３ 

6�

71
・
２
３
２
８

【
第
２
部
】
平
和
と
人
権
の
つ
ど
い

内
▽
基
調
講
演　
〈
演
題
〉「
オ
ー
ル
１

の
落
ち
こ
ぼ
れ
、
教
師
に
な
る
～
い

じ
め
、
引
き
こ
も
り
、
天
涯
孤
独
の

絶
望
を
乗
り
越
え
て
～
」

〈
講
師
〉
宮
本
延
春
さ
ん
（
エ
ッ
セ

イ
ス
ト
、
元
高
校
教
諭
、
作
家
）

　

▽
穂
高
東
中
学
校
、
三
郷
中
学
校
生

徒
に
よ
る
合
唱

▽
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス

ト
松
本
地
区
大
会
入
選
者
表
彰
式
お

よ
び
作
文
の
発
表

▽
広
島
平
和
記
念
式
典
参
加
中
学
生

に
よ
る
作
文
の
発
表

【
展
示
発
表
】

市
内
小
中
学
校
・
高
等
学
校
に
よ
る

平
和
に
関
す
る
作
品
展
示 

な
ど

問
総
務
課
行
政
管
理
係

4�

71
・
２
４
０
８ 

6�

71
・
５
１
５
５

12
月
４
日
～
10
日
は
人
権
週
間

人
権
週
間
は
、
昭
和
23
年
12
月
10
日

に
基
本
的
人
権
の
尊
重
を
定
め
た
「
世

界
人
権
宣
言
」
が
採
択
さ
れ
た
こ
と
を

記
念
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

毎
年
12
月
10
日
を
最
終
日
と
す
る
１

週
間
を
「
人
権
週
間
」
と
し
て
、
人
権

尊
重
思
想
の
普
及
・
高
揚
に
勤
め
て
い

ま
す
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

4�

71
・
２
４
０
６ 

6�

71
・
５
１
５
５

み
ん
な
で
考
え
る
人
権
展

啓
発
の
た
め
の
パ
ネ
ル
等
を
展
示
し

ま
す
。

日
12
月
3
日
（
火
）
～
27
日
（
金
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
初
日
は
正

午
～
、
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

場
貞
享
義
民
記
念
館
企
画
展
示
室

費
無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

休
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

問
貞
享
義
民
記
念
館

4�

77
・
７
５
５
０ 

6�

77
・
７
５
５
１

日
本
の
自
殺
死
亡
者
数
は
毎
年
２
万

人
を
超
え
、
10
～
30
歳
代
の
死
因
第
１

位
、
特
に
20
歳
代
で
は
全
死
亡
の
約
半

数
が
自
殺
と
い
う
状
況
で
す
。
ま
た
、

長
野
県
の
未
成
年
者
自
殺
率
は
全
国
で

も
高
水
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、

思
春
期
の
こ
こ
ろ
の
健
康
と
自
殺
予
防

を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
12
月
8
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

（
受
付 

午
前
9
時
30
分
～
）

場
豊
科
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

内
①
講
演
「
思
春
期
の
こ
こ
ろ
の
健
康

を
と
り
ま
く
課
題
」〈
講
師
〉宮
坂
義

男
さ
ん（
松
南
病
院
院
長【
精
神
科
】）

②
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修

〈
講
師
〉
森も

り
た
に谷
妙た
え
こ子
さ
ん
（
松
本
保

健
福
祉
事
務
所
保
健
師
）

③
市
内
精
神
障
が
い
者
等
事
業
所
の

作
品
展
示
・
販
売

費
無
料　

申
不
要

戦
没
者
追
悼
式
・
平
和
と
人
権
の
つ
ど
い

戦
争
の
悲
惨
さ
を
若
い
世
代
に
伝

え
、
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
し

て
、
戦
没
者
追
悼
式
並
び
に
平
和
と
人

野
ね
ず
み一
斉
駆
除
（
三
郷
地
域
）

～
誤
飲
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
～

あ
ぜ
の
ね
ず
み
穴
な
ど
に
薬
剤
（
ヤ

ソ
ジ
オ
ン
）
を
仕
掛
け
ま
す
。
子
ど
も

や
ペ
ッ
ト
の
誤
飲
防
止
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

日
11
月
30
日
（
土
）

※
悪
天
候
時
は
翌
日
に
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

他
地
域
は
令
和
2
年
3
月
に
予
定

本
年
度
の
緑
の
募
金
運
動
（
家
庭
募

金
）で
は
、市
全
体
で
３
６
４
万
９
３
６
６

円
の
募
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
募
金
は
、
地
区
の
公
民
館
・
公

園
な
ど
の
公
共
施
設
の
緑
化
や
、
環
境

学
習
な
ど
を
行
う
み
ど
り
の
少
年
団
の

育
成
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

11
月
は
有
害
鳥
獣
が
出
没
し
な
い

環
境
づ
く
り
推
進
月
間

鳥
獣
を
集
落
や
農
地
に
近
づ
け
さ
せ

な
い
た
め
、柿
や
栗
は
す
べ
て
収
穫
し
、

出
荷
で
き
な
い
果
実
等
は
埋
め
る
か
廃

果
置
き
場
に
覆
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
イ
ノ
シ
シ
へ
の
豚
コ
レ
ラ
感
染
防
疫

の
た
め
、
餌
と
な
る
も
の
を
放
置
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
イ
ノ
シ
シ
を
誘

因
す
る
ほ
か
、
冬
場
の
生
存
率
を
高

め
、
感
染
拡
大
に
繋
が
り
ま
す
。
適

切
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。 せ

ら

知

おこ
こ
ろ
の
健
康
を
考
え
る
つ
ど
い

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

（

81
・
０
７
１
１ 

81
・
０
７
０
３
）

有
害
鳥
獣
対
策

問
農
政
課
集
落
支
援
担
当

（

71
・
２
４
２
９ 

71
・
２
５
０
７
）

「
緑
の
募
金
」へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２ 

71
・
２
５
０
７
）

対象者 開催日 開催時間 開催会場

農業所得を有
する青色申告
者

12月5日
（木）

午後2時
～4時　

JA 松本ハイランドグリン
パル西館 2 階大会議室

12月6日
（金） 朝日村中央公民館講堂

12月9日
（月）

JA あづみ堀金支所 2 階
会議室

事業所得また
は不動産所得
を有する青色
申告者

12月12日
（木）

午後2時
～4時

豊科交流学習センター
「きぼう」2 階多目的交
流ホール

事業所得を有
する青色申告
者

12月16日
（月）

午後2時
～4時 長野県松本合同庁舎 5 階

502 会議室12月17日
（火）

午前10時
～正午

不動産所得を
有する青色申
告者

12月17日
（火）

午後2時
～4時

長野県松本合同庁舎 5 階
502 会議室

全ての青色申
告者

12月19日
（木）

午後2時
～4時

塩尻総合文化センター
大会議室

対象者 開催日 開催時間 開催会場
事業所得また
は不動産所得
を有する白色
申告者 12月18日

（水）

午前10時
～正午

長野県松本合同庁舎 5 階
502 会議室

農業所得を有
する白色申告
者

午後2時
～4時

対象者 開催日 開催時間 開催会場
消費税課税
事業者等

（一般課税者）12月10日
（火）

午前10時
～正午

長野県松本合同庁舎 5
階 502 会議室消費税課税

事業者等
（簡易課税者）

午後 2 時
～ 4 時

人権イメージキャラクター

人KENまもる君人KENあゆみちゃん

令和元年分　各種（決算）説明会日程

　各種決算説明会を開催します。
費無料　申不要
問松本税務署個人課税第一部門　439・3261
【説明会日程・会場】

●青色決算説明会

●白色決算説明会

●消費税説明会

個人事業税の後期分は
12月２日（月）までに

地域高規格道路「松本糸魚川連絡道路」
安曇野市新設区間の第4回（第3段階）説明会

個人で事業を行っている皆さんは忘れずに納期限
までに納めましょう。

納税には便利な口座振替制度もありますのでご利
用ください。これから手続きをする場合の振替は、
来年度の前期分（納期限：令和 2 年 8 月 31 日）から
となります。
問長野県中信県税事務所課税課

課税第一係　440・1908

松本糸魚川連絡道路の安曇野市新設区間の説明会を
開催します。複数ルート帯案とルート帯案比較時の評価項
目を提示して、多くの皆さまからご意見をいただきたいと考
えていますので、ぜひご参加をお願いします。
日 12 月 1 日（日）午後 2 時～ 4 時　
場市役所 4 階大会議室
内第 3 段階
　▷複数ルート帯案の提示　▷評価項目の設定
問監理課国県事業推進担当 471・2332 672・3569

健穂高健康支援センター

乾杯後の 30 分間

は席を立たず、自分

の席でお料理をいた

だきましょう！

お開き前の 10 分
前 に は 席 に 戻 り、

お料理を食べきり

ましょう！
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豊科南部総合公園

新総合体育館建設地

勘左衛門堰

歩道工事水路改修工事

テニスコート

至
こ
ど
も
病
院

至
梓
橋

至立石

本年度が
最終年度

になります

防災用品購入補助金制度
申請は

令和２年３月31日（火）まで

災 害発生時に被害を少しでも防ぐためには、日ごろから備えることが大切です。市では、防災用品の購入
に補助金を交付しています。この機会に防災用品を備えましょう！

問危機管理課危機管理担当　471・2119　672・6739

◆補助対象者　
市内に住所を有し、市税等の滞納がない世帯。
※申請は同一世帯につき、年度内に 1 回に限ります。

◆対象物品　
本年度中に購入（3 月末までに支払いが完了）した防災用品。
次の①と②のうちいずれかを必ず購入してください。
①飲料水（清涼飲料水を除く）と食料品（賞味期限１年以上）
②市指定の緊急告知機能付き防災ラジオ（ラジオに使用する乾電
池、外部アンテナ、設置工事費、代金引換手数料、送料含む）

※①、②に追加して、非常持出袋、懐中電灯、応急手当セット、家
具の転倒防止器具なども補助対象。

◆補助率および上限額（100 円未満切り捨て）
▷防災用品購入費の 3 分の１（上限 5,000 円）
▷避難行動要支援者名簿登録者、または登録要件に該当する者が
いる世帯で市指定の防災ラジオを購入した場合は、防災ラジオ購
入費の 3 分の 2（上限１万円）

◆申請方法
本年度内に、次の①から⑤を危機管理課（2 階東側窓口）または
各支所地域課へ提出。申請書等は危機管理課・各支所地域課窓口
または市Ｈ

ホームページ

Ｐから入手できます。
①防災用品購入補助金交付申請書兼実績報告書
②領収書またはレシート（品名、金額、日付の記載があるもの）
③購入品の写真（防災ラジオを除く）　④補助金等交付請求書
⑤防災用品購入補助金に係る個人情報の確認に関する同意書

※申請時には印章を持参してください。

防災用品Ｑ＆Ａ
Q 食料や飲料水はどのくらい備蓄が

必要なの？

A 各家庭で最低３日分の食料品、飲
料水を備蓄しましょう。

大規模災害時には、物流の混乱等により
食料品の調達に 3 日以上、水道の復旧に
10 日以上の時間を要した地域がありまし
た。こうした事態に備えるため、日ごろ
から最低 3 日分、できれば１週間分の食
料品、飲料水を各家庭で備蓄しましょう。

　　　

Q 緊急告知機能付きラジオは普通の
ラジオと何が違うの？

A Ｊアラートや国民保護情報などの
緊急情報が自動的に流れます。

普段は通常のラジオ放送を聞くことがで
きます。緊急時には電源がオフでも他局
を選局中でも、自動的にあづみ
野エフエムに切り替わ
り、最大音量で緊急割
込み放送が流れます。

台風で各地に大きな被害　県内被災地へ職員派遣

10 月 12 日に長野県に最接近した台風 19 号は、記録的な大雨の影響で河川の氾
濫や土砂崩れなど各地で猛威をふるい、甚大な被害をもたらしました。

市内では、5 カ所に一時避難場所を開設し、73 人が避難をされました。山間部で
は一部土砂災害の危険度が高まりましたが、幸いにも人命に関わる被害は発生しま
せんでした。

県内被災地に対しましては、被災家屋被害認定調査や避難所の運営支援、被災ご
みの回収作業などのため、長野市・飯山市・千曲市へ職員の派遣を行うなど、市を
あげて被災地支援に取り組んでまいります。市役所本庁舎・各支所では義援金の受
付も行っておりますので、皆さまのご協力を引き続きお願いいたします。

千曲市災害派遣出発式

新総合体育館建設事業および周辺道路整備
【新総合体育館建設事業の進捗状況と今後のスケジュール】

豊 科南部総合公園を南側に拡張して整備を行う新総合体育館建設事業については、9 月に施工者と建設工
事請負契約を締結し、施工者は実施設計への技術協力業務も行います。技術協力業務は、設計段階か

ら施工者が参画し、施工者の技術力とノウハウを設計内容に反映させることが可能なため、品質確保、工期
短縮等につながります。

現在作業を進めております実施設計は施工者の技術提案を受けな
がら来年 2 月までに完了させ、その後本格的に工事に着手し、令和
3 年 10 月の完成を目指して工事を進めます。
問総合体育館建設推進課　471・2006　672・1340

令和元年度（月） 令和２年度（月） 令和３年度（月）
4 7 10 1 4 7 10 1 4 7 10

実施設計者
（大建・エーアンド

エー JV）

施工者
（竹中・守谷 JV）

実施設計

技術協力

準備工 建設工事
令和3年10月

【新総合体育館の周辺道路整備】
新総合体育館建設事業に合わせて周辺道路の整備、

水路改修工事を行います。本年度は新総合体育館前
の歩道整備と勘左衛門堰の水路改修工事を 11 月下旬
から 3 月下旬に実施します。工事期間中は、片側交
互通行・車両通行止め、農業用水路を
断水し工事を行いますのでご理解
とご協力をお願いします。
問建設課建設担当　
471・2424　672・3569

お忘れなく !　水道の凍結防止対策

例 年、12 月から 3 月にかけて凍結による水道メ
ータの破損が多く発生しています。急な寒波

などで、気温が氷点下 4 度以下になると水道管が凍
ったり、破裂したりします。冬期は必ず水道管など
の防寒を心掛けてください。

水道メータの日常管理は使用者が行うことにな
っています。凍結防止対策を行わずに水道メータが
破損した場合は、使用者の管理責任として弁償して
いただく場合があります。適切な管理に
ご協力ください。
問上水道課管理係　

471・2268　672・3176

【凍結しやすい箇所】
●建物の北側やむき出しになっている水道管
●風当たりの強い個所　
●水道メータなど
【凍結防止対策】
●管の露出部分に凍結防止帯や保温材を巻く
●蛇口を開いたまま不凍栓を閉じる
●砕いた発泡スチロール材などを袋に入れ（口を閉

じる）、水道メータボックス内に入れる
【水道管が破裂したら】
水道メータボックス内の止水栓を閉め、市指定給水
装置工事事業者へ修理を依頼してください

整備箇所
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人口と世帯 2019.11.1 現在（　）内は対前月比
人口　97,561 人（－ 52）男 47,298 人（－ 15）女　50,263 人（－ 37）
世帯　39,940 世帯（－ 12）
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古紙配合率 60％
再生紙を使用しています。

みんなで応援！東京2020オリパラ大会
柔道・出口クリスタ選手　５人抜き披露

「第 69 回長野県四地区対抗柔道大会」が 9 月
29 日、市三郷文化公園体育館で開催されました。
各地区の精鋭による白熱した戦いが繰り広げら
れ、男子は中信、女子は東信が優勝を果たしま
した。　

この大会の特別ゲストとして、8 月に行われ
た世界柔道選手権女子 57㌔級で優勝した、カ
ナダ代表の出口クリスタ選手（塩尻市出身）が
招かれ、優勝記念の特別試合が行われました。
出口選手は、出身校の松商学園高校の柔道部女
子を相手に 5 人抜きに挑戦。巴投げや寝技、背
負い投げなどですべて一本勝ちし、一流の技で
会場を沸かせました。長野県柔道連盟の木内義
雄会長は挨拶の中で、「出口選手のように、正
しく組んで一本を取る柔道を目指し、頑張って
ほしい」と出場選手たちを激励しました。

【特別試合に出場した選手にインタビュー】

梶田真理さん 小池冴
さ わ の

羽乃さん

すごく強かった。世
界のトップレベル
の選手との試合は
貴重な経験。この
経験を生かし、出
口選手のように強く
なりたい。

世界で戦う選手の
技術を肌で感じる
ことができた。憧
れの選手と試合が
できて嬉しかった。
もう少し長く試合を
していたかった。

出口クリスタ選手 プロフィル
３歳から塩尻市内の長野誠心館道場で練習に
励む。塩尻市立丘中学校、松商学園高校を
卒業。現在は日本生命に所属。長野県出身
者として初めて、世界柔道選手権優勝の快挙
を達成。「長野県スポーツ栄誉賞」を受賞。

▽会場中が試合に注目 ▽華麗な一本を披露！

出口クリスタ選手コメント 出口選手のサインを
三郷公民館に掲示します

市内中学校で英語を教える出口選手の父
トーマス・テイラーさんコメント

地元で試合するのは高校生以来でした
が、地元の皆さんの前で柔道ができるの
は光栄なこと。後輩の皆さんには、技術
を盗んで強くなってほしい。世界の舞台
でも、今日のことは忘れずに臨みたい。

出口選手にサインをいた
だきました。三郷公民館に
掲示しますので、ぜひご覧
ください。

娘が柔道家として強くなったことをと
ても誇りに思っています。育ててくれた
日本にも、代表としてチャンスを与えて
くれたカナダにも感謝しています。

①

③

②

④

本庁舎夜間・休日開庁日
時間延長窓口12月3日（火）・17日（火）
 （午後５時 15 分から８時まで）
休日開庁日11月24日（日）・12月22日（日）

（午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱いま

す。事前に問い合わせください。
※令和 2 年 1 月から時間延長窓口の実施日

を毎月第 2 火曜日（月1 回）に変更します。
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