
凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前8時 30分から午後5時 15分まで。

2425 広報あづみの　2019.11.20 2019.11.20　広報あづみの

残さず食べよう！ 30・10 運動宴会食べきりキャンペーン

年末年始は忘年会、新年会等で特に宴会の機会が増える時期です。お酒や会話に
夢中になり、せっかくのお料理を食べ残すことはありませんか？「宴会の食べ残し」によ
る食品ロスを減らすための取り組みとして、「乾杯後の 30 分間」と「お開き前の 10 分間」
は、自分の席についてお料理を楽しむ『30・10 運動』を実践しましょう。

提供されたお料理を食べきることは、誰でもできるごみ減量
の取り組みです。楽しく、環境にも優しい宴会となるよう、

『30・10 運動』の実践にご協力をお願いします。
問廃棄物対策課 471・2490　672・3176

権
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

日
11
月
30
日
（
土
）

午
後
0
時
30
分
～
4
時
20
分

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル 

費
無
料　

申
不
要

【
第
１
部
】
戦
没
者
追
悼
式

内
黙
と
う
、
追
悼
の
こ
と
ば
、
献
花

問
長
寿
社
会
課
福
祉
政
策
担
当

4 

71
・
２
２
５
３ 

6 

71
・
２
３
２
８

【
第
２
部
】
平
和
と
人
権
の
つ
ど
い

内
▽
基
調
講
演　
〈
演
題
〉「
オ
ー
ル
１

の
落
ち
こ
ぼ
れ
、
教
師
に
な
る
～
い

じ
め
、
引
き
こ
も
り
、
天
涯
孤
独
の

絶
望
を
乗
り
越
え
て
～
」

〈
講
師
〉
宮
本
延
春
さ
ん
（
エ
ッ
セ

イ
ス
ト
、
元
高
校
教
諭
、
作
家
）

　

▽
穂
高
東
中
学
校
、
三
郷
中
学
校
生

徒
に
よ
る
合
唱

▽
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス

ト
松
本
地
区
大
会
入
選
者
表
彰
式
お

よ
び
作
文
の
発
表

▽
広
島
平
和
記
念
式
典
参
加
中
学
生

に
よ
る
作
文
の
発
表

【
展
示
発
表
】

市
内
小
中
学
校
・
高
等
学
校
に
よ
る

平
和
に
関
す
る
作
品
展
示 

な
ど

問
総
務
課
行
政
管
理
係

4 

71
・
２
４
０
８ 

6 

71
・
５
１
５
５

12
月
４
日
～
10
日
は
人
権
週
間

人
権
週
間
は
、
昭
和
23
年
12
月
10
日

に
基
本
的
人
権
の
尊
重
を
定
め
た
「
世

界
人
権
宣
言
」
が
採
択
さ
れ
た
こ
と
を

記
念
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

毎
年
12
月
10
日
を
最
終
日
と
す
る
１

週
間
を
「
人
権
週
間
」
と
し
て
、
人
権

尊
重
思
想
の
普
及
・
高
揚
に
勤
め
て
い

ま
す
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

4 

71
・
２
４
０
６ 

6 

71
・
５
１
５
５

み
ん
な
で
考
え
る
人
権
展

啓
発
の
た
め
の
パ
ネ
ル
等
を
展
示
し

ま
す
。

日
12
月
3
日
（
火
）
～
27
日
（
金
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
初
日
は
正

午
～
、
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

場
貞
享
義
民
記
念
館
企
画
展
示
室

費
無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

休
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

問
貞
享
義
民
記
念
館

4 

77
・
７
５
５
０ 

6 

77
・
７
５
５
１

日
本
の
自
殺
死
亡
者
数
は
毎
年
２
万

人
を
超
え
、
10
～
30
歳
代
の
死
因
第
１

位
、
特
に
20
歳
代
で
は
全
死
亡
の
約
半

数
が
自
殺
と
い
う
状
況
で
す
。
ま
た
、

長
野
県
の
未
成
年
者
自
殺
率
は
全
国
で

も
高
水
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、

思
春
期
の
こ
こ
ろ
の
健
康
と
自
殺
予
防

を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
12
月
8
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

（
受
付 

午
前
9
時
30
分
～
）

場
豊
科
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

内
①
講
演
「
思
春
期
の
こ
こ
ろ
の
健
康

を
と
り
ま
く
課
題
」〈
講
師
〉宮
坂
義

男
さ
ん（
松
南
病
院
院
長【
精
神
科
】）

②
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修

〈
講
師
〉
森も

り
た
に谷
妙た
え
こ子
さ
ん
（
松
本
保

健
福
祉
事
務
所
保
健
師
）

③
市
内
精
神
障
が
い
者
等
事
業
所
の

作
品
展
示
・
販
売

費
無
料　

申
不
要

戦
没
者
追
悼
式
・
平
和
と
人
権
の
つ
ど
い

戦
争
の
悲
惨
さ
を
若
い
世
代
に
伝

え
、
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
し

て
、
戦
没
者
追
悼
式
並
び
に
平
和
と
人

野
ね
ず
み一
斉
駆
除
（
三
郷
地
域
）

～
誤
飲
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
～

あ
ぜ
の
ね
ず
み
穴
な
ど
に
薬
剤
（
ヤ

ソ
ジ
オ
ン
）
を
仕
掛
け
ま
す
。
子
ど
も

や
ペ
ッ
ト
の
誤
飲
防
止
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

日
11
月
30
日
（
土
）

※
悪
天
候
時
は
翌
日
に
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

他
地
域
は
令
和
2
年
3
月
に
予
定

本
年
度
の
緑
の
募
金
運
動
（
家
庭
募

金
）で
は
、市
全
体
で
３
６
４
万
９
３
６
６

円
の
募
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
募
金
は
、
地
区
の
公
民
館
・
公

園
な
ど
の
公
共
施
設
の
緑
化
や
、
環
境

学
習
な
ど
を
行
う
み
ど
り
の
少
年
団
の

育
成
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

11
月
は
有
害
鳥
獣
が
出
没
し
な
い

環
境
づ
く
り
推
進
月
間

鳥
獣
を
集
落
や
農
地
に
近
づ
け
さ
せ

な
い
た
め
、柿
や
栗
は
す
べ
て
収
穫
し
、

出
荷
で
き
な
い
果
実
等
は
埋
め
る
か
廃

果
置
き
場
に
覆
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
イ
ノ
シ
シ
へ
の
豚
コ
レ
ラ
感
染
防
疫

の
た
め
、
餌
と
な
る
も
の
を
放
置
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
イ
ノ
シ
シ
を
誘

因
す
る
ほ
か
、
冬
場
の
生
存
率
を
高

め
、
感
染
拡
大
に
繋
が
り
ま
す
。
適

切
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。 せ

ら

知

おこ
こ
ろ
の
健
康
を
考
え
る
つ
ど
い

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

（

81
・
０
７
１
１ 

81
・
０
７
０
３
）

有
害
鳥
獣
対
策

問
農
政
課
集
落
支
援
担
当

（

71
・
２
４
２
９ 

71
・
２
５
０
７
）

「
緑
の
募
金
」へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２ 

71
・
２
５
０
７
）

対象者 開催日 開催時間 開催会場

農業所得を有
する青色申告
者

12月5日
（木）

午後2時
～4時　

JA 松本ハイランドグリン
パル西館 2 階大会議室

12月6日
（金） 朝日村中央公民館講堂

12月9日
（月）

JA あづみ堀金支所 2 階
会議室

事業所得また
は不動産所得
を有する青色
申告者

12月12日
（木）

午後2時
～4時

豊科交流学習センター
「きぼう」2 階多目的交
流ホール

事業所得を有
する青色申告
者

12月16日
（月）

午後2時
～4時 長野県松本合同庁舎 5 階

502 会議室12月17日
（火）

午前10時
～正午

不動産所得を
有する青色申
告者

12月17日
（火）

午後2時
～4時

長野県松本合同庁舎 5 階
502 会議室

全ての青色申
告者

12月19日
（木）

午後2時
～4時

塩尻総合文化センター
大会議室

対象者 開催日 開催時間 開催会場
事業所得また
は不動産所得
を有する白色
申告者 12月18日

（水）

午前10時
～正午

長野県松本合同庁舎 5 階
502 会議室

農業所得を有
する白色申告
者

午後2時
～4時

対象者 開催日 開催時間 開催会場
消費税課税
事業者等

（一般課税者）12月10日
（火）

午前10時
～正午

長野県松本合同庁舎 5
階 502 会議室消費税課税

事業者等
（簡易課税者）

午後 2 時
～ 4 時

人権イメージキャラクター

人KENまもる君人KENあゆみちゃん

令和元年分　各種（決算）説明会日程

　各種決算説明会を開催します。
費無料　申不要
問松本税務署個人課税第一部門　439・3261
【説明会日程・会場】

●青色決算説明会

●白色決算説明会

●消費税説明会

個人事業税の後期分は
12月２日（月）までに

地域高規格道路「松本糸魚川連絡道路」
安曇野市新設区間の第4回（第3段階）説明会

個人で事業を行っている皆さんは忘れずに納期限
までに納めましょう。

納税には便利な口座振替制度もありますのでご利
用ください。これから手続きをする場合の振替は、
来年度の前期分（納期限：令和 2 年 8 月 31 日）から
となります。
問長野県中信県税事務所課税課

課税第一係　440・1908

松本糸魚川連絡道路の安曇野市新設区間の説明会を
開催します。複数ルート帯案とルート帯案比較時の評価項
目を提示して、多くの皆さまからご意見をいただきたいと考
えていますので、ぜひご参加をお願いします。
日 12 月 1 日（日）午後 2 時～ 4 時　
場市役所 4 階大会議室
内第 3 段階
　▷複数ルート帯案の提示　▷評価項目の設定
問監理課国県事業推進担当 471・2332 672・3569

健穂高健康支援センター

乾杯後の 30 分間

は席を立たず、自分

の席でお料理をいた

だきましょう！

お開き前の 10 分
前 に は 席 に 戻 り、

お料理を食べきり

ましょう！


