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人口と世帯 2019.11.1 現在（　）内は対前月比
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世帯　39,940 世帯（－ 12）
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次回発行…お知らせ版12月4日（水）
古紙配合率 60％
再生紙を使用しています。

みんなで応援！東京2020オリパラ大会
柔道・出口クリスタ選手　５人抜き披露

「第 69 回長野県四地区対抗柔道大会」が 9 月
29 日、市三郷文化公園体育館で開催されました。
各地区の精鋭による白熱した戦いが繰り広げら
れ、男子は中信、女子は東信が優勝を果たしま
した。　

この大会の特別ゲストとして、8 月に行われ
た世界柔道選手権女子 57㌔級で優勝した、カ
ナダ代表の出口クリスタ選手（塩尻市出身）が
招かれ、優勝記念の特別試合が行われました。
出口選手は、出身校の松商学園高校の柔道部女
子を相手に 5 人抜きに挑戦。巴投げや寝技、背
負い投げなどですべて一本勝ちし、一流の技で
会場を沸かせました。長野県柔道連盟の木内義
雄会長は挨拶の中で、「出口選手のように、正
しく組んで一本を取る柔道を目指し、頑張って
ほしい」と出場選手たちを激励しました。

【特別試合に出場した選手にインタビュー】

梶田真理さん 小池冴
さ わ の

羽乃さん

すごく強かった。世
界のトップレベル
の選手との試合は
貴重な経験。この
経験を生かし、出
口選手のように強く
なりたい。

世界で戦う選手の
技術を肌で感じる
ことができた。憧
れの選手と試合が
できて嬉しかった。
もう少し長く試合を
していたかった。

出口クリスタ選手 プロフィル
３歳から塩尻市内の長野誠心館道場で練習に
励む。塩尻市立丘中学校、松商学園高校を
卒業。現在は日本生命に所属。長野県出身
者として初めて、世界柔道選手権優勝の快挙
を達成。「長野県スポーツ栄誉賞」を受賞。

▽会場中が試合に注目 ▽華麗な一本を披露！

出口クリスタ選手コメント 出口選手のサインを
三郷公民館に掲示します

市内中学校で英語を教える出口選手の父
トーマス・テイラーさんコメント

地元で試合するのは高校生以来でした
が、地元の皆さんの前で柔道ができるの
は光栄なこと。後輩の皆さんには、技術
を盗んで強くなってほしい。世界の舞台
でも、今日のことは忘れずに臨みたい。

出口選手にサインをいた
だきました。三郷公民館に
掲示しますので、ぜひご覧
ください。

娘が柔道家として強くなったことをと
ても誇りに思っています。育ててくれた
日本にも、代表としてチャンスを与えて
くれたカナダにも感謝しています。

①

③

②

④

本庁舎夜間・休日開庁日
時間延長窓口12月3日（火）・17日（火）
 （午後５時 15 分から８時まで）
休日開庁日11月24日（日）・12月22日（日）

（午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱いま

す。事前に問い合わせください。
※令和 2 年 1 月から時間延長窓口の実施日

を毎月第 2 火曜日（月1 回）に変更します。
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