
第28号 写真の記事
10 月 3 日（木）に行わ
れた豊科南小学校の児童
による稲刈り作業です。

安曇野市

1

豊科南小学校の田んぼの手伝い
平成18年農業委員会の豊科地域委員会後の話の中で、豊科南小
学校の学校田が無くなってしまい、5年生は、バケツの中で稲を育
てている話が出ました。安曇野市は、田園産業都市を提唱していま
す。将来安曇野の田んぼを守ってくれる子供たちに、稲作りを体験
させてやりたいという話になりました。学校も子供たちに稲作りを
体験させてやりたい意向だったので、学校、農業委員会、農村女性
学習会にも参加してもらい話が決まりました。そして学校近くの遊
休農地をお借りすることができました。一年間の稲作りの計画を立
て、平成19年から学校田が始まりました。子供たちが一番楽しみ
にしているのが、収穫祭です。稲作りの体験を通し、心に残る何か
を感じ、大人になってから、安曇野の田んぼを守っていってくれ

たらと願います。
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申請書、届書のダウンロードができます。

● 主な内容 ●
遊休荒廃農地を活用した陸わさび栽培 	 2
農業委員報告 	 3
がんばる農業者 	 4 ～ 5
家族経営協定 	 6
農業者年金 	 7
私のおすすめ・旬の一句 	 8

安曇野市農業委員会だより



2

安曇野市農業委員会だより

わ
さ
び
栽
培
の
現
状

豊
富
な
地
下
水
を
活
用
し
て
栽
培
さ
れ
る
わ

さ
び
は
、
以
前
か
ら
安
曇
野
市
を
代
表
す
る
作

物
で
す
。

10
年
ほ
ど
前
は
安
曇
野
市
内
で
１
０
５
０
㌧

程
の
生
産
量
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
８
０

０
㌧
程
度
に
減
少
し
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

一
方
、
需
要
は
国
内
も
海
外
も
、
健
康
志
向

や
和
食
ブ
ー
ム
等
も
あ
り
う
な
ぎ
登
り
で
、
生

産
が
追
い
つ
か
な
い
状
況
で
す
。

今
で
は
昨
年
ま
で
荒
れ
て
い
た
農
地
は
見
違
え
る

よ
う
に
整
備
さ
れ
、
春
に
植
え
た
苗
は
腰
の
高
さ
近

く
ま
で
成
長
し
て
い
ま
す
。

現
地
で
指
揮
を
と
る
㈱
マ
ル
井
製
造
本
部
研
究
企

画
開
発
室
係
長
の
松
田
洋
介
さ
ん
は
、「
遊
休
荒
廃

農
地
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
会
社
近
く
で
も
あ
り
、

陸
わ
さ
び
の
栽
培
に
適
し
た
こ
の
場
所
で
、
試
験
圃

場
を
作
り
栽
培
を
は
じ
め
ま
し
た
。
お
借
り
し
た
土

地
を
有
効
に
活
用
し
、
大
事
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、
こ
こ
を
モ
デ
ル
圃
場
と
し
て
活
用
し
、
更

に
協
賛
し
て
く
れ
る
人
が
い
れ
ば
、
生
産
量
を
増
や

す
よ
う
一
緒
に
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
陸
わ
さ
び
の
栽
培
が
、
遊
休
荒
廃
農
地
の
削

減
や
、
農
家
の
所
得
向
上
に
つ
な
が
り
、
地
域
に
貢

献
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

有
害
鳥
獣
被
害
に
よ
る
遊
休
荒
廃

農
地
の
増
加

試
験
圃
場
が
あ
る
堀
金
三
田
の
田
多
井
地
区

は
山
際
で
あ
る
こ
と
も
あ
り
、
猿
な
ど
の
有
害

鳥
獣
に
よ
り
、作
付
け
し
た
り
ん
ご
や
か
ぼ
ち

ゃ
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
野
菜
が
被
害
を
う
け
、

作
付
け
出
来
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

6
年
ほ
ど
前
に
山
際
に
電
気
柵
が
設
置
さ

れ
、
侵
入
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
一
旦
荒

れ
て
し
ま
っ
た
畑
は
そ
の
ま
ま
耕
作
放
棄
さ
れ

た
状
況
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

株
式
会
社
マ
ル
井
さ
ん
の
取
り
組
み

市
内
豊
科
で
以
前
か
ら
各
種
わ
さ
び
関
連
商

品
を
製
造
販
売
さ
れ
て
い
た
、
株
式
会
社
マ
ル

井
さ
ん
は
、
か
ね
て
か
ら
岩
手
県
岩
泉
町
の
農

家
に
20
ｈ
ａ
程
わ
さ
び
栽
培
を
委
託
し
加
工
原

料
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
し
た
が
、市
内
に
も
、

現
在
は
遊
休
荒
廃
農
地
で
は
あ
る
が
、
陸
わ
さ

び
栽
培
の
適
地
が
あ
る
こ
と
に
着
目
し
、
本
年

度
よ
り
農
家
3
戸
か
ら
農
地
を
借
り
受
け
本
格

的
に
試
験
圃
場
を
作
り
、
地
元
で
の
陸
わ
さ
び

の
栽
培
に
着
手
さ
れ
ま
し
た
。

遊
休
荒
廃
農
地
を
活
用
し
た
株
式
会
社
マ
ル
井
さ
ん
の

陸
わ
さ
び
栽
培
の
取
り
組
み

試験圃場に立つ㈱マル井　松田係長さん

植付け前のわさび苗

林間傾斜地での植付状況
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【
農
地
を
守
る
】

　

三
郷
地
域
委
員
会
で
は
、
市
内
の

地
区
内
に
存
在
す
る
荒
廃
農
地
を
、

ど
の
よ
う
に
し
て
解
消
し
て
い
け
ば

よ
い
の
か
相
談
の
結
果
、
平
成
26
年

度
に「
三
郷
地
域
の
農
業
を
守
る
会
」

を
設
立
し
ま
し
た
。
遊
休
荒
廃
農
地

の
所
有
者
に
対
す
る
解
消
の
理
解
を

頂
く
取
組
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
自
ら

解
消
で
き
な
い
圃
場
に
つ
い
て
、
各

委
員
が
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
や
バ
ッ
ク
ホ

ウ
・
ホ
イ
ル
ロ
ー
ダ
ー
・
フ
レ
ー
ル

モ
ア
等
々
を
持
ち
寄
り
、
解
消
作
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
農
業
委
員
・

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
・
Ｊ
Ａ

営
農
セ
ン
タ
ー
・
㈱
か
ま
く
ら
や
さ

ん
の
協
力
で
、
守
る
会
一
丸
と
な
っ

て
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

　

将
来
の
農
地
の
保
全
に
向
け
て
邁

進
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

三
郷
地
域
長　

宮
澤　

貞
仁

遊休荒廃農地解消へ向けた取り組み

安
曇
野
市
農
業
委
員
会
で
は
各
地
域
で
荒
廃
農
地
や
遊

休
農
地
を
減
ら
す
た
め
の
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
農
業
を
守
る
た
め
に
多
く
の
地
元
農
業
者
の
方
や

農
業
委
員
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
三
郷
地
域
の
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

樹木の抜根作業にバックホウ登場

ホイルローダーによる集積作業

荒廃農地取り組み前

草刈機を持ち寄り一斉に草刈作業

自走式草刈機で草刈

再生作業終了後
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永
遠
さ
ん
が
農
業
に
興
味
を
持
っ
た
き

っ
か
け
は
何
で
す
か
？

3
歳
こ
ろ
か
ら
パ
パ
や
じ
い
ち
ゃ
ん
た

ち
と
畑
に
出
て
い
て
、
ニ
ン
ジ
ン
抜
き

の
お
手
伝
い
を
し
た
こ
と
で
す
。

お
父
さ
ん
た
ち
の
手
伝
い
を
し
て
楽
し

い
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

野
菜
な
ど
の
種
を
ま
き
、
芽
が
出
て
育

っ
て
い
く
の
を
見
て
い
る
の
が
楽
し
い

で
す
。現

在
永
遠
さ
ん
が
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

自
分
で
一
か
ら
野
菜
を
育
て
て
直
売
所

に
出
荷
し
て
い
ま
す
。フ
ラ
ガ
ー
ル（
フ

ル
ー
ツ
ト
マ
ト
）
の
栽
培
に
力
を
入
れ
、
パ

パ
の
作
っ
た
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
と
ど
っ
ち
が

売
れ
る
か
競
っ
て
出
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

直
売
所
の
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
野
菜
を
い
っ
ぱ
い
作

り
た
い
。
そ
し
て
人
気
の
あ
る
野
菜

の
量
を
増
や
し
て
、
僕
の
野
菜
を
み

ん
な
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

で
は
、
最
後
に
お
客
さ
ん
へ
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
後
も
自
分
で
野
菜
を
た
く
さ
ん
作
っ
て

直
売
所
に
出
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

がんばる農業者

飯沼　竜也さん
息子の永遠さん（小学校 3年生）

（穂高　牧地区）

経営面積等
野菜　2.5ha　稲作　1.5ha

主に加工トマト・サニーレタス・レタス等

Ｑ Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

ＡＡＡ

Ａ

Ａ

ニンジンの収穫

飯沼さんの長芋畑

お
じ
い
さ
ん
や
お
父
さ
ん
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、
一
緒
に
農
業
を
が
ん
ば
っ
て
い
る

永と

わ遠
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

イベントで長芋の販売

農作業の合間の家族でお茶の時間
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今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

自
分
が
住
ん
で
い
る
及
木
地
区
で
も
多

く
の
田
ん
ぼ
の
作
業
が
で
き
な
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
私
は
小
さ
い
頃
か
ら
地
域

の
人
達
に
育
て
て
も
ら
っ
て
、
こ
こ
ま
で
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
今
後
は
田
ん
ぼ

の
お
手
伝
い
が
少
し
で
も
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
将
来
的
に
は
及
木
全
て
の
田
ん

ぼ
で
作
物
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
最
後
に
地
域
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
自
分
が
農
業
を
や
っ
て
い
る
の
も
、
一

人
の
力
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
人
達

の
お
か
げ
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
未
熟
な
所

が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
こ
れ
か
ら
も
、
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
8
歳
の
頃
か
ら
和
太
鼓
を
兄
弟
三
人

で
や
っ
て
い
ま
す
。
今
で
は
「
浅
間
温
泉
火
焔

太
鼓
」
で
副
会
長
と
し
て
県
内
外
又
は
海
外
で

の
演
奏
を
や
っ
て
い
ま
す
。
指
導
者
と
し
て
も

近
く
の
小
学
校
や
、
い
ろ
ん
な
所
で
太
鼓
指
導

も
し
て
い
ま
す
。
農
業
と
和
太
鼓
の
両
立
を
こ

れ
か
ら
も
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

降
旗
さ
ん
が
農
業
を
は
じ
め
た
き
っ

か
け
は
何
で
す
か
？

小
さ
い
頃
か
ら
手
伝
っ
て
い
た
事
が
、

大
人
に
な
っ
て
自
然
に
自
分
の
仕
事
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
今
思
う
と
祖
父
、
父
の

仕
事
を
や
っ
て
い
る
姿
に
憧
れ
て
い
た
と
思

い
ま
す
。

農
業
経
営
を
行
う
中
で
大
変
な
の
は

ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

自
分
が
作
っ
た
お
米
を
食
べ
て
い
る
人

達
が
安
心
し
て
1
年
間
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
品
質
管
理
を
す
る
こ
と
で
す
。
肉
体
的

な
仕
事
が
多
く
て
大
変
で
す
が
、
食
べ
た
方

の
「
お
い
し
い
」
と
い
う
一
言
で
す
べ
て
が

報
わ
れ
ま
す
。

現
在
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

品
質
向
上
の
た
め
一
か
ら
お
米
の
勉
強

を
し
て
い
ま
す
。

がんばる農業者

降旗　賢司さん
（三郷　及木地区）

経営面積等　稲作　15ha

ＱＱ Ｑ

Ｑ

Ｑ

ＡＡＡ

Ａ

Ａ

降旗さんとトラクター

稲刈り作業中

籾摺り作業中の降旗さん

和太鼓保存会の
事務局をやって
います。
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家
族
の
お
互
い
の
個
性
、
能
力
を
認
め
合
い
、よ
り

良
い
経
営
を
営
め
る
よ
う
、家
族
内
の
決
ま
り
を
作
っ

て
ま
と
め
た
も
の
が
「
家
族
経
営
協
定
」で
す
。平
成

7
年
に
こ
の
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

現
在
安
曇
野
市
で
は
、
97
件
の
家
族
が
家
族
経
営

協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
今
年
2
月
に
は
新
た
に

３
件
の
家
族
が
協
定
の
締
結
を
行
い
、
７
件
の
見
直

し
を
行
い
ま
し
た
。
本
年
度
も
セ
ミ
ナ
ー
等
を
開
催

し
引
き
続
き
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。家族経営協定セミナー

家族経営協定調印式の様子 家族経営協定調印式の様子

合同調印式の協定者の皆さん

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
節
目
に

　
家
族
で
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か

お
互
い
が
自
立
し
た
農
業
者
と
し
て
対
等
な
立
場
で

経
営
を
築
く

後
継
者
に
や
る
気
・
興
味
・
自
信
を
持
た
せ
る

家
族
の
一
員
と
し
て
配
偶
者
を
迎
え
、
親
夫
婦
と
の

円
満
な
人
間
関
係
を
作
る

ス
ム
ー
ズ
な
経
営
・
家
事
の
移
譲
と
親
夫
婦
の

生
活
保
障
に

皆さんも、配偶者や後継者と一緒

にやりがいのある農業経営を目指

しませんか？詳しくは、お近くの

農業委員・推進委員もしくは農業

委員会事務局（71－2497）まで

夫
婦
二
人
で
の
農
業
経
営
を

後
継
者
が
就
農
す
る
時
期
に

後
継
者
が
結
婚
す
る
時
期
に

経
営
移
譲
を
す
る
時
期
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知
っ
て
得
す
る
農
業
者
年
金

農業者の方は、国民年金上乗せの公的年金「農業者年金」に
加入して安心で豊かな老後を！

農業者なら誰でも入れる「終身年金」です！

①年間 60 日以上農業に従事し、国民年金第 1号被保険者（保険料免除者を除く。）
である 60歳未満の方が加入できます。
高齢農家世帯の家計費は、月額約 23 ～ 24 万円というデータがあります。
国民年金の支給額は、最大で一人あたり月約６万５千円。
これを夫婦でもらっても毎月 10 万円の赤字ですので、国民年金の上乗せ年
金として農業者年金に加入しましょう。

死亡一時金もあり安心

仮に 80 歳前に亡くなられた場合は、死亡
した翌月から 80 歳到達月までに受け取れ
るはずであった農業者老齢年金の相当額が
死亡一時金として遺族に支給されます。

農業者年金に関する
お問い合せは
お近くのＪＡ各支所又は農業委員会
事務局（７１－２４９７）まで

②農業者年金は、積立方式・確定拠出型で少子高齢時代に強い。
農業者年金は、経営状況や老後の生活設計に応じて、保険料を加入後いつで
も月２万円～６万７千円の範囲で、千円単位で変更でき、年払いもできます。
また、途中で脱退・再加入もできます。なお、脱退した場合、払った保険料
は年金を受給するまで運用し続け、加入期間に関わらず、年金として受給で
きます。（脱退一時金はありません。）
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隣
家
の
友
人
Ｈ
氏
夫
婦
は
、
二
十
数
年
前
関
西
か
ら

移
り
住
ん
だ
俗
に
言
う「
風
の
人
」、私
共
と
同
年
代
だ
。

農
繁
期
に
は
夫
婦
揃
っ
て
手
伝
っ
て
頂
く
程
良
好
な
関

係
で
あ
る
。

Ｈ
氏
の
所
有
す
る
土
地
は
住
宅
地
の
み
。
し
か
し
本

当
の
贅
沢
を
知
っ
て
い
る
。
借
地
の
田
畑
で
小
麦
や
そ

ば
を
栽
培
、
パ
ン
麺
類
を
、
十
数
種
類
の
野
菜
、
味
噌

に
コ
ン
ニ
ャ
ク
迄
も
手
造
り
だ
。
今
年
は
稲
作
も
、
勿

論
手
植
え
に
、
は
ぜ
掛
け
米
だ
。
こ
れ
ら
が
毎
食
卓
に

上
が
る
。
安
曇
野
で
こ
の
生
活
な
の
だ
か
ら
、
故
郷
の

仲
間
は
さ
ぞ
か
し
羨
ま
し
が
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。
Ｈ
氏

の
生
活
は
本
当
に
贅
沢
な
の
で
あ
ろ
う
か
。

贅
沢
の
定
義
は
、
身
分
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い
お
ご
り

を
す
る
事
と
あ
る
。
手
造
り
の
食
料
を
食
卓
に
上
げ
る

事
が
、
最
も
安
全
で
安
心
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

四
十
年
余
り
農
業
に
就
い
て
い
る
私
は
、
Ｈ
氏
夫
婦

と
良
好
な
関
係
を
保
ち
な
が
ら
注
視
し
、
農
業
と
食
に

つ
い
て
改
め
て
考
え
る
年
齢
と
な
っ
て
い
る
。
皆
さ
ん
も

少
し
だ
け
手
間
の
掛
か
る
贅
沢
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

編
集
委
員　

佐
原
悦
司

【
農
業
委
員
会
だ
よ
り
編
集
委
員
会
】

　
　
　

編
集
委
員
長　

河
上　
　

賢

　
　
　
　
　
　
　

委
員　
　
　

安
田　

洋
子

　
　
　
　
　
　
　
　

〃 　
　
　

北
林　

澄
子

　
　
　
　
　
　
　

  　

〃 　
　
　

長
﨑　
　

要 

　
　
　
　
　
　
　
　

〃 　
　
　

佐
原　

悦
司

　
　
　
　
　

〃 　
　
　

小
澤　
　

守 

　
　
　
　
　
　
　
　

〃 　
　
　

猿
田　

久
雄

　
　
　
　
　
　
　
　

〃 　
　
　

藤
原　

秀
二

編

集

後

記

旬
しゅん

の一句・一首

ワ
イ
ワ
イ
と

　
　

稲
刈
り
取
し

　
　
　
　
　
　

４
年
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

豊
科　

中
島　

完
二　

委
員

深
更
に

　
　

旋
風
過
ぎ
し
朝
の
虹

　
　
　
　
　
　
　

見
廻
る
畑

　
　
　
　
　
　
　
　

安
堵
の
一
服

穂
高　

佐
原　

悦
司　

委
員

夏
ば
て
の

　
　

仔
犬
返
事
は

　
　
　
　
　

尾
を
ふ
り
て

堀
金　

青
栁　

邦
栄　

さ
ん

雄
大
な

　

北
ア
ル
プ
ス
を
背
に
お
き
て

　
　

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
の

　
　
　

見
ご
と
な
「
い
だ
て
ん
」

明
科　

髙
橋　

賢
子　

さ
ん

希
望
持
ち

　
　

令
和
元
年

　
　
　
　
　

暮
の
春

三
郷　

水
野　

こ
う
し　

さ
ん

 「
栗
の
茶
巾
絞
り
」を

　
　
　
　
　 

　
ご
紹
介
し
ま
す 

内川　純子さん

材
料
　（
22
個
位
出
来
ま
す
）

生
栗
を
茹
で
て
か
き
出
し
た
も
の	

５
０
０
ｇ

砂
糖　

生
栗
の
２
割	

１
０
０
ｇ

牛
乳	

 50
㏄
位

バ
タ
ー	

大
さ
じ
１

シ
ナ
モ
ン	

少
々

塩	

〃

抹
茶	

〃

作
り
方

①
生
栗
は
洗
い
30
分
～
40
分
茹
で
る
。

② 

①
を
半
分
に
切
り
、
ス
プ
ー
ン
で
実
を
か

き
出
し
、
す
り
鉢
で
す
る
。

③ 

②
を
鍋
に
入
れ
、
砂
糖
を
加
え
軽
く
練
り
、

牛
乳
を
加
え
最
後
に
バ
タ
ー
、
シ
ナ
モ
ン
、

塩
を
加
え
て
火
を
止
め
る
。

④ 

③
が
冷
め
て
少
々
硬
く
な
っ
た
ら
、
30
ｇ

の
大
き
さ
に
丸
め
、
ラ
ッ
プ
で
包
み
型
を
整

え
上
部
を
絞
り
出
来
上
が
り
。

安曇野市農業委員会だより

Ⓐ
�����������

我が家には栗の木が１本有り沢
山収穫するので、渋皮煮、栗ご
はん、赤飯、栗クリーム入りケー
キ、栗のスープ等色々に利用し、
楽しんでいます。その中で正月
や祭りに作る「栗の茶巾絞り」
をご紹介します。 ※色が地味なので、上部に抹茶を茶こしを通して振りかけてみました。

　また、好みでⒶに火を止めてからラム酒を入れても良いでしょう。


