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情
報
ボ
ッ
ク
ス

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
市
の
情
報

や
広
報
紙
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。
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凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

1617 広報あづみの　2019.12.18 2019.12.18　広報あづみの

広告欄　広告についての問い合わせは広告主までお願いします広告欄　広告についての問い合わせは広告主までお願いします

市
が
企
業
等
か
ら
提
供
を
受
け
た
令

和
2
年
（
２
０
２
０
年
）
の
カ
レ
ン
ダ

ー
・
手
帳
を
無
料
配
布
し
ま
す
。

日
１
月
7
日
（
火
）
午
前
9
時
30
分
～

（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

場
市
役
所
１
階
東
側
ロ
ビ
ー

家
庭
で
余
っ
た
カ
レ
ン
ダ
ー
等
の
回
収

は
行
い
ま
せ
ん
。
一
人
あ
た
り
の
配
布

数
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

農
林
業
の
生
産
構
造
や
就
業
構
造
、

農
山
村
地
域
に
お
け
る
土
地
資
源
な
ど

を
調
査
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
農
林

業
施
策
の
企
画
・
立
案
・
推
進
の
基
礎

資
料
作
成
等
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

期
１
月
下
旬
～
2
月
中
旬

対
市
内
全
農
林
業
経
営
体
（
農
家
、
林

家
、
農
業
経
営
法
人
等
）

内
県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
（
顔
写

真
入
り
の
調
査
員
証
を
携
行
）
が
農

家
等
の
自
宅
に
伺
い
、
聞
き
取
り
を

行
い
ま
す
。
調
査
票
に
よ
る
調
査
が

必
要
な
農
家
等
に
は
、
調
査
票
ま
た

は
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
回
答
を
依
頼

し
ま
す
。

聞
き
取
り
し
た
内
容
や
調
査
票
に
記

入
し
た
内
容
を
他
に
漏
ら
す
こ
と
、

目
的
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
新
年
を

祝
い
、
市
の
さ
ら
な
る
発
展
を
願
う
た

め
新
年
祝
賀
会
を
開
催
し
ま
す
。
大
勢

の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
例
年
と
会
場
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
１
月
6
日
（
月
）
午
後
3
時
30
分
～

（
受
付
午
後
3
時
～
）

場
穂
高
会
館
講
堂

費
１
０
０
０
円　

申
不
要

▽
名
刺
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

▽
酒
宴
を
伴
い
ま
す
の
で
乗
り
物
等

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

令
和
2
年
１
月
か
ら
延
長
窓
口
実
施

日
を
変
更
し
ま
す
。

変
更
前　

毎
月
第
１
・
第
3
火
曜
日

　
　
　
　

午
後
5
時
15
分
～
午
後
8
時

変
更
後　

毎
月
第
2
火
曜
日

　
　
　
　
午
後
5
時
15
分
～
午
後
8
時

毎
月
第
4
日
曜
日
・
午
前
8
時
30
分

か
ら
正
午
ま
で
の
休
日
窓
口
実
施
日

は
変
更
し
ま
せ
ん
。
毎
月
の
日
程
は

広
報
あ
づ
み
の
通
常
版
裏
表
紙
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

費
無
料　

定
30
人

申
１
月
24
日
（
金
）
ま
で
に
申
込
書
を

介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）
へ

直
接
・
郵
送
・
電
子
メ
ー
ル
い
ず
れ
か

の
方
法
で
。
申
込
書
は
同
課
窓
口
ま

た
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

従
事
に
は
2
日
間
の
研
修
後
、
実
務

経
験
の
あ
る
有
資
格
者
同
伴
の
同
行

実
習
（
３
６
０
分
）
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

団
員
・
消
防
車
両
が
分
列
行
進
を
行

い
ま
す
。
分
列
行
進
の
間
、
交
通
規
制

を
行
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
迂
回
路
等
は
誘
導
員
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
１
月
12
日
（
日
）

　

午
前
8
時
30
分
～
11
時
30
分

場
式
典　

豊
科
公
民
館
（
午
前
8
時

30
分
～
10
時
10
分
）

　

分
列
行
進　

豊
科
公
民
館
駐
車
場

か
ら
豊
科
消
防
署
・
豊
科
郷
土
博
物

館
を
経
由
し
、
豊
科
公
民
館
駐
車
場

ま
で
の
市
道
（
午
前
10
時
40
分
～
11

時
20
分
）

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
の
う
ち
、
サ
ー
ビ
ス
Ａ
（
緩
和
し
た

基
準
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
）
従
事
者
研
修

を
実
施
し
ま
す
。

日
2
月
5
日
（
水
）・
6
日
（
木
）

▽
5
日 

午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分

▽
6
日 

午
前
9
時
～
正
午

※
両
日
の
参
加
が
必
須
で
す

場
市
役
所
3
階
共
用
会
議
室
３
０
５

対
介
護
福
祉
士
、
介
護
職
員
従
事
者
研

修
等
修
了
者
で
な
い
人
で
、
サ
ー
ビ
ス

Ａ
へ
の
従
事
を
予
定
さ
れ
て
い
る
人

★広告掲載の申し込みはアド・コマーシャル（株）（429・0212）まで

せ

ら

知

お本
庁
舎
延
長
窓
口
実
施
日
を
変
更

問
市
民
課
市
民
担
当

（

71
・
２
４
８
９ 
71
・
２
５
０
３
）

サ
ー
ビ
ス
Ａ
従
事
者
研
修
を
実
施

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

mhokatsushien@city.azumino.nagano.jp

カ
レ
ン
ダ
ー
の
無
料
配
布

問
財
産
管
理
課
庁
舎
管
理
係

（

71
・
２
２
５
７ 

72
・
１
３
４
０
）

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
を

問
情
報
統
計
課
統
計
係

（

71
・
２
４
６
９ 

71
・
２
３
３
６
）

令
和
２
年
市
消
防
団
出
初
式

問
危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

（

72
・
６
７
６
９ 

72
・
６
７
３
９
）

新
年
祝
賀
会

～
皆
さ
ん
と
新
年
を
祝
い
ま
す
～

問
秘
書
広
報
課
秘
書
広
報
担
当

（

71
・
２
４
０
０ 

71
・
５
０
０
０
）

実施日 開庁時間

1月14日（火） 午後5時15分～8時

1月26日（日） 午前8時30分～正午

2月23日（日） 午前8時30分～正午

3月10日（火） 午後5時15分～8時

3月22日（日） 午前8時30分～正午

◆令和2年1月～3月の休日・延長窓口

※２月の第 2 火曜日は祝日のため延長
窓口は実施しません。

のどに食べ物を詰まらせた際の
応急処置方法

鳥インフルエンザ感染防止に関するお知らせ

年末年始にはお餅をのどに詰まらせて窒息する
ケースが多くなります。苦しそうにのどを押さえる
仕草があれば窒息を疑い、直ちに 119 番通報をして
次の方法を繰り返し試みてください。また、傷病者
が咳をすることが可能であれば咳を続けさせてくだ
さい。

背部叩打法
手の付け根で肩甲骨の間を力強く、何度も連続し

て叩いて食べ物を吐かせてください。

腹部突き上げ法

傷病者を後ろから抱えるように腕を回し、片手で
握りこぶしを作り、その親指側を傷病者のへそより
上で、みぞおちの十分下方に当て、すばやく手前上
方に向かって圧迫するように突き上げて食べ物を吐
かせてください。（妊婦や高度な肥満者には使用を
控え、背部叩打法を試みてください）

問お近くの消防署へ

白鳥などの飛来による鳥インフルエンザの家きん
（養鶏場等）への伝染が心配される季節です。
鳥インフルエンザは感染した鳥と長時間の接触を

した場合を除き、通常では人間に感染しないとされ
ています。次の点に注意し、過度に心配することの
ないようお願いします。
▷死亡した鳥を発見した場合、素手で触ったり、近

づかず、市役所へ連絡する。
▷鳥の排泄物等に触ってしまった際は「手洗い」、「う

がい」をする。
問耕地林務課林務担当（死亡した野鳥を発見した場合）

471・2432　671・2507
農政課生産振興担当（飼育施設等で発生した場合）
471・2428　671・2507


