
安曇野市

1

お知らせ版

2020. 1. 8

contents

水路改修工事に伴う通行止め… 6
会計年度任用職員募集………… 8
熊井啓監督作品上映会……… 10
安曇野市公民館報………… 別冊

No.305

Azumino City

Public Relations

宮
澤
市
長 

◎ 

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

市
制
施
行
15
周
年
を
機
に

さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
し
ま
す

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や

か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

災
害
へ
の
備
え
を

昨
年
、
台
風
19
号
に
よ
る
豪
雨
は
、

県
内
各
地
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
、
現
在
も
被
災
地
の
復
旧
・
復
興
が

急
が
れ
て
い
る
状
況
で
す
。
市
で
は
、

協
定
に
基
づ
く
被
災
地
へ
の
職
員
派
遣

や
見
舞
金
を
お
届
け
す
る
な
ど
の
物

的
・
人
的
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
今
後
も
、
被
災
地
域
と
の
連
携
を

取
り
な
が
ら
、
支
援
活
動
に
対
応
し
て

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、今
回
の
災
害
は
、

防
災
情
報
を
正
確
・
確
実
に
伝
え
る
こ

と
の
重
要
性
を
再
認
識
す
る
も
の
で
し

た
。
緊
急
告
知
機
能
付
き
防
災
ラ
ジ
オ

の
さ
ら
な
る
普
及
を
図
る
べ
く
、「
防

災
用
品
購
入
補
助
制
度
」
を
、
3
年
間

延
長
す
る
方
針
で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
国
際
交
流

本
年
は
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
関
連
事
業

と
し
て
、
聖
火
リ
レ
ー
コ
ー
ス
の
取
り

組
み
や
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
と
し
て
、
カ
ヌ
ー
競
技
の
観
戦
ツ

ア
ー
、
競
技
選
手
や
姉
妹
都
市
・
ク
ラ

ム
ザ
ッ
ハ
来
訪
団
と
の
交
流
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ま
の
手
に
よ

り
、
盛
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
準
備
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

新
総
合
体
育
館
の
建
設

新
総
合
体
育
館
の
建
設
に
つ
い
て

は
、
令
和
3
年
10
月
の
完
成
を
目
指
し

整
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

振
興
や
市
民
交
流
の
場
だ
け
で
な
く
、

災
害
時
の
指
定
避
難
所
、
緊
急
物
資
の

集
積
所
な
ど
多
目
的
に
利
用
で
き
る
体

育
館
と
な
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
が

使
い
や
す
い
施
設
と
な
る
よ
う
、
引
き

続
き
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

松
本
糸
魚
川
連
絡
道
路
の
ル
ー
ト
選
定

松
本
糸
魚
川
連
絡
道
路
に
つ
い
て

は
、
昨
年
12
月
に
複
数
の
ル
ー
ト
帯
案

が
県
か
ら
提
示
さ
れ
ま
し
た
。
将
来
の

ま
ち
づ
く
り
に
不
可
欠
な
道
路
で
あ

り
、
活
発
な
意
見
交
換
を
重
ね
た
う
え

で
、
市
に
と
っ
て
最
適
な
ル
ー
ト
が
決

定
で
き
る
よ
う
県
と
連
携
を
密
に
し
て

対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

節
目
の
年
に
　
新
た
な
歩
み
を

市
は
本
年
、
誕
生
か
ら
15
年
の
節
目

の
年
と
な
り
ま
す
。
将
来
都
市
像
「
北

ア
ル
プ
ス
に
育
ま
れ　

共
に
響
き
合
う 

田
園
産
業
都
市　

安
曇
野
」
を
実
現
す

る
た
め
、
皆
さ
ま
と
共
に
新
た
な
歩
み

を
進
め
、
さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り

ま
し
て
、
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま

す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、

安
曇
野
市
に
住
ん
で
い
ま
し

た
か
？

安
曇
野
市
へ
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
令
和

２
年
１
月
１
日
現
在
、
住
ん
で
い
た
市
区
町
村
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
中
に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

収入なし。または、
非課税収入（遺族年
金、障害年金、失業
給付金など）のみ。

主
に
公
的
年
金
収
入

主
に
給
与
収
入

農業、営業、不動産、雑・
一時所得などがある。

・別居家族の税法上の扶養になっている。
・税法上の扶養になっていない。

・公的年金収入が 400 万円以下で、他の所得（個人年
金等も含む）が 20 万円以下である。

・公的年金収入が 400 万円を超える。
・公的年金収入以外の所得（個人年金等も含む）が20万円を超える。

・公的年金収入のみで、148 万円（65 歳未満の人は
98 万円）を超える。

・公的年金収入のみで、148 万円（65 歳未満の人は
98 万円）以下である。

・次の 2 つの合計額が 20 万円以下である。
　①年末調整をしていない給与の収入額
　②給与所得以外の所得金額

・１カ所からの給与収入のみで、年末調整時の内容に
変更がない。

・給与収入のみで 93 万円以下である。

・所得金額より控除額が多い。

・所得金額より控除額が少ない。

・年末調整の内容に変更がある。
・年末調整をしていない。
・給与収入が 2 千万円を超える。
・次の 2 つの合計額が 20 万円を超える。　
　①年末調整をしていない給与の収入額
　②給与所得以外の所得金額

・同居家族の税法上の扶養になっている。

はい

いいえ

⑥へ

④へ

③へ

②へ

⑤へ

①へ

③へ

②へ

①へ

②へ

③へ

申告区分

①
市県民税の申告・
確定申告の必要は
ありません。

②

市県民税の申告を
する必要がありま
す（確定申告をす
る必要はありませ
ん）。

③
所得税の確定申告
をする必要があり
ます。

④

所得証明書が必要
な場合は市県民税
の 申 告 が 必 要 で
す。

⑤

所得控除（社会保
険料控除、生命保
険料控除、医療費
控除等）を変更・
追 加 し た い 場 合
は、市県民税の申
告が必要です。

⑥

国民健康保険およ
び後期高齢者医療
保険の加入者は、
保険税（料）等を
正しく判定するた
めに、市県民税の
申告が必要です。※この表は、簡易に判断する例です。当てはまらない場合もありますので、

不明な点は問い合わせください。
※ 65 歳未満の人とは、昭和 30 年１月２日以降に生まれた人です。

●注意事項（申告時の持ち物など）

●申告区分チェックシート（申告が必要か確認してみましょう）

①持ち物・必要書類は、コピーではなく原本をお持ちください。
②事前に書類を作成して、お持ちください。

医療費控除：「医療費の明細書」（医療費控除の特例を選択した
場合は「セルフメディケーション税制の明細書」）
事業（農業、営業）所得、不動産所得：「収支内訳書」

③申告書など用紙の入手先・提出先
用紙は税務課・各支所地域課窓口に備え付けてあります。作成
した申告書は、申告会場・各支所地域課・税務課（１階�番窓口）
に設置した投函箱（オレンジ色の箱）へ提出できます。

④次の場合は、松本税務署（432・2790）へご相談ください。
○青色申告　○住宅借入金等特別控除の初年度　○株式や土地
の譲渡所得　○山林所得・退職所得　○損益通算　〇損失の繰
越控除　○準確定申告（本年または昨年中に亡くなった人の申
告）　○平成 30 年以前分の申告

※ 1 市の会場で確定申告の相談をする場合は、利用者識別番号が必要です。
事前に松本税務署で取得し、番号の分かる書類を持参するか、当日会場
で取得することもできます。

判定結果
税 の 申 告 税の申告は３月 16 日（月）まで

税の申告受付が始まります！
　令和元年（平成 31 年）中の所得などに関わる市県民税・所得税の申告受付を行います。申
告に必要な書類を事前に確認して、会場にお持ちください。

問税務課市民税担当（471・3111　672・2065）

●申告受付の日程・会場

《受付時間》【午前の部】午前８時 30 分～ 11 時　【午後の部】午後１時～４時

●マイナンバー（個人番号）の取り扱い　

スタート

対象項目 持ち物・必要書類

申告者全員
申告書、印章、マイナンバーカー
ド（もしくはマイナンバー通知カ
ードと身元確認書類）、振込先口座
の分かるもの

確定申告をする人 利用者識別番号（ID）の分かる書類 ※1

該
当
す
る
人
の
み
（
収
入
・
控
除
の
項
目
）

給与・年金所得 源泉徴収票（コピー不可）
事業（農業、営業）所得

収支内訳書（記入済みのもの）
不動産所得
一時所得・雑所得 収入および経費が分かる書類
社会保険料控除 国民年金保険料控除証明書など

医療費控除

医療費控除の明細書（記入済みの
もの）、おむつ使用証明書
セルフメディケーション税制の明
細書（記入済みのもの）、一定の取
り組みを行ったことを明らかにす
る書類

生命保険料控除
支払保険料の証明書

地震保険料控除

障害者控除 障害者手帳・療育手帳、障害者控
除対象者認定書

住宅借入金等特別控除 住宅借入金等特別控除額の計算明
細書、年末残高等証明書

寄付金控除 寄付金の受領書など（ふるさと納税ワン
ストップ特例制度を申請した人も必要）

　市県民税申告書、確定申告書の提出の際にはマイナンバー（個人番号）の記載とともに、本人確認書類の
提示が必要です。⑴もしくは⑵を必ず持参ください。
⑴マイナンバーカード
⑵マイナンバー通知カードと身元確認書類（運転免許証、障害者手帳、旅券など）

ON AIR 情報　広報ラジオ番組
市からのお知らせ番組を
あづみ野エフエム　76.1MHｚで放送中

●広報あづみの　暮らしのガイド（１日２回・５分番組）

月曜日～日曜日　午前６時55分～　午後６時55分～
●広報あづみの　ラジオ版（１日２回・15 分番組）

月曜日～金曜日　午後０時45分～　午後２時45分～
●まちづくり多士済々

毎週水曜日　午前 11 時～正午
（「中柴香苗の水色の時間」内で放送）

インターネット
スマホで広報紙が読めます
手軽に子育て生涯学習情報を入手
スマートフォン、タブレット向けの無
料アプリ「マチイロ」で「広報あづみの」
を配信しています。

市公式ツイッター
アカウント　@Azumino_city

マチイロ ←

マチイロ

会　場 日　程

市役所本庁舎 １階 17 番窓口 ２月 17 日（月）から３月 16 日（月）まで

穂高支所 別館大会議室 ２月 17 日（月）から３月 10 日（火）まで

三郷支所 ２階講義室 ２月 10 日（月）から２月 14 日（金）まで

堀金支所 ３階会議室１ ２月 5 日（水）から２月 7 日（金）まで

明科支所 ２階会議室２ ３月 11 日（水）から３月 13 日（金）まで

※平日のみ開催します。いずれの会場でも申告受付できます。

＜閉庁日対応実施のお知らせ＞
　令和元年分確定申告期において、県内では下記のとおり閉庁日対応を実施しますのでご利用ください。
日 時 　令和 2 年 2 月 24 日（月）、3 月 1 日（日）　両日とも午前 9 時から午後 4 時まで
場 所 　長野市若里市民文化ホール　※長野税務署では閉庁日対応は実施しません
内 容 　確定申告書用紙の配布、申告相談、確定申告書の収受及び納付相談

申告手続きは、電子的に申告ができる e-Tax のほか、書面の申告書が作
成できる国税庁Ｈ

ホームページ
Ｐの「確定申告書作成コーナー」を利用ください。
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等
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

申
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
学

校
教
育
課
（
3
階
7
番
窓
口
）
へ
提

出
。
市
内
小
学
校
6
年
生
は
現
在
通

学
す
る
小
学
校
に
も
提
出
で
き
ま

す
。

こ
の
支
給
は
7
月
支
給
分
を
前
倒
し

て
支
給
す
る
も
の
で
す
。
入
学
後
４

月
の
就
学
援
助
費
申
請
に
よ
り
認
定

し
た
人
に
は
7
月
に
支
給
し
ま
す
。

詳
細
は
小
学
校
・
こ
ど
も
園
・
幼
稚

園
等
か
ら
配
布
す
る
「
就
学
援
助
に

お
け
る
新
入
学
学
用
品
費
の
事
前
支

給
の
お
知
ら
せ
」
や
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

長
野
県
で
は
、地
域
住
民
が
自
主
的
、

主
体
的
に
取
り
組
む
地
域
の
元
気
を
生

み
出
す
事
業
に
対
し
て
必
要
な
経
費
を

支
援
し
て
い
ま
す
。
地
域
づ
く
り
に
幅

広
く
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

申
2
月
3
日
（
月
）
ま
で
に
地
域
づ
く

り
課
（
2
階
4
番
窓
口
）
へ
必
要
書

類
を
2
部
提
出
。

※
必
要
書
類
等
詳
細
は
、
松
本
地
域
振

興
局
ま
た
は
県
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

口
へ
直
接
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提

出
。
必
要
事
項
の
記
載
が
な
い
場
合

や
、
電
話
、
口
頭
に
よ
る
受
け
付
け

は
で
き
ま
せ
ん
。

提
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１
（
住
所
記
載

不
要
）
担
当
課 

宛 

受
け
付
け
た
意
見
は
、
市
の
考
え
方

と
と
も
に
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
公
表
し
ま
す
。

個
々
の
意
見
に
対
し
て
直
接
の
回
答

は
し
ま
せ
ん
。

小
・
中
学
校
へ
入
学
予
定
の
児
童
生

徒
の
保
護
者
で
、
要
件
を
満
た
す
希
望

者
に
、
就
学
援
助
費
の
「
新
入
学
学
用

品
費
」を
3
月
中
に
事
前
支
給
し
ま
す
。

支
給
予
定
額

①
小
学
校
入
学
予
定
の
園
児
等

　

5
万
６
０
０
円

②
中
学
校
入
学
予
定
の
児
童
等　

　

5
万
７
４
０
０
円

申
請
期
間

　

１
月
14
日
（
火
） 

～
2
月
14
日
（
金
）

対
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
児
童
・

生
徒
の
保
護
者

①
本
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住

所
を
有
し
引
き
続
き
居
住
し
て
い
る

（
入
学
前
に
転
出
予
定
の
人
は
除
く
）

②
本
年
4
月
に
義
務
教
育
課
程
の

小
・
中
学
校
に
入
学
予
定
の
児
童
・

生
徒
が
い
る

③
生
計
を
一
に
す
る
者
の
所
得
合
計

額
が
、
市
の
就
学
援
助
費
の
認
定
基

準
額
以
下
、
ま
た
は
児
童
扶
養
手
当

の
支
給
を
受
け
て
い
る

※
認
定
基
準
額
は
、
家
族
構
成
や
年
齢

下
表
の
2
つ
の
計
画
案
に
つ
い
て
、

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
勤
務
、
通

学
す
る
人
。
ま
た
は
市
内
で
事
業
な

ど
を
行
う
個
人
や
団
体
な
ど
。

申
任
意
の
用
紙
に
意
見
、
提
言
事
項
を

日
本
語
で
記
載
し
、個
人
の
場
合
は
、

住
所
（
ま
た
は
勤
務
先
、
学
校
名
）・

氏
名
・
電
話
番
号
を
、
法
人
の
場
合

は
、
法
人
名
、
代
表
者
名
、
所
在
地
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
担
当
課
窓

災害時の避難行動に不安のある人は登録を

住宅用火災警報器を設置しましょう

特別養護老人ホーム職員を募集（松塩筑木曽老人福祉施設組合）

　災害時に自ら安全に避難することが難しく、避難行動に支援が必要な人は、避難行動要支援名
簿にご登録ください。名簿は避難支援関係機関（区、民生児童委員、安曇野市社会福祉協議会、
松本広域消防局、長野県警察）に提供され、安全確認や救助に役立てられます。　

対▷単身で生活している 65 歳以上の人または 75 歳以上の人のみで生活している世帯の人
▷身体障害者手帳 1、2 級または療育手帳Ａ１を所持している人
▷介護保険要介護 3 ～ 5 の認定を受けている人

申昨年までに同意書を未提出の該当者および新たに該当となった人に、案内を送付しました。登録希望者は１
月 31 日（金）までに提出してください。また、要件に該当しなくても、避難行動に支援が必要な在宅の人
の受付を随時行っています。申請書は長寿社会課（1 階�番窓口）または各支所地域課で

　入手できます。
個人情報は適切に管理され、災害対応以外の目的で利用しません。　

問長寿社会課福祉政策担当　471・2253　671・2328

住宅用火災警報器は火災の煙を感知し、就寝中や目の届かない場所にいても、警報によりいち早く火災の発
生を知らせてくれます。設置場所は、住宅の寝室、階段および廊下です。設置場所や設置方法が誤っていると
その効果が十分に得られないことがあります。詳しくはお近くの消防署へ問い合せください。

大切な命や財産を火災から守るため、「いざ」という時に備えましょう。
【交換は10年を目安に】設置済みの住宅用火災警報器は、設置日を確認の上、10 年を目安に取り換えましょう。
【定期的なメンテナンスを】定期的な作動確認を行いましょう。誤作動を抑制するため、清掃を行いましょう。
問お近くの消防署へ

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

拠点地域等住宅購入費助成事業補助金が
本年度で終了します

日赤活動資金へのご協力
ありがとうございました

平成 28 年度から開始した拠点地域等住宅購
入費助成事業補助金は令和 2 年 3 月 31 日また
は予算がなくなり次第終了となります。　

拠点地域等で新たに住宅を取得し居住して
いる皆さんは早めの申請をお願いします。対
象地域や予算の執行状況等は、市Ｈ

ホームページ

Ｐから確
認いただくか、問い合わせください。
残額（12/4 時点）2,850 万円
内補助基本額　

１戸あたり 20 万円
　補助加算額　
　▷市外からの移住者に 10 万円 
　▷未就学児１人につき 10 万円（上限 20 万円）
※詳細は上記 2 次元バーコードを読み取るか、
　市Ｈ

ホームページ

Ｐサイト内検索から

問建築住宅課開発調整係 471・2243 672・3569

本年度も皆さまのご協力により多額の活動資
金が集まりました。寄せられた資金は災害時等の
医療救助活動や救援物資の配布、血液事業、看護
師養成、赤十字活動の資金として使われます。

【日赤活動資金納入額　計 1,309 万 7,100 円】
豊科　339 万 5,850 円　穂高　355 万 6,600 円
三郷　234 万 2,100 円　堀金　196 万 9,450 円
明科　110 万 7,100 円　本庁受付　72 万 6,000 円

問日赤安曇野市地区事務局（市長寿社会課福祉政
策担当）471・2253　671・2328

等

金

援

支

集

募

見

意各
種
計
画　

意
見
募
集

小
・
中
学
校
の
就
学
援
助
費

「
新
入
学
学
用
品
費
」の
事
前
支
給

問
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

（

71
・
２
４
６
０ 

71
・
２
３
３
８
）

令
和
２
年
度
長
野
県

地
域
発 
元
気
づ
く
り
支
援
金

問
地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（

71
・
２
４
９
４ 

72
・
３
１
７
６
）

素早い
避難の
ために

●意見を募集する計画

計画（案）名称 概要 閲覧場所 期間 問い合わせ・
提出先

第 2 次安曇野
市工業振興
ビジョン（案）

市の工業振興策を
計画的かつ総合的
に進めるための計
画。策定から 10
年が経過したこと
から、意見を募集。

商工労政課
（3階2番窓
口）、各支所
地域課、市Ｈ
Ｐ

1月6日
（月）～
2月5日

（水）

商工労政課産業立
地支援係　
471・2042　
672・1340
mshokorosei@city.
azumino.nagano.jp

第 2 期安曇野
市まち・ひと・
しごと創生総
合戦略（案）

人口減少の克服を
目指す計画

政策経営課
（2階11番窓
口）、各支所
地域課、市
ＨＰ

1月8日
（水）～
2月7日

（金）

政策経営課企画担
当　
471・2401　
671・5155
mseisakukeiei@city.
azumino.nagano.jp

募集の種類 募集期間 採用試験 勤務場所 資格要件等 申込方法

現在募集中
の嘱託員・
臨時職員

介護職員（臨時職員の勤
務はさまざまな形態が可
能。応相談）

随時、組合各
施設に事前連
絡

随時、面接に
より選考

松本市、塩尻
市、東筑摩郡、
木曽郡にある
いずれかの組
合施設

▷いずれも普通自動車免許が
あり、各職種に必要な資格を
有する者
▷各資格は令和２年３月末ま
でに取得見込みのものを含
む。学生は令和２年３月末ま
でに卒業見込みの人に限る。

組合各施設および事務
局（特別養護老人ホ
ーム桔梗荘内）および
組合 HP（u http://
aoihato.com/）にある
申込書を組合事務局ま
たは組合施設に提出。

令和２年４
月に採用す
る職員

【正規職員　（特に木曽郡
の施設で勤務できる人）】
▷看護職員（若干名）
▷生活相談員（若干名）

1月6日（月）～
31日（金） 2月13日（木）

【会計年度任用職員】
▷介護職員（20 人程度）

1月6日（月）～
2月28日（金）

随時、面接に
より選考

問松塩筑木曽老人福祉施設組合事務局　453・5000

拠点地域等住宅購入費 ←
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「
も
え
る
ご
み
」の
収
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

該
当
地
域
は
、
翌
日
4
日
（
火
）
に

収
集
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、「
ご
み
・
資
源
物
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
へ
の
依
存
に
よ

り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い

る
人
へ
の
支
援
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
2
月
3
日
（
月
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

場
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
講
堂

内
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
依
存
・
ゲ
ー
ム
障
害

～
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
支
援
の
最
前
線
～

講
中
山
秀
紀
さ
ん
（
独
立
行
政
法
人
国

立
病
院
機
構 

久
里
浜
医
療
セ
ン
タ

ー
精
神
科
医
長
）　　

費
無
料　

定
２
０
０
人
（
先
着
順
）

申
１
月
20
日
（
月
）
ま
で
に
松
本
保
健

福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り
支
援
課

（
4�

40
・
１
９
３
８
）
へ
電
話
で

冬
は
積
雪
や
凍
結
に
よ
り
、
水
道
メ

ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
位
置
が
分
か
ら
な

い
、
蓋ふ
た

が
開
か
な
い
な
ど
検
針
が
行
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
宅
の
除
雪
に
合
わ
せ
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
周
辺
の
除
雪
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

穂
高
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
焼
却
炉

点
検
の
た
め
、
2
月
3
日
（
月
）
は
、

水
路
改
修
工
事
の
た
め
、
１
月
14
日

（
火
）
か
ら
2
月
7
日
（
金
）
ま
で
、南

部
総
合
公
園
入
口
交
差
点
か
ら
公
園
入

口
ま
で
の
間
が
車
両
通
行
止
め
と
な
り

ま
す
。

ま
た
、
勘
左
衛
門
堰
が
3
月
16
日

（
月
）ま
で
断
水
に
な
り
ま
す
。
火
の
元

に
十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

電波の再利用に伴うテレビ放送の受信障害について

スマートフォンの普及に伴う通信量の急増に対応するため、旧アナログテレビ放送で使っていた周波数帯が
利用されることになり、市内でも１月 23 日（木）に試験電波が発射される予定です。　
●予想される影響　

もともとテレビ放送に使用されていた周波数であるため、古い受信設備を利用の場合、次のような受信障害
が発生する可能性があります。
▷画像が映らない　▷画面が止まってしまう　▷ノイズが入る

●対応　
▷携帯電話各社は「一般社団法人 700MHz 利用推進協会」を設立し、これらの受信障害に対応します。
▷可能な限り事前に対応するため、協会から派遣されたテレビ受信障害対策員が調査や対応などで各家庭に

伺うことがあります。対策員は協会発行の対策員証を身に付けていますので、詐欺行為などが不安な場合
はコールセンターへ問い合わせください。

▷調査の結果、対策が必要な場合には協会
が無償で対応します。また事前調査の対
象になっていなくても同じ原因による受
信障害であることが判明した場合は同様
に無償対応します。

●参考ＵＲＬ　　　　　　　　　　　
　一般社団法人 700 ＭＨｚ利用推進協会
　 u http://www.700afp.jp/

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

▷㈱エイワ本社工場　37 万 6,100 円　公立の認
定こども園・幼稚園の図書購入費として▷㈱
布山工務店　布山一夫　カラーレーザープリ
ンター　EPSON LP-S7160 1 台　三郷小学校へ
▷市商工会明科支部青年部 部長 越 康明　絵
本 24 冊　明科南認定こども園・明科北認定こ
ども園へ各 12 冊▷蝶ケ岳ヒュッテオーナー　神
谷圭子　蝶ケ岳ヒュッテ創立 60 周年記念写真
集「天空の展望地 蝶ケ岳」　8 冊、蝶ケ岳カレ
ンダー 2020　8 冊　堀金地域の小中学校・児
童館・図書館、豊科図書館へ

冬場の入浴はヒートショックに注意

ヒートショックとは、暖かい部屋から寒い部
屋への移動など、急激な温度の変化をきっかけ
にして起こる健康被害で、体全体が露出する
入浴時に多く発生します。特に血圧が変動し
やすい高齢者は注意が必要です。次のポイン
トに注意してヒートショックを防ぎましょう。

【ヒートショックを防ぐポイント】
①脱衣所や浴室、トイレへの暖房器具の設置や

断熱改修により、部屋の温度差を少なくする
②高い位置のシャワーからお湯張りをするこ

とで、浴室全体を温める
③夕食前・日没前に入浴する
④食事直後・飲酒時の入浴を控える
⑤湯温設定を 41℃以下にする
⑥一人での入浴を控える

【参考・引用】（独）東京都健康長寿医療センター 
冬場の住居内の温度管理と健康について
問お近くの消防署へ

せ

ら

知

お
水
路
改
修
工
事
に
伴
う

車
両
通
行
止
め
・
農
業
用
水
断
水

問
建
設
課
建
設
担
当

（

71
・
２
４
２
４ 

72
・
３
５
６
９
）

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
辺
の

除
雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問
経
営
管
理
課
庶
務
担
当

（

71
・
２
２
７
１ 

72
・
３
１
７
６
）

2
月
3
日
は
「
も
え
る
ご
み
」

の
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

問
廃
棄
物
対
策
課

（

71
・
２
４
９
０ 

72
・
３
１
７
６
）

ネ
ッ
ト
依
存
・
ゲ
ー
ム
障
害
講
演
会

問
健
康
推
進
課
健
康
推
進
担
当

（

71
・
２
４
７
０ 

71
・
２
３
２
８
）

豊科南部
総合公園

至 松本至 大町

至 安曇野

至 梓橋

至 立石

R147

南部総合公園入口
交差点

南中学校南
交差点

上鳥羽
交差点

Ｎ

新総合体育館
建設地

公
園
迂
回
路

公園迂回路

車両
通行止

プレミアム付商品券の使用期限が近づいています

市内約 440 件のお店で使用できる「安曇野市プレミアム商品券」
の使用期限は令和 2 年 3 月 31 日までです。使用し忘れの無いよ
うにご注意ください。

商品券を購入するためには購入引換券が必要です。購入引換券
の交付申請は令和 2 年 3 月 31 日（郵送の場合、2 月 29 日消印有効）
までです。簡易郵便局を除く、市内郵便局 14 カ所（平日の午前
9 時～午後 5 時）で必要な金額分を購入することができます。
対住民税非課税者および子育て世帯の世帯主
問長寿社会課福祉政策担当　471・2253　671・2328

「振り込め詐欺」「個人情報の詐取」に
ご注意ください

　プレミアム付商品券の申請内容に関して
市から問い合わせを行うことはあります
が、ＡＴＭの操作や手数料の振り込みをお
願いすることは絶対にありません。
不審な電話がかかって
きた場合は、市または警
察にご連絡ください。

会

演

講

寄附寄贈のお礼（敬称略）

各 種 情 報 コ ー ナ ー
他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

安曇野吹奏楽団
ニューイヤーコンサート

マーチやアニメソング等、親しみ
のある曲を演奏します。

日 1月19日（日）
　午後1時30分～4時
場「みらい」多目的ホ
　ール

費無料

問安曇野吹奏楽団
　宮入さん　
4090・4153・7121
mconcert-info@az-wind.com

国営アルプスあづみの公園
【堀金・穂高地区】
インドアガーデン
アイスチューリップの庭

美しいチューリップの庭を「ブレ
ーメンの音楽隊」の世界と共に屋
内で楽しむことができます。最終
日には展示したアイスチューリッ
プをプレゼントします。

日 1月26日（日）まで
場園内あづみの学校

費無料
　（要入園料）

問国営アルプスあづみ
の公園 堀金・穂高管理
センター 
471・5511 671・5512

●問い合わせ等

700MHz（メガヘルツ）テレビ受信障害対策コールセンター

9（フリーダイヤル）0120 － 700 － 012
IP 電話等で上記番号につながらない場合は、
050-3788-0700 におかけください。

受付時間：午前9時から午後10時（土日・祝日及び年末年始を含む）
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青
少
年
健
全
育
成
運
動
の
街
頭
啓
発

が
11
月
1
日
、
豊
科
・
穂
高
・
明
科
駅

で
行
わ
れ
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー
運
営
委

員
が
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
と
明

る
い
未
来
を
実
現
す
る
た
め
の
環
境
づ

く
り
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

穂
高
地
域
青
少
年
育
成
講
演
会
が
11

月
9
日
、
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
で

開
か
れ
ま
し
た
。

薮
内
正
幸
美
術
館
館
長
で
正
幸
さ

ん
の
息
子
・
薮
内
竜
太
さ
ん
が
、
正
幸

さ
ん
の
画
家
と
し
て
の
生
涯
を
語
り
ま

し
た
。
幼
少
か
ら
生
き
物
に
興
味
を
持

ち
、
動
物
や
鳥
を
描
き
続
け
た
正
幸
さ

ん
は
、
描
く
こ
と
が
好
き
で
他
の
人
よ

り
時
間
を
使
い
、
や
り
続
け
た
こ
と
に

よ
り
技
術
を
身
に
付
け
た
そ
う
で
す
。

竜
太
さ
ん
は
「
情
報
化
社
会
で
速
さ
を

求
め
ら
れ
る
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど

も
た
ち
に
は
自
分
の
好
き
な
事
を
見
つ

け
、
時
間
や
手
間
を
か
け
て
専
念
し
て

ほ
し
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

県
青
少
年
健
全
育
成
県
民
大
会
が
11

月
２
日
、
東
御
市
文
化
会
館
で
開
か
れ

ま
し
た
。
東
京
大
学
特
任
教
授
の
湯
浅

誠
さ
ん
は
「
孤
食
に
対
応
し
、
貧
困
の

連
鎖
を
断
ち
切
る
た
め
、
無
料
や
安
価

で
食
事
を
提
供
す
る
『
子
ど
も
食
堂
』

を
地
域
に
立
ち
上
げ
、
地
域
住
民
や
高

齢
者
が
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
子

育
て
支
援
や
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が

り
、
地
域
交
流
の
拠
点
と
し
て
活
性
化

す
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

よ
り
よ
い
社
会
環
境
づ
く
り

～
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間
～

多
世
代
交
流
拠
点
の
子
ど
も
食
堂

～
青
少
年
健
全
育
成
県
民
大
会
～

好
き
な
こ
と
を
や
り
続
け
よ
う

～
薮
内
正
幸
美
術
館
長
・
講
演
～

Hさんは、同じバンドのファンの女子高生とSNS
でよく話をしていました。ある時「ライブのチケットが

余分にあるから一緒に行こう！」と誘われました。

実際に会うと恐い人だった

ライブ当日、待ち合わせ場所に行ってみると、

SNSの写真とはまったく違う男の人で、チケットの

話もウソ。無理やり車に乗せられそうになりました。

この子、すごく話が合うし
SNSでみんなに好かれてるし

ヤッター！嬉しい！

今度のライブ、
よかったら一緒に
行かない？

SNSやネットで知り合った人による性犯罪被害

ネットを介し、同じ趣味や、有名人・キャラクターのファンと知り合うことも多い時代。
でも、それがきっかけでトラブルや犯罪に巻き込まれることも。何故だと思いますか？

考えてみよう！

リアルな生活だけでは出会えなかった人と知り合えるようになった今、
男女共に、投稿内容の過信は危険だということを再認識させましょう。

ワンポイント
アドバイス

A. 年齢、性別、写真のウソ

ネットにはウソの投稿があると

知っているのに、ネットだけの

知り合いを疑わない。これは、

身近な友人ともネットで会話

するようになってしまったことが

大きな要因と考えられます。

B. 話が合う≠信用できる

趣味が同じでも、楽しい会話

がはずんでも、良い人とは限り

ません。だますなら、同じ趣味

を装い、話を合わせるくらいは

当たり前。これに気づかせて

あげることも重要です。

C. 一人で行くことの危険

「写真どおりの人だ」と思っても

背後に悪い人がいて、被害に

あうケースもあります。ネット

だけの交流に留めておくのが

最も安全ですが、それ以外の

方法も話し合ってみましょう。

SNSやネットで知り合った人は、想像とは全然違うことも

「同じ趣味や話が合う人に悪い人はいない」 と考え、会ってみたいと思う青少年が増えています。しかし、

相手が本当のことを言っているとは限らず、実際に会って事件やトラブルに巻き込まれるケースは年々

増えています。また、彼氏・彼女にあこがれる年齢になると、「読者モデルをしているイケメン」や「可愛くて

好みのタイプ」のような相手だと、想像がどんどん膨らみ、疑う気持ちを持てなくなってしまう可能性も。

思春期の複雑な気持ちを理解した上で、取り返しがつかないことにならないための行動を促しましょう。

そんなつもりじゃなかったのに‥‥

SNSでは趣味が合う良い人だったのに

インターネットトラブル事例集
総務省総合通信基盤局消費者行政第一課青少年担当発行

安曇野市青少年センターだより 第16号
編集発行　安曇野市青少年センター　事 務 局　教育委員会生涯学習課社会教育担当
〒 399-8281 安曇野市豊科 6000 番地　40263・71・2000　671・5000

青少年相談窓口をご利用ください
誰にも相談できず一人で悩んでいる児童・生徒の皆さん、子どものことで悩んでいるお父さん、お母さん

など、気軽にセンターへ相談してください。メールでの相談も受け付けています。

●面 接 で の 相 談　  市役所３階5番窓口　月曜日～金曜日（祝日除く）午前９時～午後５時
●電子メールでの相談　mseishonen@city.azumino.nagano.jp 
　電話での相談もできます。学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、発達障がいなど子育て
や教育に関する相談を「子どもと親の相談電話」で受け付けています。

●電 話 で の 相 談   472・2238　月曜日～金曜日（祝日除く）午前９時～午後５時

会計年度
任用職員

募集

令和 2 年 4 月から勤務する会計年度任用職員を募集します。なお、地方公務員法の改正に
より、令和 2 年 4 月１日から従来の非常勤職員は、会計年度任用職員となります。

問職員課職員担当　471・2405　671・5155

●任用期間　4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日　●募集人数  各職種とも若干名
●勤務条件　原則、午前 9 時～午後 5 時（職種により勤務時間が異なる場合があります）　

募集職種 資格など
報酬予定額（円）

応募書類の郵送先 問い合わせ・備考
時給 日額 月額

保育士
要職種資格

1,103 8,552 179,600
～ 201,200

〒 399-8281
（住所記載不要）

子ども支援課保育担当
（471・2256　672・2065）

看護師 1,139 8,833 185,500
保育補助 経験者優遇 925 7,171 ―

幼稚園教諭 要職種資格 1,103 8,552 179,600
～ 201,200

歯科衛生士 要職種資格 1,228 ― ―
〒 399-8303
安曇野市穂高 9181
穂高健康支援センター

健康推進課健康支援担当
（481・0726　681・0703）
※歯科事業時に、短時間だけお願

いする短期任用です。

下水道調査員

普通自動車運転免許（AT 限定
可）、パソコン技能（基本操作・
ワード・エクセル等使用）、経
験者優遇

― ― 145,741 〒 399-8281
（住所記載不要）

下水道課維持管理担当
（471・3182　672・3176）

◆教育委員会関係（貞享義民記念館長・図書館長・図書館司書・学芸員は、交代で土日祝日の勤務があります）

教育指導員 社会教育または学校教育に関す
る経験がある人」 ― ― 168,900

〒 399-8281
（住所記載不要）

学校教育課教育総務係
（471・2223　671・2338）学校司書 要職種資格 ― ― 150,600

学校庁務員 小破修繕等実務経験者、普通自
動車運転免許 ― ― 150,600

社会教育指導員 社会教育または学校教育に関す
る経験がある人 ― ― 152,554 〒 399-8281

（住所記載不要）
生涯学習課社会教育担当

（471・2466　671・2338）

埋蔵文化財専門者 学芸員または実務経験者 1,037 ― 163,451 〒 399-8281
（住所記載不要）

文化課文化財保護係
（471・2464　671・2338）
※これまでの発掘調査・報告書作

成の業績書の提出

貞享義民記念館長
マネージメントの経験があり、
記念館の適切な運営管理ができ
る人

1,047 ― ― 〒 399-8281
（住所記載不要）

文化課博物館係
（471・2465　671・2338）

学芸員（歴史） 要職種資格 1,037 163,451

図書館長（分館）
マネージメントの経験があり、
図書館の適切な運営管理ができ
る人

― ― 164,903
〒 399-8303
　安曇野市穂高
6765-2 穂高交流学
習センター「みらい」内

文化課図書館係
（484・0111　684・0116）
【申し込み】…１月 15 日（水）～
28 日（火）※月曜日を除く図書館司書 要職種資格 ― ― 149,903

学校給食調理員 調理・厨房機器取扱経験、対応
可能な人 925 ― ―

〒 399-8201
安曇野市豊科南穂高
2661 番地 1

学校教育課中部学校給食センター
（472・2674　672・1466）
【勤務時間】
・7 時間勤務　8：15～16：15
・4 時間勤務　8：15～12：15

●申し込み　１月 14 日（火）～ 27 日（月） 土・日を除く、午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
●応募方法　申込書を職員課 （2 階�番窓口） または市Ｈ

ホームページ
Ｐから入手し、必要事項を記入の上、各担当窓口に持参

　　　　　　または郵送により提出。
●課　　題　次の職種を希望する場合は、課題作文をＡ 4 サイズの 400 字詰め原稿用紙 2 枚以内にまとめ、申込
　　　　　　書と併せて提出してください。
　　　　　　▷学校司書…「学校司書として学校と子どもたちにできること」
　　　　　　▷学校庁務員…「学校庁務員として学校に貢献できること」
　　　　　　▷文化課各種館長・専門職員…「安曇野市の文化施設で働く上で、大切なこと」
●選考方法　2 月に各担当課で面接などを行います。面接日は担当課から郵送で通知します。

【短期任用登録も随時受付】会計年度任用職員（短期任用）登録を随時受け付けています。
●対　　象　年間を通しての勤務はできないが、短時間（期間）なら勤務できる人。
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安曇野市中学高校美術部展
市内の中学・高校美術部による作

品展です。市外３校の賛助出品や関
連ワークショップで制作された作品、
共同作品の展示もあります。
日２月４日（火）～ 24 日（月）

午前９時～午後５時（最終日は
午後１時まで。入場は閉館 30 分
前まで）

場美術館2階展示室・新館大展示室
費無料（常設展は有料）
休２月 10 日（月）・12 日（水）・

17 日（月）

花のキャンドル作り
プリザーブドフラワーを使った

キャンドル入れを作ります。
日１月 25 日（土）

午後１時 30 分～３時
場穂高交流学習センター「みらい」

展示ギャラリー
講黒木幸子さん（工房花主宰）
対中学生以上　費 1,500 円
定 15 人（先着順）
申１月 12 日（日）から中央図書館

へ直接または電話で

熊井明子講演会・熊井啓監督作品
「深い河」上映会

それぞれの思いを胸に秘めて、
ガンジス川への旅行に参加する登
場人物たちの心境や人間模様を描
いた熊井啓監督作品「深い河」を
お楽しみください。
日２月１日（土）

▷午前の部　上映会
午前10時～（開場 午前９時30分）
▷午後の部　講演会・上映会
午後１時30分～（開場 午後１時）

場豊科交流学習センター「きぼう」
　多目的交流ホール
講熊井明子さん　
費無料
定各 180 人（抽選・全席指定。当

選者には、１月下旬までに入場
券を送付）

申１月 15 日（水）から 22 日（水）
に、申込用紙またはハガキなど
に郵便番号・住所・氏名・電話
番号を記入の上、各交流学習施
設窓口へ直接または郵送・ファ
クスで（１枚の申込用紙で２人
まで申し込み可）。申請書は各交
流学習施設窓口または市Ｈ

ホームページ

Ｐか
ら入手できます。

提 〒 399-8205　 安 曇 野 市 豊 科
5609-3 豊科交流学習センター上
映会・講演会係 宛

中央図書館
484・0111　684・0116

豊科交流学習センター「きぼう」
471・4033　673・1802

こたつ講座（第６～８回）
学芸員や職員がとっておきの話

をする講座です。興味がある講座
のみの受講も可能です。

【各回共通事項】
場博物館学習室  費無料（要入館料）
定各回 50 人（先着順）
申各回前日までに博物館へ電話で
休月曜日（祝日の場合は開館）・祝

日の翌日

「第 36 回白鳥写真展」作品募集
安曇野の冬の使者として愛され

続ける白鳥の写真を募集します。
募集作品　今シーズン市内で撮影

した白鳥や白鳥に関する写真。
サイズは四つ切以上。カラー白
黒不問。一人２点以内。

費無料
申３月20日（金）～31日（火）に博物

館窓口へ直接。額かパネルに入
れ、展示用のヒモをつけて、氏名・
住所・電話番号・作品名を明記
してください。詳細は博物館へ
問い合わせください。

展示期間（予定）
　４月 11 日（土）～５月 24 日（日）

豊科公民館
472・2158　673・6401

明科公民館
462・4605　662・5894

文書館
471・5123　671・5127

三郷公民館
477・2109　677・6060

新春コンサート
～箏

こと

と尺八のしらべ～
新春のひとときを箏と尺八の演

奏でお楽しみください。
日１月 28 日（火）
　午後２時～３時 30 分
場明科公民館講堂
内出演　小澤雅

ま さ み ほ

美穂さん、有賀雅
まさ

栄
え

さん（箏）、原靖
やすどう

堂さん（尺八）
曲目　竹

ち く し

紫絃
げんめい

明、夕顔、大きな
古時計 ほか

費 300 円（お茶代）　申不要
市と地域づくり団体「明科いい
まちつくろうかい‼」が協働で
開催する「いいまちサロン」で
行う講座です。

こんにゃくづくり講座
あかしな農業塾で育てたこんに

ゃく芋を使い、手作りこんにゃく
を作ります。
日２月６日（木）午前９時～正午
場明科公民館調理実習室
対市内在住･在勤者 講望月亮子さん
費 500 円　定 20 人（先着順）
申１月 23 日（木）・24 日（金）に

明科公民館へ電話で

あやめ杯ワンバウンドマッチ
参加チーム募集

あやめ杯に参加するワンバウン
ドふらば～るバレーボールチーム
を募集します。
日２月23日（日）午前８時 30 分～
　（受付 午前８時～）
場明科体育館
対中学生以上で構成されたチーム
費無料
申２月 14 日（金）午後 5 時まで

に申込用紙を明科公民館へ提出。
申込用紙は各地域公民館から入
手できます。詳細は大会要項・
規則をご確認ください。
初めての人は講習会として、月
いちワンバウンドマッチにご参
加ください。２月５日（水）午
後７時から９時に明科体育館で
行います。

Information Box

大ホール無料お試し体験会
市内で一番大きいホールで音楽、

ダンス、演劇等のステージ発表の
体験ができます。
日２月 26 日（水）～３月３日（火）

午前９時～午後９時
場豊科公民館大ホール
対これまでホールを使ったことが

ない個人・団体（高校生以上）
内１団体２時間まで、ピアノ利用

可、照明・音響・冷暖房利用は
応相談。

申１月 20 日（月）から豊科公民館
へ直接。先着順で受け付けます。
詳細は問い合わせください。

料理教室②
簡単にできる「桃の節句料理」

や包丁の研ぎ方を学びます。
日２月 13 日（木）
　午前９時～午後１時 30 分
場三郷公民館調理実習室
講高橋清美さん（元松本広域調理

師会会長）
内飾り寿司、グラタン、菱餅、お

吸い物 ほか
費 1000 円　定 20 人（先着順）
持エプロン・三角きん・ふきん・

筆記用具
申１月 30 日（木）に三郷公民館へ

電話で

文書館バックヤードツアー
～文書館って何するところ？～

文書館の所蔵資料や活用方法を
学び、普段は入ることのできない
文書庫を見学します。
日１月 26 日（日）
　午後１時 30 分～３時
場文書館２階講義室　費無料
講平沢重人（文書館館長）、青木弥

保（文化課職員）
申前日までに氏名・参加人数を電

話・ファクス・電子メールいず
れかの方法でお伝えください。

瀧澤伸介絵画展
安曇野出身の画家・瀧澤伸介さ

んが「身近なもの」をテーマに描
いた水彩画 25 点を展示します。
日１月 21 日（火）～２月 16 日（日）

午前９時～午後５時（初日は正
午～、最終日は午後２時まで）

場記念館企画展示室
費無料（常設展は有料）休月曜日

令和２年度企画公募展の募集
市民または団体との共同で開催

する公募展の出展者を募集します。
内公募する展示の内容

貞享義民の業績や郷土の歴史、
民主主義の意義や人権尊重の精
神を広く啓発し、教育文化の向
上に資するといった貞享義民記
念館にふさわしい展示。
留意事項
運搬は出展者側が行ってくださ
い。展示は最大４週間で、他事
業と調整の上で決定します。詳
細は募集要項をご確認ください。

申１月10日（金 ）～ 31日（金）に 申
込書を記念館へ直接または郵送・
ファクスにより提出。募集要項
および申込書は記念館受付また
はＨＰから入手できます。応募
期間終了後、選考を行い、出展
の可否を２月中に通知します。

提〒 399-8101　安曇野市三郷明
盛 3209　貞享義民記念館

※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）日の午前9時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。

生涯学習・施設
催し講座
凡例　　　日日時　期期間　場場所
内内容　　対対象　講講師　費費用
定定員　　持持ち物　　申申し込み
提提出先　 その他　問問い合わせ
休休館日　m 電子メール

豊科郷土博物館
問 472・5672　672・7772

豊科近代美術館
問 473・5638　673・6320

貞享義民記念館
問 477・7550　677・7551

日時 演題 講師

第6回
2月1日（土）

復興する満願寺
と安曇郡の領主
たち

逸見大悟

第7回
2月8日（土）

安曇野パイロット
物語～長谷川清
登と飯沼正明～

飯沼成昭（飯
沼飛行士記
念館）・財津
達弥

第8回
3月14日（土）

最近気になる生
きものたち 那須野雅好

●こたつ講座日程

※時間は午前10時30分～11時30分

花のキャンドル

映画「深い河」より

昨年の様子
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環境
講座

エコ
診断

第２回環カフェ

「うちエコ診断」で省エネ

地球温暖化により気候がどのように変化し、それ
らの変化にどのように適応していくかを考えます。
気候変動の現状と適応策についての講義の後、意
見交換・質疑応答を行います。

家庭の電気代やガス代を平均世帯と比較しながら、
うちエコ診断士が効果的な省エネ手法を対面で説
明します。説明は約 50 分です。自宅のリフォーム
を検討している人にもおすすめです。

考
え
て
み
よ
う

地
球
温
暖
化

■日時　１月 30 日（木）　　　
午後２時30分～３時40分

■場所　市役所３階共用会議室306
■講師　浜田 崇さん（信州気候変動適応センター）

■費用　無料　　
■定員　20 人
■申し込み　１月 24 日（金）までに、ながの電

子申請サービスで。サービスが利用
できない場合は、電話で問い合わせ
ください。

■問い合わせ　環境課環境政策係　
471・2492　672・3176

■場所	 自宅または指定会場など　
■費用	 無料　　　
■申し込み	 問い合わせ先へ電話・ファクス・電子メールのいずれ
	 かの方法で。 
■問い合わせ	 長野県地球温暖化防止活動推進センター
	 4026・237・6625　6026・238・9780　
	 mnccca@dia.janis.or.jp

申し込みはこちら


