
①手作り教室サンキャッチャー
日 4 日（土）午後１時 30 分～ 3 時
費 1,000 円　定 8 人（先着順）
②料理教室 パックを使った押しずし
日 8 日（水）・22 日（水）午前 10 時～午後１時
費 1,500 円　定各回 15 人（先着順）
③豆腐作り体験
日 11 日（土）午前 9 時～正午
費 600 円　定 10 人（先着順）
④切り絵教室
日 11 日（土）午後１時～ 3 時
費 1,200 円　定 8 人（先着順）
⑤味噌つくり教室（１工程 3 日間）
日1 日目…11 日（土）正午～午後 3 時

2 日目…12 日（日）午前 9 時～午後 2 時
3 日目…13 日（月）午前 9 時～正午

費 3,000 円　定 10 人（先着順）
持三角きん、エプロン、入れ物（仕上がり 10㎏

持ち帰り）
⑥体験講習 五ヶ用水ウォーキング
日 18 日（土）午前 10 時～午後１時　
費 800 円　定 10 人（先着順）
持飲み物、歩きやすい服装

【共通事項】
場「えべや」　講えべや組合員ほか
対市内在住者（子ども同伴可）
申 3 月 31 日（火）から「えべや」へ電話で（488・

6275　受付は火～日曜日の午前 9 時～正午。
キャンセルは 2 日前まで）　

問農政課マーケティング担当　
　471・2430　671・2507

助
成
方
法　
「
助
成
券
方
式
」「
償
還

払
い
方
式
」の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

令
和
2
年
度
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療

の
助
成
金
額
（
表
１
）
が
変
更
に
な

る
ほ
か
、
償
還
払
い
方
式
で
は
検
査

結
果
の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

申
医
療
機
関
へ
申
し
込
み
後
、
受
診
日

の
お
お
む
ね
１
カ
月
前
か
ら
前
日
ま

で
に
、
国
保
年
金
課
（
１
階
�
番
窓

口
）
ま
た
は
各
支
所
地
域
課
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
3
月
上
旬
に
発
行
し
た
「
令

和
2
年
度
健
診
こ
よ
み
」
ま
た
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
2
年
度
か
ら
補
助
金
の
申
請
方

法
を
変
更
し
ま
す
。
4
月
以
降
に
対
象

機
器
の
購
入
を
予
定
し
て
い
る
皆
さ
ん

は
、
購
入
前
に
地
域
づ
く
り
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
変
更
前
】
機
器
購
入
後
、
必
要
書
類

等
を
提
出
。

【
変
更
後
】
機
器
購
入
前
に
、
地
域
づ

く
り
課
（
2
階
4
番
窓
口
）
へ
申
請
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

※
制
度
の
詳
細
は
同
課
へ
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

受
診
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
35
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者

Information

情
報
ボ
ッ
ク
ス

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
市
の
情
報

や
広
報
紙
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

u
http://m

achiiro.tow
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凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。
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★広告掲載の申し込みはアド・コマーシャル（株）（429・0212）まで

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

受
診
費
用
助
成

問
国
保
年
金
課

（

71
・
２
４
７
３ 

71
・
２
５
０
３
）

特
殊
詐
欺
等
被
害
防
止
対
策
機
器

購
入
補
助
金
の
申
請
方
法
の
変
更

問
地
域
づ
く
り
課
生
活
安
全
係

（

71
・
２
４
９
５ 

72
・
３
１
７
６
）

安曇野あかしな農産物加工交流ひろば
「えべや」の催し（４月）

ドックの
種類 助成金額

人間ドック
（1 日・1 泊 2 日） 最大 20,000 円

人間ドックと同一
年度に受診する

脳ドック
最大 10,000 円

上記以外の
脳ドック 最大 15,000 円

補
助
金
額　

講
師
謝
金
、
会
場
使
用

料
の
半
額
で
、
活
動
が
月
2
回
以
上

の
団
体
は
上
限
12
万
円
、
活
動
が
月

2
回
未
満
の
団
体
は
上
限
6
万
円

※
申
請
金
額
が
予
算
額
の
上
限
に
達
し

次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

申
４
月
１
日
（
水
）
か
ら
長
寿
社
会

課
（
１
階
�
番
窓
口
）
へ
直
接
。
申

込
書
は
長
寿
社
会
課
窓
口
ま
た
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

地
球
温
暖
化
対
策
の
た
め
、
新
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
活
用
す
る
機
器
の
設
置
に
対

し
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

対
象
機
器　

住
宅
の
屋
根
等
へ
の
設

置
に
適
し
た
低
圧
配
電
線
と
逆
潮
流

有
り
で
連
系
し
、
か
つ
、
太
陽
電
池

の
最
大
出
力
値
が
10
㌗
未
満
の
対
象

シ
ス
テ
ム
で
未
使
用
の
も
の

補
助
金
額　

太
陽
電
池
１
㌗
あ
た
り

2
万
円
（
上
限
10
万
円
）

申
工
事
着
工
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
方
法
等
詳
細
は
、
環
境
課
（
2

階
5
番
窓
口
）
へ
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

既
存
建
物
の
太
陽
光
発
電
等
へ
の
適

合
度
を
示
す
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
信
州

屋
根
ソ
ー
ラ
ー
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
マ
ッ

プ
」（
長
野
県
運
営
）
な
ど
も
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車
の
購
入
等
を

補
助
す
る
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

内
衝
突
被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ
等
が
搭
載

さ
れ
た
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車
の
購

入
ま
た
は
現
在
所
有
す
る
車
へ
の
機

能
の
後
付
け
費
用
の
一
部
を
補
助
。

補
助
額　

車
両
購
入　

最
大
10
万
円

後
付
け
装
置
搭
載　

最
大
４
万
円

対
65
歳
以
上
の
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー

問 

申
詳
細
は
一
般
社
団
法
人
次
世
代

自
動
車
振
興
セ
ン
タ
ー
（
4�

03
・
３

５
２
７
・
９
６
１
８
）
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
の
た
め
に
健
康
づ
く
り
の

活
動
を
定
期
的
に
行
う
自
主
活
動
団
体

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
事
業　

運
動
機
能
の
向
上
、
文

化
・
芸
術
の
活
動
に
資
す
る
事
業
の

う
ち
、
市
・
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

補
助
金
等
の
交
付
が
な
い
事
業

対
象
団
体　

次
の
条
件
を
全
て
満
た

す
営
利
を
目
的
と
し
な
い
団
体

▽
代
表
者
が
市
民
で
あ
る
こ
と

▽
会
員
の
う
ち
40
歳
以
上
の
市
民
が

8
人
以
上
か
つ
5
割
以
上
が
65
歳
以

上
で
あ
る
こ
と

▽
2
カ
月
に
１
回
以
上
、
定
期
的
に

活
動
を
行
う
こ
と

▽
市
か
ら
当
該
団
体
に
加
入
を
希
望

す
る
市
民
の
受
け
入
れ
要
請
が
あ
っ

た
と
き
、
原
則
と
し
て
受
け
入
れ
可

能
で
あ
る
こ
と
（
加
入
希
望
者
に
居

住
区
等
の
条
件
を
設
け
な
い
こ
と
）

金

助

補ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア

が
ん
ば
ろ
う
事
業
補
助
金

問
長
寿
社
会
課
長
寿
福
祉
係

（

71
・
２
２
５
４ 
71
・
２
３
２
８
）

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

設
置
補
助
金

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２ 

72
・
３
１
７
６
）

国
の
サ
ポ
カ
ー
補
助
金
が
ス
タ
ー
ト

問
地
域
づ
く
り
課
生
活
安
全
係

（

71
・
２
４
９
５ 

72
・
３
１
７
６
）

（表 1）後期高齢者医療
　　　 人間ドック等助成金


