
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 

では、自転車を活用したまちづくりの取り組みの一つとして、市内在住の元マウンテンバイクオリ 

ンピック代表の小林可奈子さんに協力をいただき、誰もが安曇野の良さを感じながら、安全に楽し

く自転車に乗ることができるサイクリングコースの設定を進めています。 

さまざまな年齢・体力・嗜好の方が自転車に乗ることを想定し、あづみ野やまびこ自転車道や既存の市

道を活用して、市民や観光客の皆さんが安全で楽しく、何度でも走りたいと思えるようなコースを設定し

ましたのでご紹介します。今後、路面表示や看板設置等順次コースの環境整備を進めていきます。 

問政策経営課企画担当 ℡71・2401 FAX71・5155 

  
 

Ｃｙｃｌｉｎｇ 

３つのサイクリングコースを設定         

  転車は、自分のペースでゆっくりと散策することができるため、花々が咲き始める春を満喫するに 

はぴったりな乗り物です。４月１日から再開したシェアサイクルは、全台電動アシスト付きで上り

坂もらくらく進むことができます。※最新の営業状況はアプリをご確認ください。 

●あづみ野やまびこ自転車道を基本ルートとし、穂高の市街地から豊科地域の犀川沿いを走

る高低差の少ないコースです。 

市  

自転車で楽しく安曇野を走ろう！！ 

●三郷地域を中心とするルートで、東側の「じてんしゃひろば」から貞享義民記念館を走るルー

トと、西側の室山アグリパークから小倉の果樹園の中を走るルートを組み合わせたコースです。 

●あづみ野やまびこ自転車道から有明山神社を目指し、穂高山麓の観光スポットを巡り、国営

アルプスあづみの公園から堀金へ抜けるコースです。 

◆総距離 約 30km  ◆想定所要時間 ４～５時間 
 

◆総距離 約 21km  ◆想定所要時間 ３時間 
 

◆総距離 約 32km  ◆想定所要時間 ４～５時間 
 

 

※掲載の施設等は、「安曇野市公共サイ
ンガイドライン」に基づくものです。 

(左から)◎スタート・ゴール地点サイン／◎キロポストサイン／

◎未舗装区間ルートサイン／◎コース分岐点の方向指示 

サイクリングコースに 

設置を予定している看板のイメージ 

●利用方法（利用期間：４月 1日～11 月 30 日） 

①下記ＱＲコードからアプリをダウンロードし、利用

者登録・予約をします。 

②登録したメールアドレスに送られる暗証番号を自転

車のハンドルに付いているディスプレイに入力する

と、解錠されます。 

③自転車はどのステーションからもレンタル可能で、

他のステーションに返却することも可能です。 

④支払いは初回に登録するクレジットカードで簡単決

済。一部携帯電話会社のキャリア決済も可能です。 

●問い合わせ 

 市観光協会 ℡82-3133 FAX87-9361 

自 

●ステーション（    ＝左地図） 

穂高駅前／しゃくなげの湯／大王わさび農場

／道の駅「アルプス安曇野ほりがねの里」／明

科駅前ほか 全 16 カ所（利用時間：24 時間） 

●利用料金  

15 分 100 円（12 時間最大 1,500 円） 

iOS            Android 
 
 
 

※コースは、今後の整備等の状況により一部変更する場合もあります。 

 

道の駅ほりがねの里 

しゃくなげの湯（八面大王足湯） 

早春賦歌碑 

豊科南部総合公園近く 

🚴Ａコース 

🚴Ｂコース 

🚴Ｃコース 

「シェアサイクル」で春の安曇野を散策しませんか 


