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Portugués - RIL ~FILEE

As vezes é necessario dar um passo atras
para dar dois a frente.

Lingua PortuguesaN°170 / LinguaJaponesa N°310/311 “Autor desconhecido
Populagéo de Azumino: 97.368 / Estrangeiros: 1290 (dados de 1°abril)

INFORMACAO

A QUi A PR '

- - 5t  CTADEACS

QTELEFO/VE_;()W/............................... TNHEEHRS
PREFEITURA DE AZUMINO 0263-71-2000 | CONSULADO GERAL DO BRASILem TOKYO | 03-5488-5451
POLICIA 110 EMBAIXADA DO BRASIL 03-3404-5211
BOMBEIRO / AMBULANCIA 119 REGIONAL DA IMIGRACAO EM NAGANO 026-232-3317

Atencédo! O endereco da home page do informativo de Azumino em portugués, e do consulado do Brasil mudou, confira abaixo:

- Consultas sobre as condigdes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 3% e 52 feiradas 9 ~ 16 hs TEL .: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/Awvww.city.azumino.nagano.jp/site/lkohoshi/23791.html
- Home page do consulado do Brasil em Toquio : http://cgtoguio@itamaraty.gov.br

® PAGAMENTOS DO MESDEMAIO + » » » o » o s o s oo o oo eeacscscn 5%0)%;?;?;
Imposto / Taxa Parcela Observagédo
Seguro Saude Nacional / kokumin Kenko Hoken 22
Seguro Saude Idoso / Koki Koureisha 22 Acimade 75 anos

Parcela tUnica

23

Imposto do carro (Kei jidousha)

Seguro Assisténcia Domiciliar e Reabiliagdo / Kaigo Hoken Acimade 65 anos

Agua Toyoshina/ Horigane / Akashina

Hotaka / Misato
~PRAZO DE PAGAMENTO até 1° de junho (segunda-feira) ~

OBS: As contas acima que contém o cédigo de barra, podem serem pagas também nas lojas de conviniéncia até a data de vencimento indicada no boleto.

Esgoto

. ~ a i) Ep3L0& 3 F AL
SCLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE M AIO BSADIKABXE
«© : Dia 4 (seg) dia5 (ter) 5 . . . .
a dia 3 (dom) feriado feriado dia 6 (Quar) dia 10 (dom) Dia 17 (dom) dia 24 (dom) dia 31 (dom)
TOUNOHARA
ODAGRRIIIN HOTAKABYOUN UCHIKAWA oMAKECLING | SEKIHINYOUKIKA | SHINANONAIA =y ppagyy | TAKEDANAIKA
CLINIC CLINIC JUNKANKIKAIN CLINIC
HOTAKA HOTAKA HOTAKA AKASHINA
836025 82:2474 AKASHINA 82:2129 HOTAKA HOTAKA 62-2027 HOTARA
820666 82772 886500
. 812121
o
= AZUMINO
O | NEZUNAKAIN ISHIDAIIN SUZAWACLINIC HIRABAYASHI TAKAHASHI IN FUJIMORI IIN MURAYAMAIIN NANZAK'X?LO
s HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA SEIKEI GEKKA HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA TOYOSHINA
> 82-8382 72:2766 822003 HORIGANE 82-2561 722011 822101
8 7306161
b 883322
VERISTA
ASAHINAIKA AKAZU SEIKE| HORGANE NAKAGAYA KOBAYASHI TAKAHASHI ONEKURAIN WADAIN
CLINIC GEKKACLINIC SHINRVOJ0 CLINIC NAKACLINIC CLINIC HORIGANE HORIGANE
TOYOSHINA MISATO HORGANE MISATO TOYOSHINA MISATO 727954 720087
508075 763133 772130 711117 77-7880
876700
g ALPSSHIKA ISATSU TANO SHIKAIIN SATOU SHIKAIIN KASAHARA SHIKAIIN SANOSHIKA KOYAMA KOUZUKI SHIKAIIN
ko] CLINIC SHIKAIN CLINIC SHIKAIN
= HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA
5 MISATO TOYOSHINA et S iy HOTAKA AKASHINA DTH
a 778901 730648 822073 623080

* H& casos em que as clinicas de plantéo sofrem mudancas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (
TELEFONES DOS CENTROS DE EMERGENCIAS NOTURNAS

* Pediatria e Clinica Geral em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19h as 22h)
Fechado aos domingos, feriados, feriado de final e inicio de ano e finados.

ligue para 0263-72-2000

s8] 0570-088-199)

tel.: 0263-73-6383

« Informacdes de Emergéncia Pediatrica na Provincia de Nagano (19h as 23h) tel: # 8000 caso ndo consiga linha
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http://www.city.azumino.nagano.jp/site/kohoshi/23791.html
http://cgtoquio@itamaraty.gov.br

Pedido para evitar o aumento do contagio do coronavirus.

1. Ajade acordo com as informacdes corretas.
Verifique as informagdes que sé&o dadas pelo governo do pais e pelas prefeituras.
2. Os jovens também tomar cuidado.

Os jovem tem um risco menor de agravar 0s sintomas porém, caso 0 quem O riSco menor podera
transmitir o virus para uma pessoa gque esté no quadro de risco e este podendo agravar os sintomas, pedimos
a compreensao e colaboracéo.

3. Evite sair de casa caso esteja com sintomas de gripe.
Caso sinta sintomas de gripe evite sair de casa e ter contato com outras pessoas.

Para evitar o contagio pela transmissé&o do coronavirus, evite principalmente os 3 tipos de aglomaracdes.

(* locais fechados sem ventilag&o * locais com muitas pessoas ¢ encontro com pessoas conversando muito perto)

Faca o basico para a prevencao, lave muito bem as méaos, tenha a etiqueta da tosse e outros, além de
guando estiver com tosse ou inicio de febre e outros faca o uso da méscara.

@® Cidade de Azumino Sede de Medidas do Contagio do Coronavirus

Recepcao de informacao aos suspeitos de contagio

Para os suspeitos de contagio do coronavirus o Matsumoto Hokenjo (Centro de Saude de Matsumoto) esta atendendo
24 horas. Caso tenha os seguintes sintomas abaixo faga uma consulta pelo telefone antes de se dirigir aalguma instituicio
médica.

A Se apresentar sintomas de gripe ou febre acima de 37.5 por mais de 4 dias.
(0 mesmo para quem tomaremédio para reduzir afebre)
A Fraqueza extrema ( sensacéo de fadiga) ou dificuldade para respirar (dispneia)
ATENCAO! As seguintes pessoas podem ser mais vulneraveis ao agravamento, portanto, se 0s sintomas
acimas permanecer por 2 dias faca uma consulta.
Idosos, pessoas com diabete, insuficiéncia cardiaca, doencgas respiratdrias, fazendo tratamento de cancer,

gestantes.

Telefone do Matsumoto Hokenjo (Centro de Saude) 0263 - 40 —1939

As cidades que pertencem ao Matsumoto Hokenjo: Azumino-shi, Matsumoto-shi, Shiojiri-shi, Yamagata-mura, Asahi-mura,Chikuhoku-mura, Omi-mura, kusaka-mura

Informacéo da Provincia B®D\5MD1 VI AX—I3Y

Linha de consulta 24 horas sobre o Coronavirus
Como fazer a consulta em seu idioma:
@ Disque 0120-691-792 (empresa de interpretes) (disponivel em 17 idiomas™ )
@ Quando atenderem peca para ligar para o niimero de telefone 026-235-7227 7 (linha especial de consulta)
@ Consulte suas dividas sobre o coronavirus ao funcionério da area de satide, através de interprete.
% 17 idiomas: inglés, chinés, coreano, tailandés, indonésio, alemao, francés, italiano, russo, espanhol, PORTUGUES,
vietnamita, nepalés, tagalo, malaio, birmanés e khmer.

EDIGORIAl:  Mensagem a todas as mamdes:

y As mdes compreendem até o que os filhos ndo dizem. Desejo a todas as mamdes um feliz dias mdes !
;{:/ 4 Informacdes sobre este Informativo em portugués  Prefeitura de Azumino  0263-71-2000
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