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Lingua PortuguesaN° 173/ Lingua Japonesa N° 315, 316
Populag&o de Azumino:

. 5t TADEACS

@ TELEFONES UTEIS o o o o o o o 6 6 0 000 e o oeeoeecocecocses ®; FOEEES
PREFEITURA DE AZUMINO 0263-71-2000 | CONSULADO GERAL DO BRASILem TOKYO | 03-5488-5451
POLICIA 110 EMBAIXADA DO BRASIL 03-3404-5211
BOMBEIRO / AMBULANCIA 19 REGIONAL DA IMIGRAGAO EM NAGANO 026-232-3317

97.345 /

Estrangeiros: 1269

Portugués - RIL ~FILEE

Se encontrares

um caminho sem

obstaculos, pensa que talvez néo te leve a

nenhum lugar. (Autor desconhecido)

(dados de 1°julho)

INFORMACAO

Atencédo! O endereco da home page do informativo de Azumino em portugués, e do consulado do Brasil mudou, confira abaixo:

® PAGAMENTOS DO MES DE AGOSTO + » o o o o o s o o o o s o s 000 oo oo o 8%0)%’;,3;
Imposto / Taxa Parcela Observagédo
Imposto residencial / Shiken minzei 28
Seguro Saude Nacional / kokumin Kenko Hoken 52
Seguro Saude Idoso / Koki Koureisha 52 Acimade 75 anos
Seguro Assisténcia Domiciliar e Reabiliagdo / Kaigo Hoken 52 Acimade 65 anos
Agua Hotaka / Misato
Esgoto Toyoshina/Horigane / Akashina

- Consultas sobre as condigdes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 32

52 feiradas 9 ~15:30

h

TEL.: 026-223-0553

- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/Mww.city.azumino.nagano.jp/site/kohoshi/23791.html
- Home page do consulado do Brasil em Toquio : http://cgtoguio @itamaraty.gov.br

~PRAZO DE PAGAMENTO até 2 de setembro (segunda-feira) ~

OBS: As contas acima que contém o cédigo de barra, podem serem pagas também nas lojas de conviniéncia até
a data de vencimento indicada no boleto.

i EpS3LDL 3 F AL

OICLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE AGOSTO Y[ NEEESES
Dia dia 2 (dom) Dia 9 (dom) dia 10 (seg) dia 14 sex) dia 15 (sab) dia 16 (dom) dia 23 (dom) dia 30 (dom)
YAZAKI
MAEZUMISEKE! | oo ioawain - | owakecL | TOUNOHARA ODAGRIIN | HOTAKABYOUN | SHNRYOUJO |  MURAYAMAIN
GEKAIN UCHIKAWACLINIC
HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA AKASHINA HOTAKA
HOTAKA 82-4385 80-2129 AKASHINA 83-6025 82-2474 822101
82-1478 812121 62-2360
MARUYAMA AZUMINO KAMIYA SHONIKA
. ISHIDAIIN KOUNOUNAIKA | tq|)cLIVACLINIC |  SUZAWACLINIC HIRABAYASHI TAKAHASHIIIN
Hospital JUNKANKIKA NAIKACLINIC HOTAKA IN
e TOYOSHINA TOYOSHINA TOYOSHINA HOTAKA SEIKEI GEKKA
Clinica TOYOSHINA TOYOSHINA
72-2766 715881 711811 82-2993 HORIGANE 82-2561
72-6188 725162
88-3322
FUJIMORI IIN TAKAHASHI YAMADAIIN ASAHINAIKA MOMOSE WADA IIN NAKAGAYA KOGURE IN
TOYOSHINA CLINIC TOYOSHINA CLINIC CLINIC HORIGANE CLINIC MISATO
792011 MISATO 723207 TOYOSHINA MISATO 722047 MISATO 772119
77-7880 50-8075 77-1188 77-2130
MARUYAMA
Vaot0 | SEKEIGEKAIN | icHkawasHkain | ARAKESHIKA | APSSIKA o skam | IS0 g
Dentista KYOUSEI SHIKA TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA
[0 TOYOSHINA 722116 888669 LELO 734182 90 35083
72-5748 e 77-8901 82-8205

* H& casos em que as clinicas de plantéo sofrem mudancas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (
TELEFONES DOS CENTROS DE EMERGENCIAS NOTURNAS

* Pediatria e Clinica Geral em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00has 22:00h)
Fechado aos domingos, feriados, feriado de final e inicio de ano e finados.

tel.: 0263-73-6383

* Informacdes de Emergéncia Pediatrica na Provincia de Nagano (19:00h as 23:00) tel: # 8000 caso ndo consiga
linha ligue para 0263-72-2000

sI8] 0570-088-199)
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http://www.city.azumino.nagano.jp/site/kohoshi/23791.html
http://cgtoquio@itamaraty.gov.br

KAMTATSETA D35L&
@Plano nacional do seguro de saude “kokumin Kenkou Hoken” E K # R REOHM FEICDOLT

As parcelas do plano nacional do seguro de satde,com o valro retificado com a renda do ano anterior foram enviadas com o

nome do titular da familia no més de julho a todos os inscritos na cidade de Azumino.

Salicitamos os pagamentos sem atraso das parcelas que também podem ser pagas nas lojas de conviniéncia, no caso de atraso
por motivo de doencas e outros, pedimos que comparega ou entre em contato direto no Setor do Seguro Salde e Aposentadoria
Nacional — KOKUHO-NENKIN-KAKARI antes do vencimento da parcela.

O nao pagamento sem algum tipo de aviso e sem um acordo com a prefeitura podera causar penalidades.

HKHARAEA HALELAEWL

@ Komumin Nenkin “Plano de Pensdo da Previdéncia Social = Aposentadoria” ERFEDRIRPE

Imagino que ha pessoas com muitos boletos ndo pagos guardados nas gavetas para 0 pagamento da n
aposentadoria. .o

Caso esteja com dificuldades em pagar estas mensalidades, peca maiores informacdes diretamente no =« ﬁ

escritdrio do Shakai Hoken Jimusho em Matsumoto ou va em umas das Regionais da cidade onde podera
solicitar o sistema de isengao “Menjo Shinsei”.

Sendo aprovada a solicitagdo do sistema, o beneficio da isencéo sera referente ao periodo de julho de 2020 a junho de
2021.

Para receber a isencéo neste periodo o pedido devera ser feito até junho do préximo ano.

Importante lembrar que para cada ano devera ser feito um novo pedido.

ApGs a avaliacdo e aprovacao da solicitacdo, conforme cada caso, podera receber a aprovacéo da isencéo entre 25% ~
100%.

Para fazer esta inscricio sera necessario apresentar os seguintes documentos :

Cademeta de aposentadoria, carimbo “Inkan”, para quem tem a ficha de qualificacdo de que esta recebendo e ou
recebeu o seguro desemprego com menos de um ano apds a data de entrada (Koyohoken Jikyu Shikakusha Sho)
HitHLS
e ou Formulario de desligamento da empresa (Koyohoken Hihokensha Rishoku Hyo- pode ser copia).
‘ Maiores informagdes: Diretamente no Escritério do Shakai Hoken em Matsumoto ou
na prefeitura de Azumino Secdo do Seguro Salude e Aposentadoria Nacional “Kokuho Nenkinka”

et o gl ]

@ Nio esqueca de se desligar do Sequro Nacional de Saide apés entrar em outro Hoken
FA WUESIEIFA  AITHS IEH L

fill DEFRBRITIA L75A]
Caso se inscreva em outro sistema de seguro de salde  (ex: “Shakai Hoken") como dependente ou por
trabalho, deverd providenciar o desligamento do Seguro Saude * Kokumin Kenkou Hoken™ na prefeitura de
Azumino e ou em umas das Subprefeituras no setor Setor do Seguro Salude e Aposentadoria Nacional "*Kokumin
Nenkin Tantou"”, o mais breve, pois se ndo realizar este framite, o valor das parcelas continuard sendo cobrada.
Em caso de afraso na solicitacdo do cancelamento e utilizar o cartdo do Kokumin Kenko Hoken neste periodo,
serd solicitada a devolucdo do valor coberto pelo seguro do Kokumin posteriormente.
Como fazer para se desligar do Kokumin Kenkou Hoken: Levar o novo cartdo do Seguro de Saude (cartdo do
“Shakai Hoken") de todos da familia inscritos, o carimbo e o cartdo do Seguro Nacional de Saude *Kokumin Kenko
Hoken”.

Secdo do Seguro Saude e Aposentadoria Nacional * Kokuho Nenkinka™

TN

Informagdes Importantes! XZI&1 VI A —A—3V |
VAMOS ECONOMIZAR 75% DE ENERGIA DO AR CONDICIONADO E DA GELADEIRA DUTANTE OVERAO!

D L&IV TAYEL hhg52

EDHEBHD75%% H_-'u HAHAITFIAVEARIE,

Num total de 30% da energia gasta é residencial. Os 4 lideres que mais consomem energia S&o o ar
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condicionado, geladeira, iluminacéo e televisdo. E possivel economizar energia usando esses aparelhos com
cautela.
Deslique os aparelhos com frequéncia!
Ar condicionado = use sempre com a programacao de
horério para desligar. Quando for sair de casa desligue um
bom tempo antes. Ao ficar horas sem usar desligue diretamente

outros; 14%

#‘

0;6% E?:‘id da tomada. Limpe o filtro com frequéncia.
Otv
Neira: 17% 8 outros Geladeira = Resfria-la muito por dentro, acaba-se tendo

um gasto de energia desnecessario, mantenha a temperatura adequada.
Ao ficar abrindo a porta por varias vezes, acaba-se resfriando e
consequentemente gastara mais energia para resfria-la novamente. Abra a
porta poucas vezes e por pouco tempo. Nao deixe a geladeira muito cheia de

alimentos e néo coloque alimentos ainda quentes para resfriar.

IRDREASRFAT

Televisdo = Quando ndo estiver assistindo a tv
assistir desligue diretamente da tomada (no caso de
E para ajudar na reduzacéo de energia, de 1 de maio a 31 de outubro esta em atividade a
campanha do Cool Biz (campanha advogada pelo Ministério Japonés do Meio Ambiente (MOE)
Ccomo um meio para ajudar a reduzir o consumo de energia elétrica, limitando o uso de ar
condicionado), usar roupas leves e,néo deixar o ar condicionado abaixo de 28 graus.
Para que o ar de dentro dos escritdrios e outros se amenizem um pouco mais € feita as cortinas do verde ( midori no
kaaten), neste ano também a prefeitura fez e esté cultivando o “midori no kaaten” de goya e ou asa gao . Sempre que
a temperatura é medida maostra um resultado positivo.

desligue-a. Ao ficar um longo tempo sem
viagem).

Informagdes : Secdo do Meio Ambiente “Seikatsu Kankyou-ka”

e = = ']

. . . . >3 LL3KED 5.5_ 5 HD B3
PREVENCAO DA INSOLAGAO E AUMENTO DA PRESSAO NESTE VERAO B EFH-BMEICER!

Ultimamente a insolagdo aumentou muito por motivo do calor intenso. Os sintomas de insolog&o séo aumento de suor
de repente, nausea e mal estar, nestes casos ha a possibilidade também do aumento da pressao. Nos casos mais graves
pode acontecer os sintomas de ficar inconsiente e convuls3o. E possivel se previnir da insolag&o tomando alguns cuidados.
Ainda havera muitos dias quentes neste ano, tome diversos cuidados e previna-se.

Se previnir de uima insolacdo e repor liquido e evitar ficar diretamente no sol

Idosos, pessoas deficientes e criangas tem maior facilidade em ficar desidratado, mesmo dentro de casa h& essa
possibilidade. Use cortinas com forro, cortinas de bambuzinho (persianas) para diminuir a temperatura do ambiente interno.
Verifigue sempre a temperatura do ambiente interno, e mesmo com a economia de energia, ligue o ventilador ou o ar
condicionado para abaixar a temperatura quando necessario.

Adesidratacdo acontece gquando se fica um longo tempo no mesmo ambiente quente. Ao sair para um ambiente externo,
use sombrinhas para verdo, chapéu ou boné. Use roupas leves que tenham um boa ventilicdo e que sequem rapido ao
transpirar. Saquinhos de gelo e toalhas molhadas séo também uma saida para resfriar o corpo.

Ao acordar, antes de dormir e apés o banho beba um copo de agua e, durante o dia a cada uma hora beba em torno
de 100 ml por vez. Parece pouco mas, evita uma sobrecarga no corpo.

Antes de sentir sede beba agua. O suor também é composto de sal. Ao transpirar reponha agua e bebidas que contém
sal, tais como sport drink. Pessoas idosas tem maior dificuldade em transpirar e em sentir sede, para essas pessoas também
nado se esqueca de repor liquido regularmente.

Dor de cabega, tontura, nadsea, fadiga e outros sao sinais perigosos de sintomas de desidratacéo. Na pior da hip6tese
perde-se o sentido, correndo o risco de vida. Ao sentir sintomas estranhos procure um lugar mais fresco e consulte um médico.

N&o se preocupe apenas com vocé, de atencdo também as pessoas ao seu redor, e comente sobre a prevencao e
cuidados para ndo ficar com desidratacao, desta forma podera estar fazendo com gue seja evitado mais um caso.
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Energia_el%C3%A9trica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ar_condicionado
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ar_condicionado

Pedido para evitar o aumento do contagio do coronavirus.

1. Ajade acordo com as informacdes corretas.
Verifique as informacdes que séo dadas pelo governo do pais e pelas prefeituras.
2. Os jovens também tomar cuidado.

Os jovem tem um risco menor de agravar 0s sintomas porém, caso 0 quem O riSco menor podera
transmitir o virus para uma pessoa gque esté no quadro de risco e este podendo agravar os sintomas, pedimos
a compreensao e colaboracéo.

3. Evite sair de casa caso esteja com sintomas de gripe.
Caso sinta sintomas de gripe evite sair de casa e ter contato com outras pessoas.

Para evitar o contagio pela transmisséo do coronavirus, evite principalmente os 3 tipos de aglomaracdes.

(* locais fechados sem ventilagdo * locais com muitas pessoas ¢ encontro com pessoas conversando muito perto)

Faca o basico para a prevencao, lave muito bem as méaos, tenha a etiqueta da tosse e outros, além de
guando estiver com tosse ou inicio de febre e outros faca o uso da méascara.

@® Cidade de Azumino Sede de Medidas do Contagio do Coronavirus

Recepcao de informacao aos suspeitos de contagio

Para os suspeitos de contagio do coronavirus o Matsumoto Hokenjo (Centro de Saude de Matsumoto) esta atendendo
24 horas. Caso tenha os seguintes sintomas abaixo faga uma consulta pelo telefone antes de se dirigir aalguma instituicio
médica.

A Se apresentar sintomas de gripe ou febre acima de 37.5 por mais de 4 dias.
(0 mesmo para quem tomaremédio para reduzir afebre)
A Fraqueza extrema ( sensacéo de fadiga) ou dificuldade para respirar (dispneia)
ATENCAO! As seguintes pessoas podem ser mais vulneraveis ao agravamento, portanto, se 0s sintomas
acimas permanecer por 2 dias faca uma consulta.
Idosos, pessoas com diabete, insuficiéncia cardiaca, doencgas respiratdrias, fazendo tratamento de cancer,

gestantes.

Telefone do Matsumoto Hokenjo (Centro de Saude) 0263 - 40 —1939

As cidades que pertencem ao Matsumoto Hokenjo: Azumino-shi, Matsumoto-shi, Shiojiri-shi, Yamagata-mura, Asahi-mura,Chikuhoku-mura, Omi-mura, kusaka-mura

Informacéo da Provincia B®D\5MDA VI AX—I3Y

Linha de consulta 24 horas sobre o Coronavirus
Como fazer a consulta em seu idioma:
@ Disque 0120-691-792 (empresa de interpretes) (disponivel em 17 idiomas™ )
@ Quando atenderem peca para ligar para o niimero de telefone 026-235-7227 7 (linha especial de consulta)
@ Consulte suas dividas sobre o coronavirus ao funcionério da area de satide, através de interprete.
% 17 idiomas: inglés, chinés, coreano, tailandés, indonésio, alemao, francés, italiano, russo, espanhol, PORTUGUES,
vietnamita, nepalés, tagalo, malaio, birmanés e khmer.

EDIGORIAI- Estamos em pleno verdo e com temperaturas muito altas:
Cuidado com a insolagdo ! A insolagdo acontece quando o organismo fica incapacitado de controlar sua temperatura, quando a pessoa tem insolagéo, a
temperatura do corpo aumenta rapidamente, o mecanismo de transpiracdo falha e o corpo fica incapacitado de se resfriar A insolagio pode causar morte ou

incapacita¢do permanente se o tratamento de emergéncia no for providenciado- Ao perceber qualquer anormalidade procure rapidamente um médico-
Informagcdes sobre este Informativo em portugués  Prefeitura de Azumino  0263-71-2000
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