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※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）日の午前９時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

里
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
講
座

「
浅
川
山
～
冷
沢
～
信
濃
坂
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
と
自
然
観
察
会
」

か
つ
て
中
房
方
面
へ
行
く
に
は
、
穂

高
牧
の
北
ノ
沢
を
登
り
大
峠
を
越
え

て
、
信
濃
坂
へ
出
る
の
が
一
般
的
な
ル

ー
ト
で
し
た
。
か
つ
て
の
ル
ー
ト
付
近

を
自
然
観
察
し
な
が
ら
歩
き
ま
す
。

日
９
月
11
日
（
金
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

※
予
備
日　

９
月
29
日
（
火
）

場
穂
高
会
館
駐
車
場
（
集
合
・
解
散
）

内
浅
川
山
山
頂
付
近
ま
で
車
移
動
。
自

然
観
察
を
し
な
が
ら
信
濃
坂
ま
で
徒

歩
。
信
濃
坂
か
ら
穂
高
会
館
ま
で
車

移
動
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
松
田
貴
子
さ
ん（
豊
科
郷
土
博
物
館
）

費
２
０
０
円

定
11
人
（
抽
選
。
昨
年
参
加
し
て
い
な

い
人
を
優
先
）

申
８
月
19
日
（
水
）・
20
（
木
）
に
穂

高
公
民
館
へ
電
話
で

ふ
る
さ
と
常
念
の
里
講
座

①
拾
ケ
堰
め
ぐ
り

拾
ケ
堰
の
要
所
を
バ
ス
で
巡
り
、
歴

史
と
仕
組
み
を
学
び
ま
す
。

日
９
月
４
日
（
金
）

　

午
前
８
時
45
分
～
正
午

場
堀
金
支
所
集
合

講
青
柳
和
義
さ
ん
（
長
野
県
拾
ケ
堰
土

地
改
良
区
事
務
局
）　

対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

費
無
料

定
10
人
（
抽
選
）

申
８
月
17
日
（
月
）

か
ら
24
日
（
月
）

に
堀
金
公
民
館
窓

口
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

②
拾
ケ
堰
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム

拾
ケ
堰
沿
い
往
復
約
30
㎞
を
自
転
車

で
巡
り
、歴
史
と
仕
組
み
を
学
び
ま
す
。

日
９
月
12
日
（
土
）
午
前
７
時
30
分
～

午
後
１
時（
雨
天
時
は
翌
日
に
順
延
）

場
堀
金
支
所
集
合

対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
小
学
校

高
学
年
以
上
の
人

費
無
料

定
10
人
（
先
着
順
）

申
８
月
17
日（
月
）か

ら
31
日（
月
）に
堀

金
公
民
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

安曇野あかしな農産物加工交流ひろば「えべや」講座参加者募集

豆腐作り
日９月 12 日（土）午前８時 30 分～正午　
費 600 円（豆腐２丁持ち帰り）　定６人（先着順）
防災グッズを手作りしよう
日９月 19 日（土）午前 10 時～正午　
費 800 円　定８人（先着順）
フライパンピザを楽しもう
日９月 23 日（水）午前 10 時～正午　
費 1200 円　定８人（先着順）

【講座共通事項】
場えべや　講えべや組合員ほか 
対市内在住者（子ども同伴可）
申８月 25 日（火）から「えべや」へ電話で（488・

6275 受付は火～日曜日の午前９時～正午。キャン
セルは２日前まで）

問農政課マーケティング担当 
471・2430　671・2507

穂
高
公
民
館

4�

82
・
５
９
７
０ 

6�

82
・
３
９
９
０

堀
金
公
民
館

4�

72
・
５
７
９
６ 

6�

72
・
４
９
０
０

公
民
館

各 種 情 報 コ ー ナ ー
他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

【国営アルプスあづみの公園
（堀金・穂高地区）】
ニジマスのつかみ取り

池に放されたニジマスをつか
んで！焼いて！食べられる！
ニジマスのつかみ取りを開催
します。

日8月16日（日）までおよび
8月22（土）・23日（日）
午前10時～正午

場水辺の休憩所前の池

費1匹700円
　（別途入園料）
定100人（先着順）

申不要
問国営アルプスあづみの公園　

堀金・穂高管理センター
471・5511 671・5512

臨床心理士による不登校に関
する講演会

（市教育委員会後援）

臨床心理士の上間春江さんに
よる、不登校の生徒やお子さ
んを持つ皆さんのための講演
会を行います。

日 8月29日（土）
　午後1時30分～3時35分
場豊科交流学習センター　
「きぼう」学習室１

定50人（要申込）
費無料

申・問学習支援センター実
帰舎 家田さん
4657・6203

あづみ野発 みらい行き子育て
～大人への道筋～ Part1

県内在住で子育てや心の発達
に関心のある皆さんを対象と
した、育て直し・育ち直りア
ドバイザーの角田春高さんに
よる講演会です。

日 8月22日（土）午前9時30分
～11時（受付：9時15分～）

場安曇野市役所大会議室東

定40人（要申込）
費500円
持レジャーシート

申・問こちょこちょの会
赤沼さんへ電話またはショ
ートメールで
4090・4153・9168

明
科
歴
史
探
訪
講
座　

～
明
科
の
宝
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
Ⅰ
～

「
お
み
や
げ
を
配
り
に
き
た
神
職

―
伊
勢
神
宮
と
戦
国
時
代
の
明
科
地
域
―
」

市
の
歴
史
文
化
遺
産
再
発
見
事
業
実

行
委
員
会
が
制
作
・
刊
行
し
た
「
明
科

の
宝
」
よ
り
、伊
勢
神
宮
の
御み
く
り
や厨
な
ど
、

中
世
の
明
科
地
域
に
あ
っ
た
荘
園
か
ら

荘
園
制
度
が
崩
壊
し
た
戦
国
時
代
ま
で

の
様
子
を
学
び
ま
す
。

日
８
月
25
日
（
火
）
午
前
10
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

講
逸
見
大
悟
（
市
文
化
課
職
員
）

初
秋
の
コ
ン
サ
ー
ト

～
く
つ
ろ
ぎ
の
ジ
ャ
ズ
～

Ｙワ

イ

ズ

ジ

ェ

ム

，
ｓ
Ｇ
ｅ
ｍ
、
モ
ダ
ン
・
デ
ュ
ー

ク
ス
に
よ
る
、
心
地
よ
い
ジ
ャ
ズ
の
演

奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
９
月
３
日
（
木
）

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
明
科
公
民
館
講
堂 

費
無
料 

申
不
要

曲
目　

テ
ネ
シ
ー
ワ
ル
ツ
、
ク
レ
オ

パ
ト
ラ
の
夢
、
枯
葉
ほ
か

費
無
料　

申
不
要

教
養
文
化
講
座　

安
曇
野
人
物
誌
③

～
清
澤 

洌
の
外
交
評
論
～

郷
土
安
曇
野
が
育
ん
だ
偉
人
に
つ
い

て
全
４
回
学
習
し
ま
す
。
３
回
目
は
、

清
澤
洌
に
つ
い
て
、
外
交
評
論
を
中
心

に
清
澤
の
生
き
方
を
考
え
ま
す
。

日
８
月
23
日
（
日
）
午
後
２
時
～
４
時

場
三
郷
公
民
館
講
義
室

講
高
坂
邦
彦
さ
ん（
元
穂
高
中
学
校
長
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

費
５
０
０
円
（
受
講
料
・
資
料
代
）

定
25
人
（
先
着
順
）　

持
筆
記
用
具

申
８
月
17
日
（
月
）
に
三
郷
公
民
館
へ

電
話
で

フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

三
郷
ま
な
び
隊

地
震
の
多
い
日
本
の
中
で
一
番
有
名

な
断
層
・
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

日
９
月
５
日
（
土
）

　

午
前
７
時
30
分
～
午
後
５
時

場
新
潟
県
糸
魚
川
市
（
三
郷
公
民
館
集

合
）

対
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生
以
上
（
親

子
で
の
参
加
も
可
）

費
大
人
５
０
０
円
、
子
ど
も
無
料

定
20
人
（
先
着
順
） 

持
昼
食
・
筆
記
用
具

申
８
月
24
日
（
月
）
に
三
郷
公
民
館
へ

電
話
で

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防
止のため、マスクの着用・イベント参
加カードへの記入が必須となります。
ご協力をお願いします。

中央図書館映画上映会
（入場無料・先着 30 人）

　『検察官閣下』
上映時間：103 分

●日時　11日（金）開場18:00　上映18:30～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」

多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会
（各回 15 分）

※直接会場にお越しください。定員は【　】

のとおりです。

◇中央図書館
　おはなしのとびら【5組】おはなしのへや

　2・9・16・30日（各水曜日）
　10:30 ～（乳幼児対象）　
おはなしとしょかん【5組】おはなしのへや

　19日（土）　10:30～（幼児以上対象）
◇豊科図書館
　ちいさいたんぽぽ【10組】
「きぼう」第 1学習室
　18日（金）11:00 ～（乳幼児対象）
　おはなしたんぽぽ【10組】
「きぼう」第 2・3学習室
　18日（金）16:30 ～（幼児以上対象）
◇三郷図書館　
おはなし会【10組】「ゆりのき」学習室

　29日（火）11:00～（乳幼児以上対象）
ポケットの会【10組】「ゆりのき」学習室

　12日（土）10:30～（乳幼児以上対象）
◇堀金図書館
　おはなしのへや【5組】　絵本コーナー
　15日（火）10:30～（乳幼児対象）
　おりがみのへや【5組】　絵本コーナー
　16日（水）16:30～（幼児以上対象）
◇明科図書館
　子どもと大人のおはなし会【5組】
おはなしのへや

　26日（土）11:00～（乳幼児以上対象）
９月の休館日（全館共通）
7・14・23・25・28日

9月の図書館イベント

明
科
公
民
館

4�

62
・
４
６
０
５ 

6�

62
・
５
８
９
４

三
郷
公
民
館

4�

77
・
２
１
０
９ 

6�

77
・
６
０
６
０

０歳からのミニコンサート
　小さな子どもと一緒に楽しめるミニコンサートです。
日９月４日（金）【全２回公演】
　①午前 11 時～ 11 時 30 分　②午後２時～２時 30 分
場三郷公民館講堂 
費大人のみ 1 人 100 円
出演　山極遥香さん（ピアノ）・俣

またひら

平釉
ゆ う き

季さん（チェロ）
定各回 50 人（要予約・先着順・全席指定）　持マスク
申８月 26 日（水）から文化課へ電話で
問文化課文化振興担当　471・2463　671・2338


