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新型コロナウイルス(以下、コロナ)の影響で人と会う機会が制限され、市民活動も思うようにできない状態

が続いています。コロナ禍の中で市民活動を継続していくにはどうすればいいのか、ヒントを得るため、感染

防止対策を取りながら活動を行っている団体の様子を紹介します。 

 あづみの国際化ネットワーク 【世界にやさしい安曇野へ 2020 日本語 de スピーチ大会】    

 あづみの国際化ネットワークでは、多文化共生に繋げることを目

的に、毎年スピーチ大会を開催しています。今年はコロナ感染防止

のため無観客で開催し、後日あづみ野 FM とあづみ野テレビで発信

することにしました。 

 外国人住民も毎年変わるため、何とか市民の皆さんに継続して伝

えられる方法がないかと考え、中止ではなくやり方を変えての開催

にこぎつけました。また、今年は地域の日本語教室が休講していた

ため、コロナ感染防止のための自粛期間に外国人住民の家を回り、

困っていることや心配事の聞き取りを行いながらスピーチ大会へ

の参加を呼びかけたそうです。 

外国人住民は言葉や文化の違いもあり、異国でのコロナ感染防止

対策でとても不安な思いをしているということで、できるだけこま

めな声がけや不安な事の聞きとりをし、必要以上に怖がらず、スト

レスにならないよう、支援に取り組んでいるということです。 

 安曇野案内人倶楽部 【案内人倶楽部カフェ】                          

会員がそれぞれの関心がある分野について発表し、参加者にも教えてもらいな

がらさらに深く学んでいく「案内人倶楽部カフェ」を開催しており、8 月からこの

カフェを再開しました。少しずつでも活動をしていきたいという声もあり、感染

防止対策をしっかりと行った上で活動を再開することにしたということです。不

特定多数を集めるようなものではなく、まずは自分たちの勉強の場として小さな

規模で今できることから取り組んでいるそうです。 

感染防止対策として、マスクの着用のお願いと持っていない方へのマスクの用

意、消毒液の用意、２ｍのソーシャルディスタンスを保つようお願いの掲示など

が行われていました。今後も対策を取りつつ開催を予定しています。 

【次回の予定：９月 10 日（木）13:30～15:00「ナショナルトラストとは」】 

※詳しくはホームページをご覧ください。<『安曇野案内人倶楽部』で検索> 

（市民活動サポートセンターホームページのイベント情報にも掲載しています。）  
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お知らせ版 

新型コロナウイルスに負けない市民活動 

【お知らせ】コロナ禍の中での市民活動について、情報交換をし合う座談会を開催します。詳細は裏面へ。 

ラジオで発信したい！という方は… 

あづみ野 FM の「まちづくり多士済々」と

いうコーナーに出演することができます。

出演希望や相談がある方は市民活動サポ

ートセンターまで気軽にご連絡ください。 
 

【放送時間】毎週水曜日 11:00～12:00 

※再放送：同日 21:00～22:00 他 
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安曇野市市民活動サポートセンター 
住所 〒399-8281 安曇野市豊科６０００番地 

  安曇野市役所本庁舎２階 地域づくり課窓口 

電話 0263-71-2013  FAX 0263-72-3176 
メール kururin@city.azumino.nagano.jp 

 
 

市民活動座談会 要申込 
 不登校や病弱で学校へ行かれない生徒さん

と親御さんのための講演会 要申込 
“With コロナ”時代に市民活動を続けていくにはどうすればい

いのか、悩みや知恵を持ち合い、ともに考えてみませんか。 

◆日 時 ９月５日(土) 9:30～11:00 

◆場 所 豊科交流学習支援センターきぼう 学習室１ 

◆定 員 10 人（先着順） 

◆申 込 電話、メール 

又はながの電子申請で 

◆問い合わせ 安曇野市市民活動サポート 

センター 電話:71-2013 

マスク着用をお願いします。体調不良の方はご遠慮ください。 

 ◆日 時 ８月 29 日(土) 13:30～15:35 

◆場 所 豊科交流学習支援センターきぼう 学習室１ 

◆テーマ 不登校対応 大切にしたい３つのポイント 

◆講 師 上間春江 氏(臨床心理士) 

◆参加費 無料 

◆申 込 申込用紙に必要事項を記入し、FAX で 

     申込用紙はサポートセンター情報コーナーや

ホームページで手に入れることができます。 

◆問い合わせ 学習支援センター実帰舎 家田さん 

電話＆FAX:57-6203 
   

安曇野歴史サロン 8 月例会  新型コロナウイルス対応緊急助成 

現職の神職を講師に迎え、神道の基本知識を解説し、穂

高神社のご祭神や祭祀、歴史等を紐解いていただきます。 

◆日 時 ８月 29 日(土) 14:00～15:30 

◆場 所 明科公民館 講堂 

◆テーマ 神道の歴史とご祭神の謎 穂高神社物語 

◆講 師 等々力良勝 氏（穂高神社権禰宜） 

◆参加費 500 円（資料代） 

◆申 込 不要（入場多数の場合はお断りする場合あり） 

◆問い合わせ 安曇誕生の系譜を探る会 川﨑さん 

 電話:090-5779-5058 

マスク着用をお願いします。体調不良の方はご遠慮ください。 

 
With コロナ時代に感染拡大を抑制しながら成果を上げら

れる「新しい活動様式」を編み出す活動を支援します。 

◆助成内容 ・発達障害の子どもへの学習支援事業 

      ・ひとり親家庭の起業支援、就業支援事業 

      ・DV 事業虐待予防のための相談サービス事業 

      ・子育て家庭と家庭をつなぐ活動支援事業 

      ・高齢者の引きこもり防止支援、健康づくり

支援、熱中症予防支援事業 

◆助成金額 １団体 50 万円～500 万円 

◆募集期間 8 月 21 日(金)15 時まで 

◆運営団体 公益財団法人日本サードセクター経営者協会 

   

まちチャレセミナー 要申込  ボランティアコーディネーション力３級検定 要申込 

活動を始めたり、続けたりしていくためは、周りの共

感や主体性を創ることが大切です。ボランティア参加や

寄付など、共感の輪が広がった事例などを交えながら、

お話ししていただきます。 

◆日 時 8 月 29 日(土) 13：00～16：00 

◆内 容 参加の力 ～共感や主体性をどう創るか～ 

◆講 師 早瀬 昇 氏(社会福祉法人大阪ボランティア協会理事長) 

◆方 法 オンラインセミナー（ZOOM 使用）※会場参加も可 

◆申 込 「名前（所属）、mail アドレス、住所、電話番号、

オンライン/会場参加のどちらで参加するか、事前に

質問したいこと」を伝えて申し込み 

◆問い合わせ 塩尻市交流支援課 電話:53-3350 

mail:collabo@city.shiojiri.lg.jp 

 ◆日 時 9 月 27 日(日) 17:00～18:00 

【直前研修】同日 10:00～16:30 

・今、なぜ、ボランティアコーディネーション力なのか 

・ボランティア、ボランティアコーディネーションの理解 等 

◆場 所 浅間温泉文化センター 大会議室 

◆受験資格 ①,②を満たす方 ①直前研修を修了している。

②ボランティア活動やボランティアコーディネ

ーションの経験があるか、関わる予定がある。 

◆受験料 9,920 円(直前研修受講料、検定試験料、テキスト代) 

◆申 込 ９月７日(月)までに申込用紙を郵送 

◆問い合わせ 長野県社会福祉協議会まちづくりボランティ

アセンター 電話:026-226-1882 

◇◆◇イベント情報をお寄せください◇◆◇ 

・市民活動サポートセンター通信やホームページで、皆さんの活動やイベントの広報をします。参加者や会員の募集を呼

び掛けることができますので、お気軽に市民活動サポートセンターにご連絡ください。 

・イベントや催しに、市民活動サポートセンター職員や市民活動サポーターが取材にお邪魔させていただき、取材を行い

ます。活動のＰＲにご活用ください。 

 

＊新型コロナウイルスの感染状況によっては中止または縮小となる場合があります。 

詳細はお問い合わせ先へご連絡ください。 

＊市民活動サポートセンターホームページでより詳しい情報を掲載しています。 

電子申請 QRコード 

開庁時間 午前８時 30 分～午後５時 15 分 

休 業 日 毎週土・日曜日、祝日 

年末年始 12 月 29 日～１月３日 

ホームページ https://www.city.azumino.nagano.jp/site/azumino-skc/ 


