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受診・相談センター（松本保健所） 

発熱などの症状がある場合は、まずはかかりつけ医など地域の身近な医療機関に電話でご相談ください。 

連絡せずに受診すると感染を広げる恐れがあります。医療機関を受診する前には必ず電話でご相談ください。 

℡ ０２６３・４０・１９３９ 

まずはかかりつけ医に電話で相談を！ 

かかりつけ医 

●かかりつけ医などを持たない場合 

●土日祝日・夜間等、相談先に迷った場合 

今、みなさんに考えていただきたいこと 

● 最近「これくらいなら大丈夫だ」と、人との距離が近くなっていませんか？ 

３密の基準を甘く見積もっていませんか？改めて、行く場所、いる場所の危険性を確認し、安全確保（人との距離、マスク着用）を

お願いします。安全が確保できないと考えられるときは、その場所を避けましょう。 

● 消毒や手洗いをうっかり忘れてしまうことが増えていませんか？ 
消毒・手洗いが当たり前になった今だからこそ、「短時間だから大丈夫」とか「急いでいるから」といった気の緩みも生じがちです。

ちょっとした油断が感染を広げるかもしれません。今一度、手洗いや消毒の効果と必要性を思い出してください。 

● 自分が元気なら、人にうつさないと思っていませんか？ 
無症状でも感染させる可能性があります。無症状であっても、マスクの着用と、特に大人数になる時は人と人との距離の確保が重要

です。また、体調の悪い時は家にいましょう。 

● マスクをしていれば、換気や加湿は必要ないと思っていませんか？ 
空気が乾燥する冬は、飛沫による感染に特に注意する必要があります。空気中のウイルス濃度を下げるための「換気」と、空気中に

ウイルスを漂いにくくするための「加湿」をすることが一層重要になります。 

● 「自分は大丈夫」「あの人は大丈夫」と思っていませんか？ 
今まで感染してこなかったことは適切な予防策を講じてきた結果です。寒くなる冬には免疫力も低下しがちです。今までは大丈夫で

あっても、これから感染するリスクや重症化するリスクは減りません。 
 

感染防止 

感染が 
疑われたら 

医療機関名：                 （℡    -      ） 

令和 2年 12 月 1日現在の情報です。最新情報は市ホームページをご覧ください。／英語：For the latest information on the COVID-19, please visit the 

Azumino City's website.／ポルトガル語：Verifique novas informações na home page da cidade.／中国語：详情请查看安昙野市网页上登载的最新信息。 

ご自身の「かかりつけ医」をご記入ください 

新型コロナウイルス感染症に関する重要な情報をお知らせします。 

各家庭や職場の壁に貼ってご活用ください。５月発行の臨時号を掲示している場合は差し替えてください。 

● お困りごと相談センター ℡026・235・7077 ● 聴覚障がい者向け 県 FAX 窓口 Fax 026・403・0320（24 時間対応） 

● 外国人向け ＮＡＧＡＮＯ多言語コールセンター ℡0120・691・792 ● 虐待・DV 24 時間ホットライン ℡026・219・2413 

● こころの相談 県精神保健福祉センター ℡026・227・1810 新型コロナ誹謗中傷等被害相談窓口 ℡026・235・7100 

● 市総合窓口 【市新型コロナウイルス感染症対策本部】 市役所代表 ℡71・2000 Fax71・5000 危機管理課 ℡71・2119 
健康の相談（健康推進課 ℡71・2470 Fax71・2328） 商工業の経営相談（商工労政課 ℡71・2041 Fａｘ72・1340）                     

不安やお悩みは 各窓口へ 相談窓口    

（24 時間対応） 
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編集・発行：安曇野市政策部秘書広報課（℡ 71・2000 fax 71・5000 ） E-mail:info@city.azumino.nagano.jp 



 

令和 2 年 11 月 長野県資料 


