
20代から60代まで幅広いです。

市内全域から集まっています✧

それぞれ仕事や家庭を持ちながら、

無理なく楽しくやっています！

地域のために役に立ててい

る気がします。応急手当や

防災の知識などは自らのた

めにもなります。

お問い合わせ

安曇野市危機管理課

0263-72-6769

地域や大切な人を守る

ために活動している

素敵な女性たちです。


