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感染対策強化期間（3/20～ 4/9）は

分散化・小規模化・遠隔化
年度末・年度始めは、日頃会わない人との接触機会が増える時期です。長野県は３月20日から４月９日を「感

染対策強化期間」と定め、新型コロナウイルス感染症の感染防止策の徹底を呼び掛けています。帰省や会
食、会議などの「分散化」・「小規模化」・「遠隔（リモート）化」にご協力いただき、感染拡大を防ぎましょう！

問健康推進課健康推進担当　471・2470　671・2328

地域間の往来
（出張・旅行・帰省など）

日常生活

❖感染拡大地域への往来はできるだけ控え
てください。そのほかの地域への訪問も、

基本的な感染防止策を徹底し、感染リス

クの高い行動を控えるなど、慎重な行動

をお願いします。

❖就職や帰省など、地域間の往来がある場
合は、人の流れを分散するため、感染対

策強化期間をなるべく避けるように検討

してください。

❖マスクの着用、風邪症状がある場合は外
出しない、体調が良くなって２日以内は

外出を控えるなどの対策を改めて徹底し

てください。

❖これまで一緒に生活・勤務していなかった
人との会食はできるだけ控えてください。

会食を実施する場合は、信州版「“新たな

会食”のすゝめ」を遵守し、大人数・長時

間の会食とならないようにしてください。

信州版
“新たな会食”のすゝめ

「お店の長時間利用を避ける」、「お酌や回し飲み

はやめる」など、会食の際も感染予防策にご協

力ください。

★食マエ～準備は入念に～

★食ナカ～感染予防をして楽しもう！～

★食アト～フォローまでしっかりと～

「新しい日常」に
マッチした会食
を楽しもう！

詳細はこちら
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３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

こ
こ
ろ
の
不
調 

気
づ
い
て
い
ま
す
か
？

自
殺
対
策
基
本
法
で
は
、
例
年
の
月
間
自
殺
者
数
が
最
も
多
い
３
月
を
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

誰
に
で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
こ
ろ
の
病
気
。
自
身
や
身
近
な
人
の
こ
こ
ろ
の
声
に
耳
を
傾
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

4
81
・
０
７
１
１　
6
81
・
０
７
０
３

自
分
の
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
を

知
る
こ
と
が
大
切

こ
こ
ろ
の
病
気
の
始
ま
り
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
身
体
や
家
庭
の
こ
と
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
環
境

の
変
化
な
ど
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
ス

ト
レ
ス
や
疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
軽
い
不
調
か
ら
こ
こ
ろ
の
病
気
が

始
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
自
分

と
向
き
合
う
時
間
を
大
切
に
し
ま
し
ょ

う
。こ

こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
に
は
、
自
分

の
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
早
め

に
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
も
つ
」、「
不

安
な
気
持
ち
は
誰
か
に
話
す
」
な
ど
、

こ
こ
ろ
を
健
康
に
保
つ
た
め
の
セ
ル
フ

ケ
ア
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ス

症
状
が
長
く
続
い
た
り
、
日
常
生
活
に

支
障
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
専
門
機

関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

落ち着かない

寝つけない

元気が出ない

不安

憂うつ

参考：厚生労働省ＨＰ「みんなのメンタルヘルス」

～周囲の人が気づきやすい変化～
●服装が乱れてきた	 ●急にやせた、太った
●感情の変化が激しくなった	 ●表情が暗くなった
●一人になりたがる	 ●不満、トラブルが増えた
●独り言が増えた	 ●他人の視線を気にするようになった
●遅刻や休みが増えた	 ●ぼんやりしていることが多い
●ミスや忘れ物が多い	 ●体に不自然な傷がある

～こころの病気の初期サイン～　
●気分が沈む、憂うつ	 ●何をするにも元気が出ない
●イライラする、怒りっぽい	 ●気持ちが落ち着かない
●理由もないのに不安な気持ちになる
●胸がどきどきする、息苦しい	 ●何度も確かめないと気がすまない
●夜中に何度も目が覚める	 ●なかなか寝つけない、熟睡できない
●何も食べたくない、食事がおいしくない　
●周りに誰もいないのに人の声が聞こえる、誰かが自分の悪口を言っている
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身
近
な
人
の
不
調
に
気
づ
い
た
ら

こ
こ
ろ
の
病
気
は
自
分
で
は
気
づ
き

に
く
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自

分
で
不
調
に
気
づ
い
て
い
て
も
、
こ
こ

ろ
の
病
気
だ
と
思
っ
て
い
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

身
近
な
人
の
「
表
情
が
暗
い
」、「
元

気
が
な
い
」
な
ど
、
い
つ
も
と
違
う
変

化
に
気
づ
い
た
と
き
は
、
声
を
か
け
て

様
子
を
聴
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
、

声
を
か
け
て
「
心
配
し
て
い
る
」
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

困
っ
た
と
き
や
つ
ら
い
と
き
に
話
を

聴
い
て
も
ら
う
だ
け
で
も
、
気
持
ち
が

楽
に
な
っ
た
り
、
自
分
の
中
で
解
決
策

が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
人

で
悩
ま
ず
、
身
近
な
人
や
周
囲
の
人
、

地
域
の
相
談
機
関
な
ど
に
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

家
族
や
友
人
な
ど
、
身
近
な
人
た
ち

か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
は
心
強
い
も
の
で
す

が
、
身
近
な
存
在
だ
け
に
相
談
し
に
く

い
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
時
は
各
種
相
談
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

あなたの「気づき」が救いに
こころの病気は多くの場合、少しずつ病気のサインが出ています。身近な人の「いつもと違う」変化に

気づいたら、声を掛け、相手の心に寄り添う気持ちでじっくりと話を聴きましょう。

気づき

傾聴

つなぎ

見守り

家族や仲間の変化に気づいて、
声をかける

本人の気持ちを尊重し、
耳を傾ける

早めに専門家に
相談するよう促す

寄り添いながら、
じっくり見守る

参考：長野県精神保健福祉センター
「ゲートキーパーのためのテキスト」

●全国共通の相談窓口
「まもろうよ、こころ」（厚生労働省）
　電話やＳＮＳで気軽に悩みを相談できます。

相談窓口 電話番号 受付時間

こころの相談窓口 長野県精神保健福祉センター 4026・266・0280

祝日を除く
月曜日～金曜日　
午前 8時 30分～
午後 5時 15分

精神保健に関する
相談窓口

松本保健所 440・1938

安曇野市健康推進課
①豊科地域
②穂高・明科地域
③三郷・堀金地域

①481・0713
②481・0711
③481・0714

自殺予防の相談窓口 長野いのちの電話（松本） 429・1414 毎日　午前 11時～午後 10時

●地域の相談窓口
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な
お
、
改
訂
版
冊
子
の
作
成
・
配
布

は
行
い
ま
せ
ん
。
計
画
の
具
体
的
な
内

容
は
環
境
課
（
２
階
5
番
窓
口
）、
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

本
年
度
の
市
農
業
再
生
協
議
会
の
取

り
組
み
等
を
パ
ネ
ル
展
で
紹
介
し
ま
す
。

ま
た
、
同
協
議
会
の
取
り
組
み
成
果

を
ま
と
め
た
事
業
報
告
書
を
閲
覧
で
き

ま
す
の
で
、
今
後
の
農
業
振
興
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。

【
事
業
報
告
書
閲
覧
場
所
】

農
政
課
（
2
階
�
番
窓
口
）、
各
支

所
、
各
図
書
館
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

り
ん
ご
農
家
の
農
作
業
を
手
伝
う
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

日
５
月
10
日
（
月
）
～
28
日
（
金
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
（
作
業

日
時
は
相
談
に
よ
り
決
定
）

場
主
に
三
郷
・
堀
金
地
域
の
り
ん
ご
畑

対
自
家
用
車
で
指
定
場
所
へ
移
動
で
き

る
人（
雇
用
条
件
等
確
認
の
た
め
、説

明
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）

内
▽
作
業
内
容　

り
ん
ご
摘
果
作
業

（
不
要
な
実
を
摘
み
取
る
作
業
）

▽
雇
用
先　

農
家
（
昨
年
度
と
雇
用

先
が
変
更
と
な
り
ま
す
）

▽
時
給　

８
５
０
円
（
保
険
加
入
あ

り
。
交
通
費
の
支
給
な
し
）

申
３
月
31
日
（
水
）
ま
で
に
農
政
課
へ

電
話
で

【
関
連
事
業
】

●
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
無
料
職
業
紹
介
事
業

り
ん
ご
摘
果
作
業
以
外
に
、
夏
秋
い

ち
ご
や
ジ
ュ
ー
ス
用
ト
マ
ト
な
ど
の
作

業
を
希
望
す
る
人
は
、
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
営

農
経
済
事
業
部
農
業
企
画
課
（
4
72
・

２
９
３
３
）
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

安
曇
野
市
の
地
下
水
が
分
か
る
立
体

模
型
を
図
書
館
で
展
示
し
ま
す
。
テ
ー

マ
は
「
水
郷
あ
づ
み
の
～
水
は
、
次
世

代
か
ら
の
預
か
り
も
の
～
」。郷
土
の
地

下
の
様
子
を
見
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
球
温
暖
化
の
防
止
に
向
け
た
、
市

の
取
り
組
み
を
ま
と
め
た
「
安
曇
野
市

地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
」
の
計
画

期
間
を
２
年
延
長
し
ま
す
。
令
和
４
年

度
ま
で
現
行
計
画
に
基
づ
く
取
り
組
み

を
継
続
し
ま
す
。
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推

進
や
緑
の
保
全
な
ど
、
温
室
効
果
ガ
ス

排
出
量
削
減
に
引
き
続
き
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

日赤活動資金へのご協力ありがとうございました
皆さんのご協力により、多くの活動資金が集まりました。

お寄せいただいた資金は日本赤十字社長野県支部へ納入し、
災害救護をはじめとする赤十字活動に役立てられます。
令和2年度日赤活動資金納入額（合計　1，330万4,700円）
▷豊科地域　356 万 1,950 円　▷穂高地域　354 万 50 円
▷三郷地域　237 万 1,500 円　▷堀金地域　197 万 5,600 円
▷明科地域　107 万 6,600 円　
▷本庁舎（法人会員含む）77 万 9,000 円
問長寿社会課福祉政策担当 471・2253　671・2328

※特に記載のない場合、申込時間は開庁（開館）日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。
凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

境

環

業

農

地
下
水
の
立
体
模
型
を
展
示

問
環
境
課
環
境
保
全
係

（

71
・
２
４
９
１ 

72
・
３
１
７
６
）

農
作
業
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

問
農
政
課
集
落
支
援
担
当

（

71
・
２
４
２
９ 

71
・
２
５
０
７
）

市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画

の
計
画
期
間
を
延
長

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２ 

72
・
３
１
７
６
）

市
農
業
再
生
協
議
会
巡
回
パ
ネ

ル
展
・
事
業
報
告
書
の
閲
覧

問
農
政
課
農
業
政
策
係

（

71
・
２
４
２
７ 

71
・
２
５
０
７
）

●水道料金	 （豊科・堀金・明科地域）
●下水道料金	 （穂高・三郷地域）

＝納期限は３月25日（木）＝
●市県民税	 （随期）
●国民健康保険税	 （12期）
●後期高齢者医療保険料	 （12期）
●介護保険料	 （12期）

＝納期限は3月31日（水）＝

3月の納期

場所 日程

豊科図書館 3月16日（火）～
23日（火）

明科図書館 3月25日（木）～
4月１日（木）

中央図書館 4月3日（土）～
11日（日）

三郷図書館 4月14日（水）～
21日（水）

堀金図書館 4月23日（金）～
29日（木）

場所 日程
三郷交流学習センター
「ゆりのき」

3月17日（水）～
25日（木）

堀金支所 市民活動室 3月27日（土）～
4月6日（火）

本庁舎 中央ロビー 4月13日（火）～
22日（木）

穂高交流学習センター
「みらい」

5月2日（日）
～9日（日）

明科支所 ロビー 5月12日（水）～
20日（木）

●展示日程

●巡回パネル展日程

※日程に若干のズレが生じ

る場合があります。
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へ
電
話
で
。
詳
細
は
体
験
農
場
の
北

林
さ
ん
（
4
０
９
０
・
４
４
６
４
・

０
４
４
３
）
へ
。

４
月
１
日
か
ら
、
利
用
予
約
申
請
、

カ
ギ
の
受
け
渡
し
・
返
却
が
次
の
場
所

に
な
り
ま
す
。

【
変
更
後
の
カ
ギ
受
け
渡
し
・
返
却
場
所
】

▽
三
郷
文
化
公
園
体
育
館
（
4
77
・
７

５
２
１
）

他
指
定
管
理
施
設
か
ら
市
の
直
営
施
設

と
な
る
た
め
、
減
免
規
程
も
他
の
市

施
設
と
同
様
に
な
り
ま
す
。
以
前
、

減
免
が
適
用
さ
れ
た
団
体
で
も
、
利

用
料
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
予
約
は
４
月

１
日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

農
耕
地
や
あ
ぜ
の
ね
ず
み
の
穴
な
ど

に
薬
剤
（
メ
リ
ー
ネ
コ
り
ん
化
亜
鉛
１

㌫
）
を
仕
掛
け
ま
す
。
子
ど
も
や
ペ
ッ

ト
の
誤
飲
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
【
豊
科
・
穂
高
・
堀
金
地
域
】

３
月
20
日
（
土
）　

※
天
候
に
よ
り
翌
日
に
変
更

【
明
科
地
域
】

３
月
20
日
（
土
）
～
28
日
（
日
）

種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
を
体
験
で
き

る
農
場
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

日
３
月
～
令
和
４
年
２
月
下
旬

場
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
水
稲
共
同
育
苗
ハ
ウ
ス

東
（
み
ど
り
の
店
西
付
近
）

対
農
業
に
興
味
が
あ
る
市
内
在
住
者

内
自
家
用
野
菜
の
管
理
（
栽
培
指
導
あ

り
）、学
校
給
食
へ
供
給
す
る
野
菜
の

生
産
・
出
荷
、
野
菜
の
苗
お
こ
し
、

仲
間
と
の
交
流
・
学
び
あ
い

▽
栽
培
品
目　

レ
タ
ス
・
玉
ネ
ギ
・

セ
ロ
リ
・
サ
ト
イ
モ
・
ア
ス
パ
ラ
・

野
沢
菜
・
冬
野
菜
・
陸
ワ
サ
ビ 

な
ど

費
５
０
０
０
円　

定
10
人

申
４
月
23
日
（
金
）
ま
で
に
堀
金
地
域

営
農
セ
ン
タ
ー
（
4
73
・
２
５
１
９
）

信州まつもと空港冬期利用促進助成金交付制度の対象期間・
申請期限を延長します。お早めに申請してください。
●対象搭乗期間　

令和２年 11 月１日（日）～令和３年３月 31 日（水）
●申請期限　

４月９日（金）※先着順。予算額に達した時点で締め切り。
●助成額　一人当たり最大 5,000 円（往復）
問観光交流促進課 471・2053　672・1340

信州まつもと空港冬期利用促進助成金
交付制度の期間を延長

スマホの使い方を
子どもと一緒に考えましょう

防災用品の点検をしましょう！

「安曇野市ＰＲステッカー」が完成！

春は、初めて自分のスマートフォンを手に
する青少年が多い時期です。近年、子どものＳ
ＮＳ利用による生活の乱れや犯罪被害が問題と
なっています。保護者の皆さんは、家庭内での
ルールづくりやフィルタリングの活用で、スマ
ホの使い方を子どもと一緒に考えましょう。　
問生涯学習課社会教育担当　
　471・2466　671・2338

備えあれば憂いなし！懐中電灯はちゃんと使
えるか、食料品や水の賞味期限は切れていない
かを確認し、カイロのような季節によって必要
なものの入れ替えを行いましょう。
●常に持ち歩くもの

ティッシュ、ガム、あめ、水 など
●非常用バックに入れておくもの

懐中電灯、救急道具、タオル、予備の靴など
●家に備蓄しておくもの

水や食料（３日分以上）、生活日用品 など
問お近くの消防署へ

自動車などに貼って安曇野のＰＲにご活用く
ださい。ご協力いただける皆さんは下記窓口ま
でお越しください。
日３月 17 日（水）から（なくなり次第終了。
　１世帯２枚まで）
場政策経営課（２階�番窓口）、各支所
対市をＰＲする人（市民に限らず）
費無料　申不要
問政策経営課企画担当　471・2401　671・5155

三
郷
小
倉
多
目
的
研
修
集
会
施
設

貸
館
方
法
の
変
更

問
農
政
課
集
落
支
援
担
当

（

71
・
２
４
２
９ 

71
・
２
５
０
７
）

野
ね
ず
み
一
斉
駆
除

～
誤
飲
防
止
に
ご
注
意
を
!!
～

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２ 

７１
・
２
５
０
７
）

烏
川
体
験
農
場
会
員
を
募
集

問
農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当

（

71
・
２
４
３
０ 

71
・
２
５
０
７
）

せ

ら

知

お

季節の変わり目である
３月・６月・９月・12 月１
日は「防災用品点検の
日」です。

縦 70mm×横 200mm
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附属機関等の名称 業務内容 人数 募集時期 任期 担当課

協働のまちづくり推進基本
方針及び協働のまちづくり
推進行動計画策定・評価委
員会

第 2次安曇野市協働のまちづくり推進基本方針および協
働のまちづくり推進行動計画の評価検証と次期計画の策
定に向けた検討をする。

3人 4月 2年 地域づくり課
471・2494

自転車活用推進計画協議会 安曇野市自転車活用推進計画策定に向けて幅広い視点か
ら多様な意見を聴取する。 1人 4月 2年 政策経営課

471・2401
地域福祉計画推進・策定委
員会

安曇野市地域福祉計画・地域福祉活動計画の検証・策定
を行い、地域福祉の推進を図る。 1人 6月 2年 長寿社会課

471・2253

総合計画審議会 第２次安曇野市総合計画後期基本計画策定に向けて、提
言を答申する。 1人 8月 令和４

年度末
政策経営課
471・2401

景観審議会 市の景観づくりに関する重要な事項を調査審議する。 4人 12月 2年 建築住宅課
471・2242

博物館協議会 市の博物館の運営に関し館長の諮問に応ずるとともに、
館長に対して意見を述べる。 2人 令和 4年

1月 2年 文化課
471・2463

環境審議会 安曇野市環境基本計画や市の環境保全および創造に関す
る事項などを調査・審議する。 5人 令和 4年

1月 2年 環境課
471・2492

介護保険等運営協議会
安曇野市老人福祉計画及び介護保険事業計画や、市の介
護保険事業の適切な運営および高齢者に対する福祉施策
全般などを協議・審査する。

3人 令和 4年
2月 2年 介護保険課

471・2472

令和３年度附属機関等の委員公募予定

令和３年度自衛官等の募集について

詳細は募集時期に広報あづみの等でお知らせします。附属機関等の名称・募集時期・人数等は変更になる場合があ
ります。なお、すでに公募により附属機関等の委員に就任している人は応募することができません。

問総務課行政管理係　471・2408　671・5155

防衛省では特別職国家公務員「自衛官等」の受付および試験を実施します。

試験種目 応募資格 受付期間 試　験　日

自衛官候補生 18歳以上 33歳未満 年間を通じ募集 受付時にお知らせします

幹部候補生

一般

【大卒程度】
22歳以上 26歳未満（20歳以上 22歳
未満の者は大卒（見込含）、修士課程修
了者等 ( 見込含 ) は 28歳未満）
【院卒者】
20歳以上 28歳未満の者、修士課程修
了者等（見込含）

①4月28日（水）まで
②6月18日（金）まで
　（飛行要員除く）

① 1次：5月8日（土）・9日（日）
　 2次：6月8日（火）～14日（月）
　 3次：（海・空飛行要員のみ）
　　【海】7月5日（月）～9日（金）
　　【空】7月17日（土）～8月5日（木）
② 1次：6月26日（土）
　 2次：8月2日（月）～8日（日）

歯科
・
薬剤科

専門の大卒（見込含）20歳以上 30歳（薬
剤科は 28歳）未満の者

① 1次：5月8日（土）
　 2次：6月8日（火）～14日（月）
② 1次：6月26日（土）
　 2次：8月2日（月）～8日（日）

医科・歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者 6月11日（金）まで 6月25日（金）

技術海上幹部
技術航空幹部

大卒以上の者で応募資格に定められた
学部・専攻学科等を卒業後、２年以上
の業務経験のある者 5月21日（金）まで

６月21日（月）

技術海曹
技術空曹 20歳以上の者で国家免許資格取得者等 6月18日（金）

一般曹候補生 18歳以上 33歳未満の者 5月11日（火）まで
1次：5月21日（金）～30日（日）
2次：6月18日（金）～7月4日（日）
※いずれか１日を指定されます

予備自衛官補

一般 18歳以上 34歳未満の者

4月9日（金）まで 4月17日（土）～21日（水）
※いずれか１日を指定されます技能

18歳以上で国家免許資格等を有する者
（資格により年齢上限は 53歳未満から
55歳未満）

問自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所・広報センター『信濃』436・2787
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③
乾
物
（
パ
ス
タ
、
の
り
な
ど
）

④
米（
令
和
元
年
度
産
以
降
の
も
の
）

⑤
菓
子

◆
回
収
で
き
な
い
も
の

①
賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
・

１
カ
月
未
満
・
切
れ
て
い
る
も
の

②
開
封
さ
れ
て
い
る
も
の

③
生
鮮
食
品
や
ア
ル
コ
ー
ル

主
催　

市
社
会
福
祉
協
議
会

拾
ケ
堰
景
観
形
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
事
務
局
：
観
光
交
流
促
進
課
）
で
は
、

拾
ケ
堰
じ
て
ん
し
ゃ
ひ
ろ
ば
の
シ
バ
ザ

ク
ラ
の
定
植
や
除
草
作
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
４
月
か
ら
一
緒
に
活
動
い
た
だ

け
る
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
気
軽

に
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
４
～
11
月
・
３
月
の
第
２
・
４
日
曜

日
の
朝
約
１
時
間
（
季
節
に
よ
っ
て

作
業
開
始
時
間
が
異
な
り
ま
す
）

場
拾
ケ
堰
じ
て
ん
し
ゃ
ひ
ろ
ば

小
学
校
高
学
年
の
児
童
や
中
学
生
に

学
習
の
不
安
軽
減
や
学
習
意
欲
・
理
解

の
向
上
を
図
る
「
放
課
後
学
習
室
」
の

指
導
協
力
者
を
募
集
し
ま
す
。

場
市
内
各
小
・
中
学
校

内
▽
小
学
校
で
は
主
に
算
数
・
国
語
、

中
学
校
で
は
主
に
数
学
や
英
語
の
個

人
学
習
の
支
援
（
各
校
20
人
程
度
）

▽
毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
30
分
こ
ろ

か
ら
１
時
間
程
度
を
原
則
に
、
各
学

校
に
よ
り
日
程
を
決
定
し
ま
す
。

対
▽
学
習
指
導
に
関
心
が
あ
る
人
（
年

齢
や
性
別
、
教
員
免
許
や
学
習
指
導

の
経
験
の
有
無
を
問
い
ま
せ
ん
）

　

▽
放
課
後
学
習
室
で
の
支
援
内
容
・

方
法
等
を
理
解
い
た
だ
け
る
人

申
随
時
募
集
を
受
け
付
け
ま
す
。
登
録

カ
ー
ド
を
学
校
教
育
課
（
３
階
7
番

窓
口
）
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
に
よ
り

提
出
。登
録
カ
ー
ド
は
同
課
窓
口
、ま

た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

提
〒
３
９
９
-
８
２
８
１
（
住
所
記
載

不
要
）学
校
教
育
課
教
育
指
導
室 

宛

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
生
活
に
困
っ
て
い
る
世
帯
へ
の

食
糧
支
援
を
行
い
ま
す
。
缶
詰
な
ど
家

庭
に
眠
っ
て
い
る
余
剰
食
品
を
ご
提
供

く
だ
さ
い
。

日
３
月
20
日
（
土
）・
21
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
市
役
所
１
階
東
側
ロ
ビ
ー　

◆
提
供
い
た
だ
き
た
い
も
の

賞
味
期
限
が
１
カ
月
以
上
あ
り
、
常

温
保
存
可
能
な
食
品

①
缶
詰（
肉
、魚
、野
菜
、く
だ
も
の
）

②
イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食
品

「広報あづみの」お知らせ版は
最後の発行になります

水道水の大半は公共下水道に排出されてい
ることから、条例により水道水は使用水量を
もって汚水量とみなすと定めています。

これは、汚水量を厳密に測定すると、多額
な費用がかかり下水道使用料に反映されるた
め、現状では多少の誤差を許容することで、
下水道使用料を低額にとどめています。
問経営管理課庶務担当　
　471・2271　672・3176

汚水量の減免制度
製氷業の営業や育苗などの散水等により、

使用水量と汚水量が著しく異なる場合、水道
使用者が自費で専用の子メーターを設置（※）
して使用水量を申告することで、汚水量を認
定し減免する制度があります。
※８年に１度の子メーター取り替えが必要

問下水道課維持管理係　
　471・3182　672・3176

４月から「広報あづみの」の発行が月１回
に変わります。原則第１水曜日に発行してい
たお知らせ版（２色刷り）は、この号が最後
の発行となります。新年度からは原則第３水
曜日に月１回発行し、緊急の情報提供が必要
な場合は、臨時号を作成します。
●４月の発行日…４月 21日（水）

　
発行日から５日以内に

届かない場合はご連絡ください
　「広報あづみの」は、新聞折り込みやポス
ティングで発行日から５日以内にお届けして
います。発行された週の日曜日を過ぎてもお
手元に届かない場合は、お手数ですが秘書広
報課までご連絡ください。
問秘書広報課　471・2400　671・5000

※特に記載のない場合、申込時間は開庁（開館）日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。
凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

集

募食
品
提
供
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問
福
祉
課
生
活
支
援
担
当

（

71
・
２
２
５
２ 

71
・
２
３
２
８
）

拾
ケ
堰
景
観
形
成

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

問
観
光
交
流
促
進
課

（

71
・
２
０
５
３ 

72
・
１
３
４
０
）

小
・
中
学
校
「
放
課
後
学
習
室
」

指
導
協
力
者

問
学
校
教
育
課
教
育
指
導
室

（

71
・
２
４
６
１ 

71
・
２
３
３
８
）

下水道使用料に
かかる汚水量

解説！
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① ② ③

スタート 税法上どなたかの扶養になっていますか

【国民健康保険・後期高齢者医療保険　所得申告区分チェックシート】

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はいはい

確定申告または市県民税の申告は行いましたか あなたを扶養している人は市内に住んでいますか

令和 2年中に収入はありましたか

どのような収入でしたか

非課税収入
のみ（ 遺 族
年金、障害
年金、失業
給付金など）

年末調整済の
給与のみ

その他

公的年金等収入
400万円以下

公的年金等収入
400万円を超える

①へ ①へ ①へ ①へ③へ ③へ②へ ②へ

正しく算定できます。 収入がない場合や非課税収入のみの
場合でも、申告が必要です。
国保年金課（１階�番窓口）または
支所窓口で申告してください。

申告が必要です。申告について
は松本税務署（432・2790）に
ご確認ください。

※簡易に判断する例です。当てはまらない場合もありますので、不明な点は問い合わせください。
※遺族年金や障害年金と併せて公的年金を受給している人は申告不要です（該当者には日本年金機構より源泉徴収票が送付
されています）。

国民健康保険
後期高齢者医療保険 に関する所得申告
国民健康保険・後期高齢者医療保険について、下記「所得申告区分チェックシート」を確認の上、申
告が必要な人は令和 2年分（令和 2年 1月～ 12月）の所得申告をお願いします。

問国保年金課国保年金担当　471・2475　671・2503

◆申告が必要な人　
＜国民健康保険＞…………世帯主および国民健康保険加入者
＜後期高齢者医療保険＞…後期高齢者医療保険加入者が属する世帯すべての人
　　　　　　　　　　　　※いずれも平成 14 年 4 月 2 日以降に生まれた人で収入のない人は除く

◆注意事項　
▷申告がない場合は、保険税（料）および保険給付（高額療養費）が正しく算定されない可能性がありますので、

4 月中旬までに申告をお願いします。（令和 3 年１月 2 日以降に転入した人は転入前の市区町村に所得確認
を行いますので、安曇野市への申告は不要です）

　▷国民健康保険や後期高齢者医療保険では「収入がなかった人」や「非課税収入のみ（遺族年金、障害年金、
失業給付金など）の人」も申告が必要です。

公的年金のみ
（国民年金、厚生年金、恩給、企業年金等）
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定期接種期間 標準的な接種期間 接種回数 接種間隔

1期初回 生後 6カ月以上
7歳 6カ月未満

3歳から 4歳になるまでの間 2回 6日以上

1期追加 4歳から 5歳になるまでの間 1回 1期初回終了後
6カ月以上

2期 9歳以上 13歳未満 9歳から 10歳になるまでの間 1回 ―

日本脳炎ワクチンが不足
接種券発行を一部延期します

日本脳炎ワクチンの製造元１社で一時製造を停止していた影響を受け、４月から９月までの供給量が例年の半分
程度になる見込みです。供給量が回復するまでの４月から 11月頃まで、予防接種の予約が取りづらい状況になり、
一部対象者の接種券発行は一時延期となります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問健康推進課健康推進担当　471・2470　671・2328

●日本脳炎予防接種 定期接種期間

●接種の優先順位　

ワクチンの供給が安定するまでの間、４回接種のうち１期初回の２回
（１回目と２回目）の接種を優先します。１期初回の対象者には４月以
降も接種券を発行します。

●接種券の発行が延期となる対象者（令和３年度接種対象者）

▷１期追加対象者（平成29年４月１日～平成30年３月31日生まれ）
▷２期対象者（平成 24年４月１日～平成 25年３月 31日生まれ）
※接種券は令和４年度に発行しますので、お待ちください。

●接種が済んでいない「１期追加・２期」の対象者へお願い
　供給量が回復する令和４年 1月まで、接種をお待ちいただきますよ
うお願いします。ただし、定期接種期間の上限年齢が近づいている場合
は接種が受けられますので、医療機関にお早めにご相談ください。

日本脳炎とは？

日本脳炎ウイルスにより発

生する疾病で、蚊を介して感染

します。現在、感染者の報告は

数例ですが、突然の高熱、頭

痛、おう吐などで発病し、意識

障害や麻痺等の神経系の障が

いを引き起こす病気です。ワク

チンの接種により、罹患リスク

を 75 ～ 95％減らすことがで

きると報告されています。

【参考：厚労省Ｈ
ホームページ

Ｐ】

【昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１日生まれの男性の皆さん】

風しんの抗体検査・予防接種を行っています
風しんは発熱や発しんを主な症状とする感染力の強い病気です。妊娠中の女性が感染すると、生まれて
くる赤ちゃんの眼や耳などに障害が生じる可能性があります。風しんの予防接種を受ける機会のなかった
対象者に、抗体検査および予防接種を無料で受けられるクーポン券を発送しています。ご確認の上、受診
してください。
【昭和 47年４月２日から昭和 54年４月１日生まれの人】令和元年５月発送済み
【昭和 41年４月２日から昭和 47年４月１日生まれの人】令和２年４月発送済み
【昭和 37年４月２日から昭和 41年４月１日生まれの人】令和３年４月発送予定です
　※令和３年発送予定の対象者で発送日より前に検査・接種を希望の人はご連絡ください。
問健康推進課健康推進担当　471・2470　671・2328

市 HPはこちら
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施設名・連絡先 年会費 会員特典 部会

豊科郷土博物館
472・5672  672・7772

▷1部会　1,000円
▷小学生　500円 入館料無料、会報配布

植物画部、絵手紙部、安曇野の謎を歩く（郷土
史）部、戦時生活部、書道部、写真部、山草部、
植物調査部、自然と暮らしの文化部、タカラさがし
部（小学生・小学生と親）、着物リメイク部

豊科近代美術館
473・5638  673・6320

▷個人会員　3,000円
▷学生会員　1,500円
▷家族会員　5,000円

入館料無料、コンサート参
加費無料、喫茶室飲み物代
割引、事業への優先参加、
会報配布

絵画部、読書部、ボランティア部、手仕事
くらぶ、美術鑑賞部

田淵行男記念館
472・9964  688・2010

▷個人会員　3,000円
▷家族会員　5,000円

入館料無料、グッズ割引
（一部）、会報配布 こども自然観察教室「むしの会」、写真部会

安曇野髙橋節郎記念美術館
481・3030  682・0551

▷個人会員　2,000円
▷家族会員　1人1,000円
▷賛助会員　1口2万円

入館料無料、グッズ割引、
会報配布 ―

臼井吉見文学館
471・5123  671・5127 個人会員　1,000円 会報配布、事業への優先参加

読書会（筑摩書房草創期を語る会、『自分をつ
くる』朗読会、『堀金村史』を読む会、安曇
野の人々を語る会、臼井吉見関連本を読む会）

施設名・連絡先 会費 会員特典 活動内容

穂高陶芸会館
4682・6750 1,500 円 入館料無料、粘土購入の

割引
約 20種類の粘土と釉薬を使い、自由に作品
を作ります。

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問合せ

菊作り講習会

初心者向けの講習で、次の 2
つを実演付きで説明します。
①大菊三本仕立てとスプレー菊
　（午後 1時～ 3時 30分）
②小菊盆栽（午前 10時～正午）

日 3月27日（土）から10
月16日（土）までの土
曜日（月 1回程度）

場穂高神社斎館

定 15 人
費テキスト代
2700 円、菊
栽培の部材
（個人負担）

申 3 月 20日（土）までに、
あづみ野秋香会 塩野さ
んへ（4080・5145・
8322）

【国営アルプスあづみの
公園（堀金・穂高地区）】
絵本の広場

世界の絵本が 200冊！近隣美
術館から借用した絵本や絵本
の世界を楽しめる広場が登場。
期間中の週末は絵本の読み聞
かせや人形劇等のイベントを
開催します。

日4月4日（日）まで
場園内あづみの学校多
目的ホール

費要入園料

問国営アルプスあづみの
公園堀金・穂高管理セ
ンター

　471･5511 
671･5512

□美術館・博物館　友の会会員募集　※有効期限　令和４年 3月 31日
内容等詳細は各施設へ問い合わせの上、申し込みください。

□穂高陶芸クラブ員募集　※有効期限　令和 3年 12月 26日

各 種 情 報 コ ー ナ ー 他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。

相続登記相談センターを開設 不動産評価等の無料相談会
長野県司法書士会による相続登記相談センターが開設されま

した。相続登記全般についての相談を無料で受け付けます。
日通年（祝日・８月 13 日～ 16 日、12 月 29 日～１月３日を除く。

Web 無料相談は毎週木曜日のみ）
内▷電話相談（4026・232・6110）　正午～午後２時

▷面談相談　同会Ｈ
ホームページ

Ｐで日時を確認してください。
▷ Web 無料相談（Zoom を使用）　同会ＨＰから事前申込
①正午～午後０時 45 分　②午後１時～１時 45 分

費無料　問長野県司法書士会（4026・232・7492 6026・232・6699）

不動産鑑定士による無料相談会を開催
します。

【最寄りの会場】
日４月６日（火）午前 10 時～午後４時
場松本市役所本庁舎４階第２応接室
費無料　申不要
問詳細は（一社）長野県不動産鑑定士協会へ
（4026・225・5228 6026・225・5238）
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堀金のお宝発見講座・川口
堀金地域の歴史を学びます。第

６弾は、村として公に認められな
かった集落「川口」を取り上げます。
日３月 16日（火）
　午後７時～８時 30分
場堀金公民館講堂
演題　村にならなかった集落の数
奇な運命と固い絆・川口

講百瀬新治さん（元豊科郷土博物
館館長）

費無料 定 60 人（先着順）
申不要

Information Box

楽しい菊作り講座
大菊３本仕立ての基本を学び、

秋に大輪菊を咲かせてみませんか。
日 10 月まで月１回（全６回）
▷第１回　４月 22日（木）

　午前９時 30分～ 11時
※開催日は受講者にお知らせしま
す。11月上旬に菊花の先進地視
察を計画しています。

場豊科公民館
内土づくり、さし芽、大菊 3本仕
立て、開花後の輪台取り付けな
ど、菊作り全般を学びます。

対どなたでも　講鈴木輝彦さん
費受講料 1,200 円、材料費 1,200
円程度（鉢や支柱など、必要な
ものは、別途各自で用意）

定 20 人（先着順）
申３月 15日（月）から 29日（月）
に豊科公民館へ電話で

娯楽講座 みさと落語会
笑う門には福来たる。みんなで

笑って楽しく過ごしましょう。
日３月 21日（日）
　午後２時～３時 30分
　（開場 午後１時 30分）
場三郷公民館講堂
出演者　信州社会人落語会
対市内在住・在勤者　費無料
定 50 人（先着順）

春休み親子ガラス体験
親子で吹きガラス体験にチャレン

ジしてみませんか。
日 3 月 20日（土）～ 22日（月）
▷午前の部　午前９時～
▷午後の部　午後１時 30分～

※時間の指定はできません。
場あづみ野ガラス工房
内グラス、そばちょこ、一輪挿し、
クリーマーのいずれかを吹きガ
ラスで制作

対市内小学生または中学１年生と
その保護者

費小中学生無料、保護者 1,650 円
（通常の半額）

定 100 人（先着順）
申 3月18日（木）・19日（金）にあづ
み野ガラス工房へ電話で（受付
は午前９時から午後６時）

Ｂ品市
サイズが規格外のものや、小さな

キズがあるものなど、訳あり商品を割
引価格で販売します。
日３月 20日（土）～ 22日（月）
　午前９時～午後６時
※なくなり次第終了
場あづみ野ガラス工房

春の親子陶芸教室
テーマを設けず、親子で自由に

作品を制作します。
日３月 27日（土）【各２時間程度】
▷午前の部　午前９時 30分～
▷午後の部　午後１時 30分～

対中学生以下の子どもと保護者
費子ども 830 円、保護者 1040 円
（粘土 500ｇ付）

定各６組（先着順）　持マスク
申３月 17日（水）から穂高陶芸会
館へ電話で

他家族ごとのテーブルで体験を行
います。作品は約１カ月後に引
き取りをお願いします。

春の講演会 「出会いと対話の
世界に生きた臼井と碌山」
小説『安曇野』の中で、荻原碌

山を題材にした臼井吉見。臼井が
見つめた碌山と二人の生き方を解
説します。
日３月 21日（日）午後１時 30分
～３時（午後１時 20分から紙芝
居『臼井吉見ものがたり』を上演）

場堀金公民館講堂
講平沢重人（文書館館長）
費無料　定 50 人
申文書館へ電話・ファクス・電子
メールいずれかの方法で

「安曇野ゆかりの人物の
版画と本」展

市在住の版画家・望月信幸さんの
作品と版画の人物に関連した本を展
示します。
日４月４日（日）まで
　午前９時～午後８時
場穂高交流学習センター内交流ギ
ャラリー

休月曜日

※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）日の午前９時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。

豊科公民館
問 472・2158　673・6401

三郷公民館
問 477・2109　677・6060

あづみ野ガラス工房
問 4672・8030

堀金公民館
問 472・5796　672・4900

穂高陶芸会館
問 4682・6750

臼井吉見文学館
問 471・5123　671・5127

中央図書館
問 484・0111　684・0116

生涯学習・施設
催し講座
凡例　　　日日時　期期間　場場所
内内容　　対対象　講講師　費費用
定定員　　持持ち物　申申し込み
提提出先　他その他　問問い合わせ
休休館日　 電子メール
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広告欄　広告についての問い合わせは広告主までお願いします

次回発行…広報あづみの3月24日（水）
編集・発行  安曇野市政策部秘書広報課　〒399－8281 長野県安曇野市豊科6000
471・2000 671・5000　代表E-mail：info@city.azumino.nagano.jp
印刷（有）安曇印刷　印刷経費　1部 11 円

★広告掲載の申し込みは（株）日本広告（433・6911）まで

業務内容 窓口 担当課
転入・転出・転居・戸籍の届出、住
民票・戸籍・印鑑証明、印鑑登録、
マイナンバーに関することなど

1階2番窓口 市民課　
471・2489 671・2503

国民健康保険、後期高齢者医
療保険に関すること 1階�番窓口 国保年金課　

471・2473 671・2503

福祉医療費に関すること 1階�番窓口 長寿社会課　
471・2253 672・2328

児童手当、児童扶養手当に関
すること 1階�番窓口 子ども支援課　

471・2255 672・2065
所得に関する証明、軽自動車
納税証明書の交付 1階�番窓口 税務課　

471・2484 672・2065

時間延長窓口
休日窓口の
ご案内

年度末、年度始めは転入・転出などが多い時期です。延長窓口、休日
窓口を本庁舎に開設しますので、ご利用ください。３月の休日窓口

は時間を延長して開設します。　

【時間延長窓口】　※毎月第２火曜日
４月 13日（火）午後５時 15分～８時　

【休日窓口】　※毎月第４日曜日　　
３月 28日（日）午前８時 30分～午後２時
４月 25日（日）午前８時 30分～正午　

【水道料金センター臨時営業】
◇日時　３月 28日（日）
　　　　午前8時30分～午後０時30分
◇場所　市役所堀金支所
◇内容　水道の開・閉栓の受付、給・排水

に関すること
問市上下水道料金センター（堀金支所内） 
　472・4333　672・4400
※通常営業時間は日曜日・祝日を除く
　午前８時 30 分～午後７時　

マイナンバーカード交付申請書を送付しています
国が実施するマイナンバーカード普及事業として、国の機関である
地方公共団体情報システム機構では、１月から３月下旬にかけて「マ
イナンバーカード交付申請書」を送付しています。すでに申請した皆
さんにも交付申請書が送付される場合があります。再度申請する必要
はありませんので、申請済みの場合は届いた申請書の破棄をお願いし
ます。
なお、令和２年 10 月 31 日時点で 75 歳以上の人や、令和２年中
に出生等により個人番号通知書が送付された人には送付されません。
問市民課　471・2489　671・2503

マイナンバーキャラクター　マイナちゃん

※一部業務は取り扱いできない場合があります。 事前に問い合わせください。

※上記の日以外の開庁時間外の死亡届、 出生届、 婚姻届けなどの受付、 埋火

葬許可証の発行は、 本庁舎１階西側 「夜間 ・休日受付」 をご利用ください

◇◆
◇◆


