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ご存知ですか？
健康づくり推進員
～地域の健康を守る立役者～

健康づくり推進員は、各地区の健康増進の推進者として市の保健師や管理栄養士といった専門職員と連携し、生活
習慣病の予防方法などを地域全体に広める活動をしています。

Ｑ
任
期
中
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
？

A
１
年
目
は
、
健
康
づ
く
り
の
研
修

会
に
参
加
し
た
り
、
地
区
活
動
と
し
て

講
座
を
開
催
し
た
り
し
ま
し
た
。

　
「
健
康
づ
く
り
は
自
分
の
身
体
に
関

心
を
持
つ
こ
と
が
大
事
。
そ
れ
に
は
健

診
を
受
け
る
こ
と
―
」

研
修
会
に
参
加
し
て
心
に
残
っ
た
言

葉
で
す
。
地
区
活
動
を
ど
う
進
め
た
ら

い
い
か
不
安
で
し
た
が
、
こ
の
言
葉
を

思
い
出
し
、
活
動
の
折
に
は
健
診
を
受

け
る
よ
う
呼
び
か
け
ま
し
た
。
保
健
師

さ
ん
や
専
門
職
の
皆
さ
ん
、
区
の
役
員

さ
ん
に
協
力
を
い
た
だ
き
、
活
動
を
円

滑
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

当
初
計
画
し
て
い
た
総
会
や
研
修
会
が

中
止
と
な
り
、
地
区
活
動
も
自
粛
せ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
７
月
か
ら
は

感
染
拡
大
の
状
況
を
み
な
が
ら
、
対
策

を
講
じ
た
上
で
活
動
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
、
寺
所
地
区
で
は
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
教
室
を
２
回
実
施
し
ま
し
た
。

Ｑ
な
ぜ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
？

A
取
り
組
み
や
す
く
、
気
軽
に
で
き

る
の
で
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
自
身
の

健
康
づ
く
り
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え

れ
ば
と
考
え
ま
し
た
。

市
に
は
保
健
予
防
活
動
の
専
門
職

と
し
て
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
等
が

働
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
限
ら
れ
た

人
数
の
専
門
職
員
だ
け
で
は
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
方
法
な
ど
を
十
分
に
周

知
す
る
こ
と
が
難
し
い
現
状
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
各
地
区
の
健
康
づ
く
り
推

進
員
は
、
地
域
の
健
康
を
守
る
立
役
者

と
し
て
次
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
市
の
健
康
課
題
や
現
状
を
知
る
た
め

に
、講
演
会
や
学
習
会
へ
参
加
す
る
。

▽
推
進
員
が
主
体
と
な
り
、
地
区
で
健

康
に
関
す
る
講
座
を
開
催
す
る
な

ど
、
学
ん
だ
こ
と
を
各
地
区
へ
広
め

る
。

健
康
づ
く
り
推
進
員
は
、
自
ら
が
学

ん
だ
こ
と
を
地
域
へ
還
元
す
る
こ
と

で
、
健
康
で
明
る
い
地
域
を
築
く
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

A
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
普
段
の
生
活

に
直
結
す
る
運
動
で
も
あ
り
、
屋
外
で

密
も
避
け
ら
れ
、
一
人
で
も
気
軽
に
実

践
で
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
当
た
り
前
に

で
き
て
い
た
こ
と
が
制
限
さ
れ
、
外
出

の
機
会
が
少
な
い
今
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

は
コ
ロ
ナ
禍
の
健
康
づ
く
り
に
適
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
寒
く
な
る
と
外
に
出
る
こ

と
が
面
倒
に
な
り
、
歩
数
が
減
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
で

学
ん
だ
動
き
を
自
宅
で
実
践
し
て
い
け

ば
、
認
知
症
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
な

ど
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の

で
、
日
常
に
少
し
で
も
運
動
を
取
り
入

れ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

Ｑ
活
動
全
体
で
感
じ
た
こ
と
は
？

A
寺
所
地
区
で
行
っ
た
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
教
室
は
、
地
区
活
動
で
す
。
健
康
づ

く
り
推
進
員
の
中
に
は
積
極
的
に
活
動

し
た
い
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、
地
区
の

中
で
順
番
だ
か
ら
仕
方
な
い
と
思
っ
て

い
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
推
進
員
だ
か
ら
と
い
っ
て
難
し

い
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、
推
進
員

自
身
も
健
康
づ
く
り
を
自
分
の
こ
と
と

し
て
考
え
て
い
け
る
よ
う
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
よ
う
な
誰
で
も
取
り
組
み
や
す

い
活
動
を
、
市
全
体
で
取
り
組
ん
で
も

ら
え
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
と

い
う
気
持
ち
で
健
康
づ
く
り
と
向
き
合

い
、
そ
れ
を
家
族
、
そ
し
て
地
区
活
動

へ
と
広
げ
る
こ
と
は
、
地
域
で
の
つ
な

が
り
を
増
や
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
る

の
で
、
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

　

今
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
数
が

ど
の
よ
う
に
推
移
し
て
い
く
か
は
予
想

も
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
づ
く
り
推
進
員

の
活
動
も
制
限
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
市
か
ら
の
情
報
に
沿
っ
て
感
染
予

防
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、
で
き
る
こ

と
を
少
し
ず
つ
で
も
実
施
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

健
康
意
識
を
高
め

地
域
に
広
め
る

任期：２年（令和元年度～）

人数：85 人

主な活動内容

・市全体研修会への参加

・地域会への参加

・地区活動の実施　　など

DATA

令和２年12月21日、寺所地区公民館（豊科）
で行われた健康づくり推進員の地区活動「これ
を機に‼ウオーキングを始めてみませんか？②」
を取材しました。感染防止策を講じながら、参
加者は久しぶりの講座を笑顔で楽しんでいまし
た。

イ ン タ ビ ュ ー
健
康
づ
く
り
推
進
員
会
長
の
宮
下
さ
ん
に
、コ
ロ
ナ
禍
の
活
動
で
感
じ
た
こ
と
を
お
聞
き
し
ま
し
た

健康づくり推進員 会長

宮下 直子 さん


