
各支所への電
話は本庁舎か
ら転送します

本 　 庁 　舎	 〒399-8281	 長野県安曇野市豊科6000番地	 TEL	0263-71-2000	 FAX	0263-71-5000

穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 	 FAX	0263-82-6622

三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 	 FAX	0263-77-6060

堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 	 FAX	0263-72-4900

明 科 支 所	 〒399-7102	 長野県安曇野市明科中川手6824番地1	 	 FAX	0263-62-4747

人口と世帯 2021.2.1 現在（　）内は対前月比
人口　97,079 人（－ 73）男 47,125（－ 57）女 49,954 人（－ 16）
世帯　40,263 世帯（＋ 10）　　※住民基本台帳に基づく人口および世帯数
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本庁舎夜間・休日開庁日

時間延長窓口3月9日（火）
 （午後５時 15分から８時まで）
休日開庁日2月28日（日）・3月28日（日）
（午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱いま
す。事前に問い合わせください。

古紙配合率 60％
再生紙を使用しています。

協働のまちづくりフォーラム
問地域づくり課まちづくり推進係 471･2494 672･3176

市民活動スキルアップセミナー
問市民活動サポートセンター 471･2013 672･3176

地域で活動している、地域活動に興味のある皆さん、
「参加の力」を知って活動に生かしてみませんか。
日３月６日（土）午後１時 30 分～４時
場市役所４階大会議室

※第１部はオンライン（Zoom）配信　
定会場 30 人（オンラインは無制限）
対どなたでも　費無料
申２月 22 日（月）から地域づくり課へ電

話または申込サイトから
※詳細は問い合わせまたは市Ｈ

ホームページ
Ｐでご確認ください

共に進めよう！ 協働のまちづくり

①初心者のためのオンライン会議＆セミナー（Zoom）
日２月 27 日（土）午前 10 時～ 11 時　
講ＮＰＯ法人グループＨＩＹＯＫＯ　定 15 人

②仲間を集め活動をすすめるコツ
日３月 12 日（金）午後６時 30 分～８時 30 分　
講山田直美さん（ＮＰＯ法人えんのわ）　 定 30 人

【①・②共通事項】
場市役所４階大会議室　
対どなたでも　費無料　　
申市民活動サポートセンターへ電話

または申し込みサイトから
他オンラインでの開催とする場合があります。

内【第１部】基調講演～まちも私も元気になろう！
『参加の力』が創る共生社会～

「市民が主役のまちづくり」
を進めることで生まれる効果
や活動を進めるためのコツに
ついて、事例を交えながら伝
えていただきます。
講師：早瀬昇さん（社会福祉法人大阪ボランテ
ィア協会理事長、同志社大学政策学部客員教授）

【第２部】実践事例発表
つながりひろがる地域づくり事業実施団体
▷不登校生徒への家庭内学習支援
▷音楽コンサートの開催　▷食養生セミナーの開催

上記「協働フォーラム」とセットで
参加することで効果が高まります！

松本地域タウンミーティング 2020
「コロナの正しい理解とこれからの地域づくり」

新型コロナウイルス感染症のため、多くの制限が
ある今、地域のつながりや活動を改めて考えます。
日３月２日（火）午後１時 30 分～３時 30 分
場オンライン配信（Zoom を使用）。

※オンラインでの受講が難しい場合は、市役所３階 301
会議室で受講することが可能です。

講奥 知久さん（家庭医療専門医）
費無料　定会場 20 人（オンラインは無制限）
申２月 25 日（木）までに（公財）長野県長寿社会開

発センターへ電話で（440・1911 640・1803）

申込サイト

申込サイト


