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※色文字のものは、それぞれ花や紅葉の見頃の目安です。
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　蕎
そ

麦
ば

やわさびはもちろんですが、安
曇野には、北アルプスの良質な水が育
む米や野菜、りんごなどの果実、信州
サーモンやニジマスといった川の幸な
ど、多くの食材があります。
　また、わさび漬けやおやき、凍り餅
といった郷土料理も息づいており、地
ビールやワインも生産されています。
　そして、地元の方や移住された方が
経営するカフェやベーカリーには、市
内外から多くの人が訪れます。

　農業が盛んなイメージのある安曇野市は、商工業
が盛んな街でもあります。特に精密機械や電気機械
の生産が盛んで、世界に誇れる製品を作り出す企業
が多く存在します。
　また市の中心部には、大型店から昔ながらの商店
まで様々な商業施設が並び、街のにぎわいを創り出
しています。

　安曇野を象徴する風光明媚な風景は、
先人たちが拾ケ堰など数々の水路を引
き、安曇野の地に豊富な水が行き渡る
までの長い歴史の流れが生み出したも
のです。
　安曇野をめぐると道々で道

どう

祖
そ

神
じん

が出迎
えてくれます。それらもまた安曇野が豊
かな田園地帯になったからこそ生まれ
た、いわば豊かさの象徴なのです。
　安曇野の歴史は豊かな水の流れととも
に、今日もゆるやかに刻まれています。

〈食・名産品〉

〈産業〉

〈安曇野と水と
ど

道
う

祖
そ

神
じん

〉

わさび畑

工業団地

拾ケ堰 道祖神

（※）

※拾ケ堰は、平成28年11月8日国際かんがい排水委員会において
 「世界かんがい施設遺産」に登録されました。

じっ　か　せぎ

じっ  か  せぎ

3　安曇野市ってこんなところ

　安曇野の魅力といえば、や
はり風景！四季折々移り変わ
る風景に惹かれて、安曇野市
を移住先に選ばれる方はとて
も多いです。
　西を見れば常念岳をはじめ
とする雄大な北アルプスの
山々を一望でき、その山麓地
帯にはトレッキングやウォー
キングに最適な森林がありま
す。
　山麓線から東を見下ろせ
ば、拾ケ堰の豊富な用水が作
り上げ、何世代にもわたって
守られてきた広大な田園風景
や点在する屋敷林が視界いっ
ぱいに広がります。

　穂高神社の御船祭りや三九
郎など、長年にわたって築き
上げられてきた文化が、安曇
野に息づいています。
　安曇野市やその周辺には、
「碌
ろく

山
ざん

美術館」や「豊科近代美
術館」をはじめ大小様々な美
術館や博物館そしてギャラ
リーがあります。
　安曇野の伝統工芸には天

てん

蚕
さん

業があげられます。淡緑色の
独特な光沢と優美な風合いを
持つ天

てん

蚕
さんし

糸は、「繊維のダイヤ
モンド」ともいわれています。

〈自然と風景〉

〈文化・芸術・伝統工芸〉

碌山美術館 天蚕

御船祭り

廃線敷

冬の北アルプス
じっ　か　せぎ
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〈人づきあいもあいさつから〉

〈区に加入しましょう〉

　初めての土地での生活習慣や
文化、生活するうえで守るべき
ルールやマナーを知るには、や
はり地元の方との人づきあいか
らです。
　まずは日常のあいさつから始
めてみましょう。あいさつの積
み重ねが、地元の方との接点へ
と発展していくはずです。

　区とは住民主体の自治組織で、市内には 83 の区があります。区では暮らし方のルールやお
祭り、環境美化活動、運動会などを区民の話し合いによって決めています。また、地域防災
にも取り組んでおり、全区に自主防災組織があります。
　まずは自分の住む区で行われている活動に少しずつ参加し、区に住む方々と良好な関係を
築いていくことが、定住への一歩になるでしょう。

市では、危険 箇所や避難 所などの最 新の防災情報を掲載した『安曇野
市 防災マップ』を市内全戸に配布しています。マップは市ホームページ
からもダウンロードできます。

5　安曇野市での移住・定住を成功させるコツ

　比較的快適に過ごせる春や
秋の安曇野を訪れて、移住を
検討される方がとても多いで
すが、冬の安曇野にも下見に
お越しください。
　マイナス 10℃を下回る日も
あり、雪かきや車の冬用タイ
ヤへの履きかえ、水道管の凍
結防止など、冬の安曇野の厳
しさを知らない人にとっては、
初めてのことばかりです。し
かし、厳冬期の澄みきった空
気の中の北アルプスや安曇野
の景色は格別です。厳しいか
もしれませんが、冬の安曇野
に少しでも慣れ親しんでいた
だき、移住を検討していただ
ければ幸いです。

〈冬に下見をしましょう〉 〈車があると便利です〉

　新しい土地に移住し定住することは、気候や風土、地域の方々
との関わり方、暮らし方などを理解することから始まります。
その土地の特色を充分に理解し、その土地を好きになれるかが、
移住・定住を成功させるカギとなります。
　安曇野市での移住・定住を成功させるためのコツをいくつか
ご紹介しますので、ぜひ参考にしてください。

　安曇野市での生活は、車があ
ると便利です。市内に点在する
大型商業施設や農産物の直売所
などでは、日常生活に必要な物
が揃い、広い無料駐車場がある
ため、車で移動しながらまと
まった買い物ができます。
　また、道幅が広く見通しの良
い道路が整備され、高速道路の
インターチェンジも市内にある
ため、長野県の二大都市のひと
つである松本市をはじめ、車で
の市内外の移動が容易です。
　ただし、冬は路面の凍結や冬
用タイヤへの履きかえなど、都
市部とは勝手が違う部分もあり
ますので、ご注意ください。

30
気温 安曇野市と東京の平均気温の比較（1981～2010年）

東京

安曇野市
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　なぜ安曇野の小岩岳という
山麓保養地を住処に選んだの
か。一言でいえば、温泉のあ
る暮らしをしたかったから。
温泉だけなら信州には他にも
多くの場所がありますが、登
山で訪れる事も多かった松本
地域。土地勘があった事が、
安曇野を選んだ大きな理由で
す。単身である事は、町から
離れ標高差もある山麓に住む
選択肢を排除しませんでした。
歳を重ねると日常生活に不便
かもしれませんが、農産物は
歩いて行ける範囲で手に入り
ますし、宅配もあります。デ
マンド交通で家から町まで行
く事も可能です。ただ、唯一

残念なのは、ここは野生動物
の住処で、家庭菜園が彼らの
食事になってしまう事です。
これは住んでみないとわから
ない苦労かもしれません。
　そんな自然豊かな場所で、
元々別荘地という事もあり住
む人も多くなく、古くからの
集落を中心とした区の組織は
高齢化も進んでいますが、最
近は若い家族も多く住んでい
ます。朝はスクールバスによ
る送迎もあります。
　コミュニティの弱い地域で
すので、自分から積極的に町
に出かける事は、健康のため
にも大切です。幸い、土地を
購入した時に知り合った NPO
の方に仲間に入れてもらえま
したし、行政の委員会に関わ
る事で、幅も広がりました。
安曇野に住んで得られた宝は、
人のつながりです。
　移住する前は工場に勤める
会社員でした。人のつながり

も仕事つながりが中心となら
ざるを得ませんでした。生活
は安定していましたが、何か
が足らない生活。
　今はガイドとして里に山に
と信州の自然を伝える仕事を
しています。決して生活は楽
ではありませんが、心身の豊
かさには代えられない満足感が
あります。そして、将来を見据
えて旅行業の資格を取りました。
安曇野の宝をもっと発掘するの
が、今の私の楽しみです。

こいわたけ

横田 耕太郎 さん

移住前の居住先
移 住 し た 年
現 在 の お 仕 事

埼玉県
2006 年
ガイド兼
     旅行業

：
：
：

7　移住者へのアドバイス

　安曇野との出会いは大学１
年の時。旅が好きで全国各地
で美しい風景を目にしていま
したが、初めて降り立った穂
高駅のホームから見た雄大な
北アルプスを望む田園風景
は、それまでに味わったこと
のない新鮮な感動でした。こ
の時の体験がその後の人生の
大きなターニングポイントに
なったと感じています。1995
年に転職して信州へ移住。そ
の後結婚、長女の誕生を経て
2002年に独立開業しました。

　これまで多くの移住者のお
手伝いをしてきましたが、移
住者が求めているのは都会的
な利便性を享受しつつ豊かな
自然の中で暮らす「田舎“的”
暮らし」です。景観の美しさ
だけでなく、生活の利便性や
雪の少ない気候、移住者が多
い地域が好まれているので
す。これらの条件を満たして
いる安曇野は、田舎暮らしが
ブームになるずっと前から、
多くの移住者の人気を集めて
います。

　移住者が求める「田舎“的”
暮らし」は、観光客が旅先に
求めるイメージに近いかもし
れません。しかし、移住とは
「暮らし」であり、旅先を選
ぶように「いいとこどり」は
できません。目の前に「見え
るモノ」だけでなく、その背
景にある「見えないモノ」を
しっかり見る眼力が求められ
ているのです。人口約10万の
安曇野は、江戸時代の旧村を

単位とする83の「区」の集合
体です。安曇野の「区」は任
意の自治組織ですが、お祭り
や公民館活動、防犯防災と
いった暮らしのインフラとし
て今でも重要な役割を担って
います。美しい景観と豊かな
暮らしを享受するには、移住
者も地域コミュニティの一員
として、一定の責任を果たす
義務があるのです。

　安曇野市が誕生した翌年に
仲間と立ち上げたのがNPO法
人安曇野ふるさとづくり応援
団（以下NPO）。安曇野でも
数少ない、地域住民と移住者
が一体となって活動している
NPOです。NPOの主な活動
は、移住支援と地域再発見。
移住支援の柱は、2009年から
開催している「安曇野暮らし
セミナー」。2013年に安曇野
市、2016年に安曇野暮らし支
援協議会が主催となり、NPO
が全面的に協力して定期的に
実施しています。
　地域再発見の柱は、9年間で
2 3 回 開 催 し た 「 ふ る さ と
ウォッチング」。「区」単位
で地域を歩き、“ぬかくど”で
炊いたおむすびを食べ、地域
の人と交流を深める…、安曇
野の「見えないモノ」を知る
きっかけづくりのイベントで
す。2014年には「ふるさとさ
んぽ」、2015年には「さとや
まさんぽ」も加わり、年間10
回程度のガイドウォークを開
催しています。

　NPOの活動を通して感じる
のは、安曇野の奥深さと移住

者と地域住民の交流の大切
さ。多くの移住者が暮らして
いる安曇野でも地域住民との
間に見えない壁が存在してい
ますが、お互いの協力なしに
地域の課題を解決するのが難
しくなっているのも事実で
す。移住者だからこそ「見え
るモノ」、地域住民にしか
「見えないモノ」があり、だ
からこそお互いを尊重し協力
して次代に引継いでいく責任
があるのだと思います。
　「見えないモノ」の大切さ
は、安曇野で暮らし、NPO等
の活動に参加することで初め
て実感できたものです。「見
えるモノ」はテレビやネット
でも入手することができます
が、「見えないモノ」は人を
介してしか知ることができま
せん。
　もし安曇野への移住を本気
で考えているのなら、「見え
ないモノ」を見る知性と感
性、異なるモノを認め合う柔
軟性は欠かせません。それこ
そが自然と共に生きる安曇野
暮らしの必需品であり、それ
によってのみ新たな時代の安
曇野の扉を開くことができる
のですから…。

NPO法人安曇野ふるさとづくり応援団 
事務局長　宮﨑 崇徳

安曇野との出会い

安曇野が選ばれる理由

新たなふるさとづくりへの取り組み

安曇野暮らしに必要なモノ

“見えないモノ”の大切さ
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　私は、安曇野市三郷の小倉
室町区でリンゴを中心にぶど
う・プルーンなどを生産して
います。前職は愛知県豊川市
にある陸上自衛隊豊川駐屯地
で勤務していました。そこで
同僚を通じて安曇野市に住む
妻と知り合い、結婚しました。
休日になると、妻の実家が営
む畑の手伝いをしたりしてい
ました。
　私が農業を始めた一番の
きっかけは、義理の父親が亡
くなったことによる後継者問
題だったと思います。妻の実
家は食堂と農園の経営をして
おり、食堂は義父と義兄が、
農園は義母が経営していまし
た。そんな中、2009年に義父
に癌が見つかり、同年12月に

亡くなりました。義父が亡く
なり、食堂を義兄が継いだこ
とで、男手が必要な農園は後
継ぎがいなくなってしまい、
義母がすごく悩んでいたのを
覚えています。亡くなる前に
義父から、「娘と家族を頼みま
す。」という言葉を貰ったこと
で、私は農園を継ぐことを決
意しました。
　農業は楽しい、やってよかっ
たと思うことは、色んな方と
の繋がりや仲間と切磋琢磨が
できることだと思います。就
農して６年目、独立して４年
目になりますが、現在は同期
や多くの仲間とも助け合い、
果樹に関する情報交換や作業
の手伝い、品物の援助など、
お互いが得する様に、様々な

事に取り組んでいます。
　また、私の住んでいる室町
の方々はとても親切に暮らし
方から、果樹の剪定まで、色
んな事を親の様に教えてくれ
ました。
　そんな室町の方々にも認め
てもらい、今では区の一員と
して、役員などもやらせても
らっています。区の行事や市
の交流事業として行っている、
地元中学生の摘果作業体験の
受け入れなどにも積極的に取
り組み、将来的には保育園な
どにも果物を提供できるよう
になりたいと思います。

米山 竜也 さん

移住前の居住先
移 住 し た 年
現在のお仕事

愛知県
2010年
果樹農園
経営

：
：
：

みさと おぐら

9　移住者の声

　私が安曇野で農業を始めた
のは、信州大学を卒業し近隣
の農業法人にお世話になった
後、三郷の知人の土地を借り
てからです。始めたころは、
技術もなくお金もなく、雑草
と残飯と牛糞を混ぜて堆肥を
作り、それを撒いて野菜を育
てていました。ところが、こ
の野菜が思いの外美味しく
育ったのです。数年後には加
工トマトも小麦や大豆との輪
作有機栽培となり、稲は合鴨
農法に切り替えて農薬も化学
肥料も不要になりました。安
曇野の気候風土に感謝してい
ます。
　間もなく地域の若い農業者
と協力して、「有機農家は孤立
した変わり者ではない」こと

を宣伝しながら、販路拡大と
理解のために動き出しました。
農業体験や料理教室や食品加
工、マルシェや軽トラ市など
で消費者と交流を続け、最近
では小学校と協力して、合鴨
農法稲作りの食農教育をサ
ポートしています。バジルク
ラブはこうした活動の企画、
提案、援助をしています。
　有機農業だけでなく、生活
や気持ちまで循環するような
「（住）環境保全型農業」。15
年間安曇野に暮らしている中
で、生活も農村の住環境に寄
り添い融和して行くことが大
切だと実感しました。田の畔
草を地主や隣人が刈ってくれ
たり、合鴨が逃げていたら戻
してくれたり、子供が小さい

時は隣のおばあちゃんが留守
中に預かってくれたりなどな
ど。農村の許容は掛け替えの
ない住環境であり、豊かさの
バロメーターとも思います。
　昔から様々な人が移住して
きている安曇野市。個性を尊
重しつつ折り合うことに慣れ
ている市民には、ホスピタリ
ティーの精神が自然と宿りま
す。住環境を良くしたいと思
う一人ずつの気持ちが強けれ
ば、個性の輝く柔軟なコミュ
ニティが生まれることでしょ
う。先に移住した我々や行政
は、こうした個性こそ将来の
資源として、育て絶やさぬ努
力をするべきです。
　なろうひとつずつに。そし
てひとつに。

鈴木 達也 さん

移住前の居住先
移 住 し た 年
現在のお仕事

埼玉県
2000年
農業
酒造業

：
：
：

みさと
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Q1：移住されたきっかけは？
Q2：安曇野で普段どんな

         　生活をされていますか？ Q3：移住を考えられて

　　　いる方にメッセージを！

http://miz.naganoblog.jp/

小高　直樹 さん

移住前の居住先
移 住 し た 年
現 在 の お 仕 事

東京都
2012年
会社員

：
：
：

A1

A2

A3

A3

　安曇野市三郷にあるゲストハウ
スに宿泊したことがきっかけで

す。元々東京を離れて自然豊かな土地で暮
らしたいという思いがあり、いくつか自分
が気になった場所を旅行する中でも、安曇
野は自分と家族にとても豊かで落ち着く時
間をもたらしてくれました。ゲストハウス
が縁でたくさんの仲間にも恵まれ、この土
地であれば自分が思い描く生活が出来ると
思い、移住を決断しました。

　田舎に移住してゆとりのある時
間を過ごしているのではないか、

と思う人が多いかもしれませんが、生活リ
ズムは東京にいた時とそれほど変わってい
ないと思います。仕事やプライベート、家
族との時間など、自分のやりたいことに時
間を費やしているので、かえって忙しくし
ているように見えるかもしれません。それ

でも時間に追われていることはなく、安曇野
での様々な人との繋がりの中でたくさんの刺
激をもらっています。また東京ではそれほど
感じなかった季節の移り変わりの美しさを肌
で感じ、北アルプスの雄大な姿を間近に見て
いると、日々気持ちもリフレッシュされま
す。東京にいる時にはなかなか体験出来な
かった、味噌作りや干し柿作りなどをするこ
ともあり、穏やかで刺激的で感謝に溢れた
日々を過ごしています。

　移住するために必要なことは、まず
生活する家を見つけること、そして何

よりその土地を好きになることだと感じてい
ます。これ以外については、その土地を気に
入って移住するのであれば何とかなるかなと
思います。私自身も移住してから仕事を見つ
けました。ただ、事前に季節ごとに通って、
地元の人と話してみ
る、実際に生活をす
るイメージを持ちな
が ら 滞 在 す る 、 と
いったことは大事だ
と思います。

　私の一日は朝一番にブラインド
を開けて「今朝の常念岳」への挨

拶から始まります。歯磨きしながら、洗濯
物を干しながら、ご飯を食べながら、家事
をしながら…気がつけばいつでも、真夜中
でも窓の外の常念岳を見ています。移住前
から変化したのはこの常念岳を眺める事く
らいで、主人も私も今まで通りに家業の設

計事務所の仕事をしていますし、「転校
生」だった子供たちは親の心配をよそに
すっかり「安曇野の子」になり、進学・就
職と次の段階にステップアップしても長野
県に暮らしています。私自身は子育てが一
段落した事もあり、ロードバイク・スキー
を始め、カヌー大会の運営ボランティアな
ど安曇野の自然を楽しんでいます。近ごろ
は、移住セミナーで体験談をお話しする機
会等も頂き、自身の移住経験を基に様々な
形で移住希望者の皆さんのお手伝いをさせ
て頂いています。

　「案ずるよりも産むが易し！」ア
レコレ迷ってばかりでは、移住計画

は進みません。小さな事からでも良いので、
移住に向けて行動を起こしてみてください。
そうする事で道は開けて行くと思います。お
伝えしたい事は沢山あるのですがここでは伝
えきれないので、私のブログ「長野移住計画
～安曇野に移住しちゃいました！」をご覧下
さい。何かしら参考にして頂けると思いま
す。よろしくお願い致します。

み さと

11　移住された方に質問してみました
　

喜古 直嗣 さん

移住前の居住先
移 住 し た 年
現 在 の お 仕 事

埼玉県
2012年
ソムリエ

：
：
：

 

A1

A1

A2

　A2

A3

山下　美鈴 さん

移住前の居住先
移 住 し た 年
現 在 の お 仕 事

和歌山県
2011年
建築・設計

：
：
：

　2011年の６月に、長女と同じ名前
の安曇野ちひろ美術館に行きまし

た。天気が良くて、青い空と豊かな緑、湧き
水の流れる川に感動し、その日以来ほぼ毎
月、安曇野に遊びに来ていました。以前か
ら、自然に囲まれた中で生活してみたいと
思っていましたが、なかなか踏み切れずにい
ました。そんな時、妻が二人目の子供を授か
り、長女の幼稚園の入園も重なったため、こ
のタイミングしかないと思い移住を決断しま
した。妻に反対されるかと思っておりました
が、割と順調に進みました。

　2015年の５月に念願のマイホーム
ができ、庭を畑にして、野菜を作る

ことが私の息抜きになっています。家族で
休める日には、自然を満喫しに行きます。
わさび農園やガイドに載っていない所を散
策したり、素敵なカフェやレストランで食

事したり、最近では、アルプスあづみの公
園の年間パスポートを買ったので休みのた
びに訪れています。移住するまでの13年間
ソムリエとして働き、移住後もその仕事を
続けています。婚礼などの場での仕事な
ど、仕事の幅も広がりました。また、様々
なワインイベントのお手伝いを通じてワイ
ナリーや同業の方々との素晴らしい出会い
もありました。安曇野にも安曇野ワイナ
リーがあり、ぶどうの収穫のお手伝いをさ
せて頂いたこともあります。松本までの通
勤途中に、大糸線の車窓から眺める北アル
プスには、今でも感動します。

　移住前に、Facebookなどでつなが
りを作り情報集めをしました。その

ときの縁で、現在の家を建てることが出来ま
した。四季がはっきりしているので、野菜も
美味しいですし、何より自然を感じて生活し
ていると「生きてるなぁ」と実感できます。
　ただ、冬の寒さが
予想以上で、移住当
時借りていた家の築
年数が古かったこと
もあり、かなり寒
かったです。

 北アルプスから
八ヶ岳にかけての

エリアが好きで、独身時代
はもちろん、結婚して子供
が生まれてからも4人の子
供たちを連れて旅行をして
いました。移住を意識し始

めた時は、迷わず北アルプスがきれいに見
える松本・安曇野エリアで暮らす事を心に
決め、最終的には、ほどよく田舎で交通・
生活の便が良い安曇野市の街のエリアに自
宅を建設しました。

　私の一日は朝一番にブラインド
を開けて「今朝の常念岳」への挨

拶から始まります。歯磨きしながら、洗濯
物を干しながら、ご飯を食べながら、家事
をしながら…気がつけばいつでも、真夜中
でも窓の外の常念岳を見ています。移住前
から変化したのはこの常念岳を眺める事く
らいで、主人も私も今まで通りに家業の設

計事務所の仕事をしていますし、「転校
生」だった子供たちは親の心配をよそに
すっかり「安曇野の子」になり、進学・就
職と次の段階にステップアップしても長野
県に暮らしています。私自身は子育てが一
段落した事もあり、ロードバイク・スキー
を始め、カヌー大会の運営ボランティアな
ど安曇野の自然を楽しんでいます。近ごろ
は、移住セミナーで体験談をお話しする機
会等も頂き、自身の移住経験を基に様々な
形で移住希望者の皆さんのお手伝いをさせ
て頂いています。
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