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と
、
前
期
高
齢
者
で
は
、
地
域
活
動
へ

の
参
加
者
は
、
参
加
し
な
い
人
よ
り
認

知
症
発
症
リ
ス
ク
が
22
％
低
く
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
会
長
な
ど
役
割
を
伴
う

参
加
者
は
、
さ
ら
に
リ
ス
ク
が
低
下
し

た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
（
上

の
グ
ラ
フ
）。
別
の
調
査
で
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
へ
の
参
加
は
前
向
き
な
気

持
ち
を
促
進
さ
せ
る
結
果
が
出
ま
し
た
。

「
自
律
性
」
を
高
め
よ
う

　

大
き
な
力
を
持
つ
市
民
活
動
で
す

が
、
自
由
で
創
造
的
な
活
動
を
広
げ
る

た
め
に
大
切
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
ア
メ
と
ム
チ
の
よ
う
な
信し
ん
し
ょ
う
ひ
つ
ば
つ

賞
必
罰

に
基
づ
く
「
外
発
的
動
機
付
け
」
で
は

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
基
調
講
演
で
は
、
大

阪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
理
事
長
の
早
瀬

昇
さ
ん
が
「
ま
ち
も
私
も
元
気
に
な

ろ
う
！ 

『
参
加
の
力
』
が
創
る
共
生
社

会
」
を
テ
ー
マ
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
講

演
し
ま
し
た
。
住
民
の
自
主
的
な
活
動

は
地
域
の
魅
力
が
高
ま
る
だ
け
で
は
な

く
、
活
動
す
る
人
自
身
も
元
気
に
な
る

と
説
明
。
一
方
、
自
由
で
創
造
的
な
活

動
を
広
げ
る
た
め
に
、
心
の
中
の
満
足

感
を
得
る
こ
と
が
大
切
だ
と
強
調
し
ま

し
た
。
講
演
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

自
主
活
動
の
決
め
手
は

好
き
で
楽
し
い
こ
と

　

自
主
活
動
に
代
表
さ
れ
る
市
民
活
動

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
自
由
な
ス

タ
イ
ル
で
あ
る
こ
と
が
大
き
な
特
長
で

す
。
何
を
す
る
か
の
決
め
手
は
、
あ
な

た
が
好
き
で
楽
し
い
こ
と
。
活
動
の
ペ

ー
ス
も
選
べ
ま
す
し
、
始
め
た
ら
止
め

ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
鍵
に
「
自
発

性
」「
社
会
性
・
公
益
性
」「
無
償
性
」

が
あ
り
ま
す
。「
好
き
」
で
あ
る
こ
と

が
選
択
の
重
要
な
基
準
と
な
る
点
で

は
、
恋
愛
に
似
て
い
ま
す
。

　
「
無
償
性
」
で
あ
る
こ
と
は
、
仲
間
・

同
志
の
関
係
を
築
き
や
す
か
っ
た
り
、

自
己
利
益
を
超
え
た
共
感
性
の
高
い
発

信
が
で
き
た
り
す
る
な
ど
、
積
極
的
な

意
味
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

な
く
、
心
の
中
の
満
足
感
を
得
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
「
内
発
的
動
機
付
け
」

で
す
。
信
賞
必
罰
は
い
く
つ
も
の
致
命

的
な
欠
陥
を
も
っ
て
い
ま
す
。

心
の
中
の
満
足
感
を
得
る
鍵
に
、

「
自
律
性
」が
あ
り
ま
す
。自
律
性
を
高

め
る
た
め
に
は
、
参
加
す
る
メ
ン
バ
ー

に
選
択
・
企
画
す
る
機
会
を
保
障
し
た

り
、価
値
観
や
目
標
を
共
同
で
つ
く
っ

て
共
有
し
た
り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
民
活
動
は
自
発
的
だ
か
ら
こ
そ
、

言
わ
れ
な
く
て
も
動
き
ま
す
し
、
言
わ

れ
て
も
納
得
し
な
け
れ
ば
行
動
し
ま
せ

ん
。
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い（
マ
ス
ト
）

で
は
な
く
、
で
き
る
（
キ
ャ
ン
）
の
世

界
で
す
。「
参
加
の
力
」
を
生
か
し
て

素
敵
な
市
を
創
造
し
ま
し
ょ
う
。

「
協
働
」
で
地
域
力
が
向
上

　

市
民
活
動
は
自
発
的
だ
か
ら
こ
そ
の

強
み
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

を
生
か
せ
る
多
彩
さ
、
機
動
性
、
柔
軟

性
、温
か
さ
な
ど
が
そ
の
代
表
例
で
す
。

１
９
９
５
年
に
起
き
た
阪
神
・
淡
路
大

震
災
を
契
機
に
、
こ
う
し
た
市
民
活
動

の
意
義
が
認
知
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
民
活
動
は
、
全
体
の
奉
仕
者
で
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
行
政
を
超
え
る
特
性

を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
市
民
活
動
と

行
政
が
互
い
の
強
み
を
生
か
し
た
「
協

働
」
を
進
め
れ
ば
、
地
域
力
を
ア
ッ
プ

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

人
々
が
自
発
的
な
活
動
を
通
じ
て
悩

み
、
工
夫
し
て
解
決
す
る
こ
と
は
、
社

会
課
題
の
「
当
事
者
」
と
し
て
の
意
識

を
高
め
ま
す
。
意
識
の
高
ま
り
に
よ
っ

て
、
居
場
所
と
出
番
を
見
つ
け
出
し
、

人
々
の
絆
を
紡
ぎ
出
す
社
会
づ
く
り
に

つ
な
が
り
ま
す
。

活
動
す
る
人
も
元
気
に

そ
も
そ
も
、
私
た
ち
は
心
の
根
底
に

は
社
会
貢
献
に
参
加
し
た
い
と
い
う
意

欲
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
市
民
活
動
は

地
域
だ
け
で
は
な
く
、
活
動
に
参
加
す

る
人
も
元
気
に
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

愛
知
県
内
の
高
齢
者
１
万
３
８
５
０

人
を
約
10
年
間
追
跡
し
た
調
査
に
よ
る

安曇野市協働のまちづくりフォーラム 基調講演

「参加の力」で
地域もあなたも
元気になろう

多
様化する地域課題を解決するためには、多くの
住民が地域活動やまちづくりに参画し、対等な

立場で連携・協力する「協働のまちづくり」が欠かせ
ません。市は 3 月 6 日、「協働のまちづくりフォーラ
ム」を市役所大会議室で開きました。市民活動や地域
活動が、「社会」と「活動する人」の両者にプラスと
なることを具体的な事例を交えながら紹介していただ
きました。
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グラフ 地域活動の参加状況と認知症発症率の関係

認
知
症
発
症
の
リ
ス
ク

(Geriatrics:Boston Medical Center 2017) 根本裕太他

大阪ボランティア協会 理事長

早
は や せ

瀬　昇
のぼる

　さん

1955 年、大阪府生まれ。大学時代には交通遺児家
族支援、地下鉄のバリアフリー化などの活動に次々
に参加。1978 年に大阪ボランティア協会に就職。
1991 年から 2010 年まで事務局長。現在、同志社
大学政策学部客員教授なども務める。大の阪神タイ
ガースファン。

プロフィル

自律性を高める活動で心掛けたいポイント

①　メンバーみんなの力（参加の力）を信じる！

②　メンバーに任せる！

③　価値観や目標を共同でつくり、共有する！

④　活動の背景、環境、意味の情報を共有する！

⑤　企画を練る場の雰囲気を開放的にする！

活動している人・していない人

温度差を埋めるには？
会場からは市民活動や区活動を行う上で感
じている疑問や質問がいくつもあがりまし
た。その一つを紹介します。

Ｑボランティア活動や市民活動に関心
のある人は少数で、大人数の活動し

ていない人との温度差を感じます。両者の
隙間を埋めるために、どんな活動が効果的
ですか。

Ａ何か機会があれば活動したいと考え
ている人は大勢います。そうした人

に向けて、単発で開催するなど参加しや
すいプログラムを提供することが効果的で
す。また、役所は公平でなくてはなりませ
んが、市民活動は、必ずしも公平性を優先
しなくても良いことを伝えるなど、ボラン
ティア活動に抱いているイメージを変える
ことも大切です。一番のポイントは「誘う」
ことです。

当日はオンライン参加者を含め、75 人が参加。メ
モを取るなど熱心に聞き入っていました。

市民活動サポートセンターは
皆さんの自発的活動を支援します！

次のページは
サポートセンターを
紹介します。


