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脳
の
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
検
査
を

行
い
、
脳
の
活
性
化
、
認
知
症
予
防
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

◆
明
科
会
場（
明
科
公
民
館
講
義
室
）

日
４
月
15
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

　

▽
結
果
解
説
…
５
月
19 

日
（
水
）

問
4
62
・
４
６
０
５ 
6
62
・
５
８
９
４

記
事
ID 
６
８
７
０
４

◆
三
郷
会
場（
三
郷
公
民
館
講
堂
）

日
４
月
22
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

　

▽
結
果
解
説
…
５
月
26
日
（
水
）

問
4
77
・
２
１
０
９ 

6
77
・
６
０
６
０

記
事
ID 

７
２
０
５
７

【
共
通
事
項
】

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
市
介
護
保
険
課
職
員

費
無
料　

申
不
要

他
認
知
症
を
診
断
す
る
検
査
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

初
心
者
向
け
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
教
室

春
の
安
曇
野
に
渡
っ
て
き
た
夏
鳥
の

観
察
、
双
眼
鏡
の
使
い
方
な
ど
、
バ
ー

ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

日
４
月
23
日
（
金
）
午
前
９
時
30
分
～

正
午
（
雨
天
決
行
）

場
松
尾
寺
山
公
園
・
鐘
の
鳴
る
丘
集
会

所（
穂
高
郷
土
資
料
館
駐
車
場
集
合
）

こ
こ
か
ら
始
め
る
古
文
書
解
読
！

「
読
ん
で
み
よ
う
、く
ず
し
字
」講
座

古
文
書
に
使
わ
れ
る
「
く
ず
し
字
」

の
読
み
方
を
学
び
ま
す
。

日
５
月
17
日
・
31
日
、
６
月
14
日
・
28

日
、７
月
５
日
【
い
ず
れ
も
月
曜
日
・

全
５
回
】
午
前
10
時
～
正
午

場
文
書
館
２
階
講
義
室

講
青
木
弥
保
（
文
書
館
職
員
）、
地
域

資
料
調
査
員

費
５
０
０
円　

定
15
人
（
先
着
順
）

申
４
月
５
日
（
月
）
か
ら
文
書
館
へ
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
い
ず

れ
か
の
方
法
で記

事
ID 

７
２
２
７
４

春
の
小
企
画

「
安
曇
野
の
日
本
画 

季
節
の
う
つ
ろ
い
」

新
規
収
蔵
作
品
・
山
口
蒼そ
う
り
ん輪
『
菊
』

の
公
開
に
あ
わ
せ
、
安
曇
野
出
身
の
日

本
画
家
が
春
夏
秋
冬
を
描
い
た
作
品
15

点
を
展
示
し
ま
す
。

日
４
月
１
日
（
木
）
～
５
月
５
日
（
水
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
美
術
館
１
階
第
３
展
示
室

展
示
作
家　

山
口
蒼
輪
、
保
尊
良り
ょ
う
さ
く
朔
、

野
本
文
雄
、
斎
藤
俊
雄

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
植
松
晃あ
き
た
け岳
さ
ん（
信
州
野
鳥
の
会
会
長
）

費
２
０
０
円　

定
20
人
（
抽
選
）

申
４
月
５
日
（
月
）・
６
日
（
火
）
に

穂
高
公
民
館
へ
電
話
で

記
事
ID 

６
８
５
６
８

明
科
公
民
館
講
座

「
明
科
駅
前
は
ど
う
変
わ
る
」

明
科
駅
周
辺
整
備
計
画
の
あ
ら
ま
し

を
ご
説
明
し
ま
す
。

日
４
月
27
日
（
火
）
午
前
10
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

講
市
都
市
計
画
課
職
員 

費
無
料　

申
不
要記

事
ID 

６
８
７
２
８

農
業
体
験
講
座
（
前
期
）

夏
野
菜
を
中
心
と
し
た
作
物
の
栽
培

と
、
育
て
た
野
菜
を
使
っ
た
調
理
実
習

を
行
い
ま
す
。

日
▽
農
業
体
験　

４
月
29
日
（
木
）

　

午
前
８
時
30
分
～
正
午
（
雨
天
時
は

５
月
１
日
（
土
）
へ
延
期
）

▽
実
習
（
畑
の
管
理
作
業
等
）　

農
業
体
験
以
降
７
回
の
講
座

▽
調
理
実
習　

７
月
31
日
（
土
）

午
前
中
（
予
定
）

場
堀
金
田
甫
集
会
所
ほ
場
（
実
習
）・

堀
金
公
民
館
調
理
実
習
棟
（
調
理
実

習
）

特
別
展
「
器
展
～
古
代
南
イ
タ
リ
ア

土
器
か
ら
絵
画
の
中
の
器
ま
で
～
」

安
曇
野
文
化
財
団
所
蔵
の
生
活
工
芸

品
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
中
か
ら
、
陶
器
・

ガ
ラ
ス
器
・
国
内
美
術
館
や
当
館
所
蔵

絵
画
作
品
に
登
場
す
る
「
器
」
を
織
り

交
ぜ
て
展
示
し
ま
す
。

日
５
月
１
日
（
土
）
～
30
日
（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
美
術
館
内
２
階
展
示
室

【
共
通
事
項
】

休
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日
、
４
月
２
日

（
金
）

費
要
入
館
料

企
画
展
「
安
曇
野
の
外
来
動
植
物
さ

ん
ぽ
～
身
近
な
自
然
か
ら
学
ぶ
～
」

関
連
イ
ベ
ン
ト

◆
特
別
講
演
会「
自
然
へ
の
扉
を
開
き
、

つ
な
が
り
を
深
め
る
～
イ
ン
タ
ー
プ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
役
割
～
」

日
４
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」

多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

講
増
田
由
香
子
さ
ん（
獨
協
大
学
講
師
・

イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
）

費
１
０
０
円　

定
60
人
（
先
着
順
）

対
市
内
在
住
者　

講
浅
川
利
夫
さ
ん

費
講
座
１
回
あ
た
り
２
０
０
円
（
調
理

材
料
等
の
経
費
は
別
途
必
要
）

定
10
人
（
先
着
順
）

申
３
月
29
日（
月
）か
ら
４
月
９
日（
金
）

に
堀
金
公
民
館
へ
電
話
で

記
事
ID 

５
１
３
９
８

堀
金
の
お
宝
発
見
講
座

「
コ
ロ
ナ
禍
が
変
え
た
葬
式
」

過
去
・
現
在
の
お
葬
式
、
コ
ロ
ナ
禍

で
の
お
葬
式
な
ど
…
。
お
葬
式
の
意
味

や
変
化
を
考
え
ま
す
。

日
４
月
19
日
（
月
）

　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
講
堂

講
宮
本
尚
子（
豊
科
郷
土
博
物
館
学
芸
員
）

費
無
料　

定
60
人（
先
着
順
）　

申
不
要

記
事
ID 

６
８
７
６
０

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
関

連
イ
ベ
ン
ト
の
た
め
、
次
の
期
間
を
臨

時
休
館
と
し
ま
す
。

日
４
月
２
日
（
金
）
終
日

【
休
館
と
な
る
施
設
】

●
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」

●
豊
科
図
書
館

●
豊
科
近
代
美
術
館

問
各
施
設
へ

◆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
外
来
植
物
を
楽

し
む
ス
ワ
ッ
グ
づ
く
り
」

日
４
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
博
物
館
２
階
学
習
室

講
花
結
草
（
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
作
家
）

費
２
０
０
円　

定
15
人
（
先
着
順
）

持
花
ば
さ
み

◆
野
鳥
観
察
会

日
５
月
８
日
（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
水
色
の
時
道
祖
神
、早
春
賦
歌
碑
周
辺

講
丸
山
隆
さ
ん（
信
州
野
鳥
の
会
元
会
長
）

費
１
０
０
円　

定
15
人
（
先
着
順
）

◆
植
物
観
察
会

日
５
月
15
日
（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
明
科
犀
川
周
辺

費
１
０
０
円　

定
15
人
（
先
着
順
）

◆
昆
虫
観
察
会

日
５
月
22
日
（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
明
科
御
宝
田
周
辺

費
１
０
０
円　

定
15
人
（
先
着
順
）

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
共
通
事
項
】

申
３
月
30
日
（
火
）
か
ら
前
日
ま
で
に

博
物
館
へ
電
話
で
。
詳
細
は
申
込
時

に
ご
案
内
し
ま
す
。

第
37
回
山
草
・
サ
ク
ラ
ソ
ウ
展

友
の
会
員
が
育
て
た
サ
ク
ラ
ソ
ウ
と

可
憐
な
山
野
草
・
高
山
植
物
の
寄
せ
植

え
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

日
５
月
３
日
（
月
）
～
５
日
（
水
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
博
物
館
２
階
学
習
室　

費
要
入
館
料

百
楽
桜
ま
つ
り

Ｓ
Ｐ
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

田
淵
行
男
の
言
葉
に
ち
な
ん
で
命
名

さ
れ
た
桜
を
愛
で
な
が
ら
、
遺
品
の
蓄

音
機
で
音
楽
を
楽
し
み
ま
す
。

日
４
月
10
日
（
土
）
午
後
４
時
～
５
時

場
記
念
館
１
階
展
示
室

内
荒
城
の
月
、ク
ワ
イ
川
マ
ー
チ 

ほ
か

費
要
入
館
料　

定
30
人
（
先
着
順
）

申
３
月
27
日
（
土
）
か
ら
記
念
館
へ
電

話
で

貞じ
ょ
う
き
ょ
う
そ
う
ど
う

享
騒
動
ふ
る
さ
と
基
礎
講
座

『
加
助
様
と
松
本
藩
を
知
る
』

江
戸
時
代
の
安
曇
野
、
百
姓
た
ち
を

救
お
う
と
、
命
を
か
け
て
立
ち
上
が
っ
た

郷
土
の
先
人
に
つい
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
４
月
25
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
記
念
館
研
修
室 

講
中
村
真
市
（
館
長
）

費
要
入
館
料　

定
20
人
（
先
着
順
）

申
３
月
30
日（
火
）か
ら
記
念
館
へ
電
話
で

記
事
ID 

６
６
５
２
８

アルプス花街道事業参加者募集

美しい景観をつくり、安曇野に訪れる皆さんを気持ちよくお迎えするため、花の植栽活動を行うボランティ
アを募集します。
期５月～ 11 月（予定）　場安曇野Ｉ

インターチェンジ

Ｃ周辺北の道路沿い　対個人または地域で活動する団体・事業所など
内マリーゴールド等の植栽・管理（水やり等）、植栽場所周辺の草刈り・清掃
申４月 16 日（金）までに申込書をアルプス花街道実行委員会事務局（市地域づくり課・市役所２階4番窓口）

へ直接提出。申込書は同課窓口または市Ｈ
ホームページ

Ｐから入手できます。
他ボランティア保険に加入します。県道沿線は、自治体と住民が協定を結び、継続的に

美化活動を進める県の「アダプトシステム（県道の里親制度）」により活動します。
問地域づくり課まちづくり推進係　471・2494　672・3176　 記事ID 67358

※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）日の午前9時から午後5時まで。入館料等詳細は各施設まで。

脳
の
健
康
講
座

聖
火
リ
レ
ー
開
催
に
伴
う
休
館

公
民
館

文
化
施
設

休
館
情
報

穂
高
公
民
館

4
82
・
５
９
７
０ 

6
82
・
３
９
９
０

文
書
館

4
71
・
５
１
２
３ 

6
71
・
５
１
２
７

bunshokan@
city.azum

ino.nagano.jp

豊
科
近
代
美
術
館

4
73
・
５
６
３
８ 

6
73
・
６
３
２
０

豊
科
郷
土
博
物
館

4
72
・
５
６
７
２ 

6
72
・
７
７
７
２

明
科
公
民
館

4
62
・
４
６
０
５ 

6
62
・
５
８
９
４

堀
金
公
民
館

4
72
・
５
７
９
６ 

6
72
・
４
９
０
０

田
淵
行
男
記
念
館

4
72
・
９
９
６
４ 

6
88
・
２
０
１
０

貞
享
義
民
記
念
館

4
77
・
７
５
５
０ 

6
77
・
７
５
５
１

『アスコス』
紀元前 350 ～
250 年前


