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凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

春
の
こ
ど
も
読
書
月
間

図
書
館
で
さ
ま
ざ
ま
な
本
と
出
会
い

ま
し
ょ
う
。

期
４
月
６
日
（
火
）
～
５
月
９
日
（
日
）

場
市
内
各
図
書
館 

対
乳
幼
児
～
小
学
生

内
①
ど
う
ぞ
の
本

館
内
に
誰
か
が
選
ん
だ
お
す
す
め
本

が
置
い
て
あ
り
ま
す
。
本
は
自
由
に

借
り
ら
れ
ま
す
。
代
わ
り
に
、
あ
な

た
の
お
す
す
め
本
を
置
い
て
く
だ
さ

い
。

②
読
書
通
帳
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
で
飾
り
付
け
た

読
書
通
帳
を
配
布
し
ま
す
。
図
書
館

で
飾
り
付
け
も
で
き
ま
す
。

③
共
通
テ
ー
マ
展
示

「
ス
ポ
ー
ツ
」
を
テ
ー
マ
に
こ
ど
も

向
け
の
本
を
展
示
し
ま
す
。

記
事
ID 

５
２
２
８
２

春
の
こ
ど
も
上
映
会

ド
ナ
ル
ド
ダ
ッ
グ
が
ブ
ラ
ジ
ル
や
メ

キ
シ
コ
の
仲
間
と
め
ぐ
る
不
思
議
な
旅

物
語
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
４
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～

（
開
場 

午
前
10
時
）

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」

多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

内
世
界
名
作
ア
ニ
メ
「
三
人
の
騎
士
」

（
製
作 

ウ
ォ
ル
ト
・
デ
ィ
ズ
ニ
ー
）

費
無
料　

定
50
人（
先
着
順
）　

申
不
要

記
事
ID 

６
５
８
３
３

短
編
小
説
を
楽
し
む
会

気
軽
に
感
想
や
意
見
を
交
換
し
て
、

作
品
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
４
月
か
ら
月
１
回
、
第
１
火
曜
日

読
書
会
会
員
募
集

読
書
会
に
参
加
し
て
み
た
い
人
、
新

し
い
読
書
会
を
作
っ
て
活
動
し
て
み
た

い
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
中

央
図
書
館
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

記
事
ID 

７
２
０
４
８

（
５
月
は
第
２
火
曜
日
開
催
、６
月
・
１

月
は
休
み
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
堀
金
公
民
館
会
議
室
２

費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
は
各
自
用
意
。
な

い
人
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

定
15
人
（
先
着
順
）

持
テ
キ
ス
ト
『
日
本
文
学
１
０
０
年
の

名
作
』
第
７
巻
（
池
内
紀
・
川
本
三

郎
・
松
田
哲
夫
・
編
／
新
潮
文
庫
）

申
堀
金
図
書
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

（
受
付
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
６
時
）

記
事
ID 

６
８
６
１
９

ピ
コ
ピ
コ
カ
プ
セ
ル
を
作
ろ
う

筒
を
傾
け
る
と
ピ
コ
ピ
コ
転
が
る
、

不
思
議
な
カ
プ
セ
ル
を
作
り
ま
す
。

日
４
月
24
日
（
土
）

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」

多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

対
４
歳
～
小
学
生
（
幼
児
は
保
護
者
同

伴
・
乳
児
の
同
伴
不
可
）

費
無
料　

定
10
人
（
先
着
順
）

申
４
月
２
日
（
金
）
か
ら
中
央
図
書
館

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

記
事
ID 

５
２
２
８
３

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

図
書
館
業
務
を
お
手
伝
い
を
い
た
だ

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

【
各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
共
通
】

対
図
書
館
業
務
に
関
心
の
あ
る
18
歳
以

上
の
市
内
在
住
者
（
高
校
生
を
除

く
）。
経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
４
月
18
日
（
日
）
ま
で
に
申
込
書
を

中
央
図
書
館
へ
直
接
。
申
込
書
は
同

館
窓
口
・
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま

す
。
な
お
、
申
込
期
間
終
了
後
も
随

時
受
け
付
け
ま
す
。

記
事
ID 

７
３
６
３
３

中央図書館映画上映会【記事 ID…68816】
（入場無料・定員 50 人）

『直売所名人が教える野菜づくりのコツ
と裏ワザ第 4 巻「ねらいめ品目 得する栽

培」編』 上映時間 :79 分
9 日（金）開場 18:00 上映 18:30 ～
穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会
※定員は市 HP をご確認ください。

◇中央図書館【記事ID…68815】
おはなしのとびら

　7・14・21・28（各水曜日）10:30～　

◇豊科図書館【記事 ID…58401】
ちいさいたんぽぽ 16日（金）11:00～
おはなしたんぽぽ 16日（金）16:30～

◇三郷図書館【記事 ID…67817・52284】
ポケットの会 10日（土）10:30～
おはなし会 27日（火）11:00～

◇堀金図書館【記事 ID…29719・29718】
　おはなしのへや 20日（火）10:30～
　おりがみのへや 28日（水）16:30～
◇明科図書館【記事ID…58401】
　子どもと大人のおはなし会　

 24日（土）11:00～

４月の休館日（全館共通）
5・12・19・26・30日
豊科図書館の臨時休館
2 日（聖火リレーのため）

4月の図書館イベント ※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）日の午前9時から午後5時まで。入館料等詳細は各施設まで。

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

太極拳、八段錦講習会
（春季教室）

ロコモ・メタボ予防と
治療に有効な太極拳を
基本から指導します。
体幹を整えることで柔
軟性・バランス能力が
向上し、健康増進に役
立ちます。

日 4 月 6日～ 5月 11日
　毎週火曜日（全5回、5/4休）
　午前9時30分～11時30分 
場豊科保健センターふれあ
　いホール

対初心者
定 15 人（要申込）
費 1,000 円（全 5
回分）

持運動靴、ヨガマ
ット

申 4月1日（木）までに飯島
重男さん（日本健康太
極拳同好会482･9091
携帯090･8329･1048）
または市体協事務局
（488･3516）へ電話で

第 1回豊科マレットゴルフ
初心者講習会

基本的な技術・ルール
を日本マレットゴルフ
協会のＡ級公認指導員
が指導します。道具の
貸し出しも行います。

日 4 月 12日（月）
　午前 8時 30分～正午
場豊科水辺公園マレットゴルフ場

対市民
定 20 人（要申込）
費無料
持マレットゴルフ
のスティック、
ボール（その他
申込時に確認）

申西保木哲夫さん（豊科
マレットゴルフ協会 
472･0854）または市体
協事務局（488･3516）
へ電話で

グラウンド ･ゴルフ
初心者講習会

簡単なルールで生涯ス
ポーツとして楽しめる
グラウンド・ゴルフを
始めませんか。用具は
協会で準備します。

日 4 月 24日（土）
　午前 9時～正午
場県民豊科運動広場

対 18歳以上の市民
定 10 人（要申込）
費 100 円
持ボールペン ･飲
み物

申 4月1日（木）から14日
（水）に甕利秋さん（市グ
ラウンド･ゴルフ協会 
472･1946）または市体
協事務局（488･3516）
へ電話で

【国営アルプスあづみの公園
（堀金・穂高地区）】
おもしろ発見塾・春

「わくわく自然観察」
「早春の花を見よう」
など毎回違ったメニ
ューをお楽しみくださ
い。詳細は公園Ｈ

ホームページ
Ｐを

ご覧ください。

日 3月 26日（金）～28日（日）
　①午前11時～正午
　②午後1時30分～2時30分
場園内あづみの学校多目的
　ホールデッキ

定要申込
費無料（要入園料）

申国営アルプスあづみの
公園 堀金・穂高管理
センター　471･5511 
471･5512

募集内容 活動内容 活動時間・参加条件

としょかん
サポーター

書架への本の返却・整理、破れた図
書の修理、ブックコートやラベル貼り、
利用者への簡単な案内、館内清掃、
イベントの手伝い など

【活動時間】中央図書館の開館時
間帯および館内整理日の午後
【参加条件】事前に 2 時間程度の
研修に参加

おはなし
サポーター

毎週水曜日の乳幼児向けおはなし会で
絵本や紙芝居の読み聞かせ（月1回・
30分程度）、読み聞かせなどの研修講
座への参加 など

【活動時間】毎週水曜日午前10
時 10 分から1時間程度（事前打
ち合わせ含む）
【参加条件】年間を通じて読み聞か
せに参加できる人（研修会へ参加）

音訳者・
編集者

（朗読協力者）

視覚に障がいのある人に、広報や郷
土資料を音声にして提供する音訳と
パソコンでの編集作業

【活動時間】中央図書館の開館時
間帯で図書館の要請に応じて
【参加条件】パソコンでの文書や
表作成といった基本的作業ができ
る人（月1回程度、研修会へ参加）

会場 読書会名 内容 日時
中央
図書館

安曇野文芸の会
「文芸サロン安曇野」

「文芸」をテーマに読み合わせをし、交流
しています。

毎月第3土曜日
午後1時30分～

豊科
図書館

東洋古典読書会 「徒然草」をテキストに皆で調べ、考え、
寄り道をしながら読み進めます。

毎月第2火曜日
午前10時～

西洋古典読書会 聖書を西欧精神の根源をなす最高の古典
書と考え、読み合います。

毎月第4木曜日
午後1時30分～

宮澤賢治読書会 宮澤賢治の作品を輪読して感想や疑問点
を自由に述べ合います。

毎月第1木曜日
午前10時～

児童文学を読む会 児童文学の奥深さを知り、読み合わせし
ます。

毎月第3水曜日
午前10時～

豊
科
図
書
館

4
71
・
４
０
２
２ 

6
73
・
１
８
０
１

堀
金
図
書
館

4
72
・
３
６
０
１ 

6
72
・
３
６
０
２

中
央
図
書
館

4
84
・
０
１
１
１ 

6
84
・
０
１
１
６

図
書
館

市
内
図
書
館
の
催
し中央

図
書
館

4
84
・
０
１
１
１ 

6
84
・
０
１
１
６

各 種 情 報 コ ー ナ ー
他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。

●各委員募集案内

※日程は変更になる場合があります。

●ボランティア内容

『図書館ちょこっとマメ知識』№1
安曇野市図書館をフル活用する方法を、
市図書館キャラクター、本の妖精『ぽぽん』
がシリーズでお伝えします！

１枚あれば、市内全図書館で
使えるよ。本を借りるだけじ
ゃなく、インターネットの利用やDVD・
CDの視聴等もできるようになるんだ。カ
ードの新規作成は無料で、有効期限が切
れても無料で更新できるから、昔カード
を作ったけど、今は使ってないな……と
いう人もぜひ図書館に来てね！

利用者カードは
もう持ってる？


