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市
内
入
浴
施
設
で
利
用
で
き
る
２
０

０
円
の
割
引
券
を
年
間
12
枚
交
付
し
ま

す
。
う
ち
６
枚
は
本
人
と
同
伴
者
（
１

人
）
を
選
択
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

対
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、
市
内
に

住
所
を
有
す
る
70
歳
以
上
の
人
お
よ

び
次
の
手
帳
を
有
す
る
人

▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら
３
級

▽
療
育
手
帳　

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

利
用
期
限 

令
和
４
年
３
月
31
日
（
木
）

申
対
象
者
に
は
３
月
末
に
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。
返
信
用
封
筒
に
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

記
事
ID 

６
８
４
５
４

「
暖
ら
ん
の
湯
」
入
浴
料
金
割
引
券

を
年
間
48
枚
交
付
し
ま
す
。

対
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、
市
内
に

住
所
を
有
す
る
入
浴
時
に
介
助
者
が

必
要
な
次
の
手
帳
を
有
す
る
人

▽
身
体
障
害
者
手
帳（
視
覚
障
が
い
、

肢
体
不
自
由
〈
上
肢
、
下
肢
、
体
幹

本
年
度
に
実
施
し
た
「
有
明
荘
あ
り

方
検
討
」
の
結
果
や
公
共
施
設
再
配
置

計
画
等
を
踏
ま
え
、
施
設
の
現
状
や
今

後
の
方
向
性
を
説
明
し
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
意
見
を
伺
い
ま
す
。

日
・
場

①
４
月
22
日
（
木
）
午
後
７
時
～

穂
高
会
館
講
堂

②
４
月
26
日
（
月
）
午
後
７
時
～

市
役
所
４
階
大
会
議
室

記
事
ID 

６
８
７
０
８

市
里
山
再
生
計
画
を
推
進
す
る
「
さ

と
ぷ
ろ
。」で
は
松
枯
れ
を
テ
ー
マ
に
里

山
を
描
い
た
絵
本
を
発
行
し
ま
し
た
。

機
能
〉）

▽
療
育
手
帳

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

※
療
育
手
帳
Ｂ
１
・
Ｂ
２
ま
た
は
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
３
級
を
有
す

る
場
合
、
医
療
機
関
ま
た
は
療
育
機

関
か
ら
の
証
明
書
が
必
要
で
す
。

利
用
期
限　
令
和
４
年
３
月
31
日（
木
）

申
令
和
２
年
度
申
請
者
に
は
３
月
末
に

申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。福
祉
課（
１

階
�
番
窓
口
）
ま
た
は
各
支
所
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
市
入
浴
料
金
割
引
券
交
付
事
業
と
の

併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

記
事
ID 

７
１
９
９
８

令
和
３
年
度
戦
没
者
慰
霊
巡
拝
を

行
い
ま
す
。
参
加
者
に
は
所
要
額
の
３

分
の
１
が
補
助
金
と
し
て
交
付
さ
れ
ま

す
。
日
程
や
応
募
な
ど
、
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
戦
没
者
の
遺
族
（
再
婚
を
除
く
配
偶

者
、
父
母
、
子
、
兄
弟
姉
妹
、
兄
弟

姉
妹
の
配
偶
者
、
孫
、
甥
、
姪
）

※
申
請
者
の
中
か
ら
参
加
者
を
選
考

主
催　

厚
生
労
働
省

記
事
ID 

５
８
７
７
５

木
の
精
霊
「
く
く
じ
ぃ
」
と
あ
づ
み

く
ん
が
、
松
枯
れ
や
里
山
の
暮
ら
し
を

読
み
解
く
物
語
で
す
。
巻
末
に
は
松
枯

れ
の
歴
史
や
制
作
秘
話
も
ま
と
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
絵
本
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所　

耕
地
林
務
課
（
２
階
�

番
窓
口
）、
市
内
図
書
館
、
小
中
学

校
な
ど

記
事
ID 

７
３
６
１
５

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

日程 地域 時間 会場概要 日程 地域 時間 会場概要
5（月）穂高 午前 等々力～三枚橋公園～白金～矢原～久保田 15（木）三郷 午前 東小倉～室町～野沢～上長尾～二木
6（火）豊科 午前 熊倉～アルプス～田沢～光～桜坂～小瀬幅 16（金）堀金 午前 田多井～田尻～中堀～堀金支所～上堀
7（水）三郷 1日 東中萱～中萱～楡～一日市場～七日市場 17（土）穂高 午後 柏原～牧～青木花見～碌山公園
8（木）穂高 午後 狐島～青木花見～島新田～立足～新屋～宮城 18（日）豊科 午前 新田～成相～吉野～下鳥羽～たつみ原
9（金）豊科 午前 新田～寺所～徳治郎～踏入～重柳～細萱 19（月）明科 午前 御宝田遊水池～上押野～下押野～荻原～小泉

11（日）穂高 午前 穂高支所～柏原～久保田～上原～立足 20（火）三郷 1日 住吉～中萱～三郷支所～野沢～小倉
12（月）豊科 午前 梓橋～たつみ原～飯田～中曽根～真々部 21（水）堀金 午前 下堀～倉田～岩原～田尻
13（火）明科 午前 宮中～天神原～明科支所～潮沢～上生野 22（木）穂高 午前 碌山公園～耳塚～小岩岳～豊里～富田
14（水）穂高 午前 等々力町～本郷～田中～塚原～牧 23（金）豊科 午後 きぼう～成相～吉野～細萱～野田

せ

ら

知

お
安
曇
野
し
ゃ
く
な
げ
の
湯「
暖
ら
ん

の
湯
」入
浴
料
金
割
引
券
を
交
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問
福
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課
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が
い
福
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担
当
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4
71
・
２
２
５
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6
71
・
２
３
２
８
）

令
和
３
年
度
戦
没
者
慰
霊
巡
拝

問
長
寿
社
会
課
福
祉
政
策
担
当

（
4
71
・
２
２
５
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6
71
・
２
３
２
８
）

有
明
荘
今
後
の
あ
り
方
市
民
説
明
会

問
観
光
交
流
促
進
課

（
4
71
・
２
０
５
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6
72
・
１
３
４
０
）

絵
本「
く
く
じ
ぃ
と
あ
か
ま
つ

～
あ
づ
み
の
里
山
物
語
～
」発
行

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（
4
71
・
２
４
３
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6
71
・
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５
０
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市
入
浴
料
金
割
引
券
を
交
付

問
長
寿
社
会
課
長
寿
福
祉
係

（
4
71
・
２
２
５
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6
71
・
２
３
２
８
）

問
福
祉
課
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が
い
福
祉
担
当
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4
71
・
２
２
５
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6
71
・
２
３
２
８
）

自転車の
まちづくり

自転車での健康づくり実証実験
令和２年度検証結果報告

松本大学との連携により行っている「自転車での健康づくり実証実験」。２年目の実験結果から得られた健康効
果を報告します。詳しい結果報告書は市Ｈ

ホームページ
Ｐ・政策経営課（２階�番窓口）でご覧になれます。

問政策経営課企画担当　471・2401　671・5155　 記事ID 71972

●基本データ●
対象期間…６月から 11 月までの半年間。体力測定を含め、運動指導や栄養指導などの教室を計７回開催。
対 象 者…市内在住の 35 人（男性 26 人・女性９人）、平均年齢 50.7 歳

●体調や意識に変化が●
　本年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、外出や運動機
会の減少が見られる中、運動習慣が定着し、食事面にも気を配った
結果、体重が 5.6kg 減少、握力が 3.6kg 上昇するなど、大きな変化
があらわれた参加者もいました。
　参加者アンケートからは、「意識して身体を動かすようになった」、

「腰痛が和らいだ」、「食事の栄養バランスを考えるようになった」な
どの回答があり、運動習慣や健康への意識に変化が見られました。
　自転車は健康効果に有効であることから、今後も市民の皆さん誰
もが自転車を楽しめるような取り組みを行い、自転車が安曇野市の
新たな文化として定着することを目指し、自転車を活用したまちづ
くりを進めていきます。 自転車の正しい乗り方やコツもレクチャー

４月６日から 15 日は
春の全国交通安全運動

【JR からのお知らせ】
下柏原南踏切を閉鎖

４月は新入園・新入学の子どもた
ちの通園・通学が始まります。ドラ
イバーは、特に横断歩道や交差点で
の安全確認を徹底しましょう。

大人が交通安全の手本になり、子
どもを交通事故から守りましょう。
県下一斉街頭活動日
　４月６日（火）、14 日（水）
問地域づくり課生活安全係
　471・2495　672・3176

記事ID 59573

大糸線豊科駅～柏矢町駅間に設置
されている下柏原南踏切が５月末ま
でに閉鎖となります。詳しい場所な
どは問い合わせください。
問東日本旅客鉄道株式会社長野支社
　設備部保線課 4026・474・1209

作／さとぷろ。
絵／楢畑彩香さん（市内在住）

お忘れなく！愛犬の登録と狂犬病予防注射
　いずれの会場でも新規登録・注射ができます。日程をご確認の上、都合の良い場所へお越しください。

問環境課環境保全係　471・2491　672・3176　 記事ID 00695

登録・予防注射の手数料・料金（１頭当たり、消費税含む。お釣りのないようにご協力ください）
▷予防注射料金・手数料　3,600 円　▷新規登録手数料　3,000 円　

注意事項
▷飼い犬の登録と年１回の狂犬病予防注射は飼い主に義務付けられており、違反した場合は罰金が科せられます。
▷すでに登録をしている飼い主の皆さんは、お手元に届いたハガキを必ず持参してください。
▷飼い犬の健康に不安がある場合は動物病院を受診し、接種を受けてください。会場での診察は行いません。
▷感染予防のため、最低人数での来場・マスクの着用・間隔をあけての整列をお願いします。犬をしっかり抑え

られる人が付き添い、首輪が抜けないようにしてください。

●令和３年度４月狂犬病予防接種 日程概要（日程詳細は市ＨＰ・環境課・各支所窓口でご確認ください）

※お住まいの地域の日程はハガキに記載しています。午前は午前９時から、午後は午後１時から行います。


