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料
理
教
室 

手
打
ち
う
ど
ん
（
と
う
じ
）

日
５
月
12
日
（
水
）・
26
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午

費
１
５
０
０
円　
定
各
10
人

木
工
教
室 

簡
単
い
す

日
５
月
22
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

費
１
０
０
０
円　
定
８
人

【
共
通
事
項
】

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
組
合
員
ほ
か

対
市
内
在
住
者（
子
ど
も
同
伴
可
）

申
４
月
27
日（
火
）か
ら「
え
べ
や
」

へ
電
話
で
（
4
88
・
６
２
７
５

受
付
は
月
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は

２
日
前
ま
で
）

問
農
政
課
農
村
振
興
担
当

　

4
71
・
２
４
３
０

６
３
７
３
３

ID

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ

ー
で
は
、
豆
腐
作
り
講
習
会
を
毎

月
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
毎
月
12
日
（
３
月
を
除
く
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
者

豊
科
南
部
地
域
に
小
規
模
保
育

事
業
を
設
置
・
運
営
す
る
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。

内
▽
小
規
模
保
育
事
業
Ａ
型

▽
対
象
児
童
０
歳
～
２
歳
児

▽
定
員
15
～
19
人

▽
令
和
４
年
４
月
１
日
に
開
所

で
き
る
事
業
者

▽
豊
科
南
部
地
域
に
１
施
設　

申
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
掲
載
の
「
小
規
模
保

育
事
業
設
置
・
運
営
事
業
者
募

集
要
項
」
を
確
認
の
上
、
６
月

25
日
（
金
）
ま
で
に
必
要
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課
保
育
担
当

4
71
・
２
２
５
６
０
６
３
１
０
３

ID

講
同
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
会

費
豆
腐
一
丁
１
０
０
円　
申
不
要

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・
マ
ス

ク
・
持
ち
帰
り
用
の
入
れ
物

申
豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ

ー（
4
73・９
５
５
０　
月・水・

金
の
午
前
９
時
～
正
午
）

問
農
政
課
農
村
振
興
担
当

　

4
71
・
２
４
３
０

６
３
３
０
５

ID

里
山
を
再
生
す
る
活
動
を一緒
に

楽
し
む
仲
間「
さ
と
ぷ
ろ
。」サ
ポ

ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
サ
ポ
ー

タ
ー
限
定
の
企
画
も
あ
り
ま
す
。

内
赤
松
林
・
竹
林
整
備
、
松
枯
れ

材･

竹
の
活
用
、
さ
と
ぷ
ろ
。

学
校
、
里
山
の
魅
力
発
見
隊
、

積
木
キ
ャ
ラ
バ
ン 

な
ど

対
里
山
再
生
計
画
の
趣
旨
に
賛
同

す
る
人
・
事
業
者
・
団
体
な
ど

申
５
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
申
込

書
を
耕
地
林
務
課
へ
提
出
。
申

込
書
は
同
課
窓
口
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

　

4
71
・
２
４
３
２

４
５
９
５
９

ID

地
域
農
業
の
フ
ァ
ン
づ
く
り
と

遊
休
農
地
の
解
消
の
た
め
、
農
作

業
体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

期
６
月
～
10
月
（
年
４
回
）

総
務
省
・
経
済
産
業
省
・
県
・

市
で
は
令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ
ス

（
活
動
調
査
）
を
行
い
ま
す
。
調

査
結
果
は
政
策
立
案
や
民
間
で
の

経
営
計
画
の
資
料
と
し
て
活
用
さ

れ
ま
す
。
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

期
５
月
上
旬
～
６
月
下
旬

※
令
和
３
年
６
月
１
日
を
基
準
日

に
調
査
し
ま
す

対
全
国
す
べ
て
の
事
業
所
・
企
業

※
次
の
事
業
は
対
象
外
。

▽
農
業
・
林
業
・
漁
業
に
属
す
る

個
人
経
営
の
事
業
所

▽
家
事
サ
ー
ビ
ス
・
外
国
業
務
に

属
す
る
事
業
所

場
明
科
高
校
北
側
の
田
ん
ぼ

内
有
機
栽
培
の
も
ち
米
の
栽
培
と

さ
つ
ま
い
も
や
エ
ゴ
マ
の
栽
培

体
験
。
収
穫
後
、
も
ち
米
の
籾

25
㎏
お
渡
し
。

対
米
づ
く
り
に
興
味
が
あ
り
、
４

回
程
度
参
加
可
能
な
人

費
１
組
１
万
円
。
別
途
作
業
時
に

３
０
０
円
程
度
の
負
担
あ
り
。

定
10
組
（
抽
選
）

申
４
月
30
日（
金
）ま
で
に
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
参
加
人

数
を
明
記
し
、
Ｊ
Ａ
松
本
ハ

イ
ラ
ン
ド
明
科
支
所
へ
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
（
6

62
・
５
３
２
７ 

a-ec00

＠

m
hl.nn-ja.or.jp

）

問
農
政
課
農
業
政
策
係

　

4
71
・
２
４
２
７

７
４
６
７
２

ID

自
転
車
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く

り
に
関
わ
る
計
画
を
検
討
す
る
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

対
20
歳
以
上
の
市
内
在
住・在
勤・

在
学
者

定
3
人

申
４
月
23
日
（
金
）
か
ら
５
月
12

日
（
水
）
に
政
策
経
営
課
へ
必

要
書
類
を
提
出
。
詳
細
は
市

内
調
査
方
法　

調
査
員
（
顔
写

真
入
り
の
調
査
員
証
・
腕
章
を

携
行
）
が
事
業
所
の
活
動
状
態

の
確
認
を
行
い
、
対
象
事
業
所

に
調
査
書
類
収
納
済
み
封
筒

（
青
色
）
を
配
布
し
ま
す
。
一

部
の
事
業
所
は
郵
送
等
で
直
接

調
査
票
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

回
答
方
法　

安
心
で
便
利
な

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。調
査
員
に
よ
る
回

収
も
可
能
で
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
は
６
月
８
日（
火
）ま
で
、

調
査
員
回
収
は
６
月
中
旬
ま
で

に
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

他
調
査
票
に
記
入
し
た
内
容
を
他

に
漏
ら
す
こ
と
や
目
的
以
外

（
税
の
資
料
な
ど
）
に
使
用
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
情
報
統
計
課
統
計
係

　

4
71
・
２
４
６
９

７
６
５
５
３

ID

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
、
政
策
経
営
課
窓
口
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
政
策
経
営
課
企
画
担
当

　

4
71
・
２
４
０
１

７
６
２
３
５

ID

市
民
と
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
と
の
懸
け
橋
を
担
う
サ
ポ

ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

内
市
民
活
動
団
体
へ
の
取
材
等
を

通
じ
た
協
働
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

任
期　

令
和
４
年
３
月
31
日

（
木
）
ま
で
（
毎
年
更
新
）

対
市
民
活
動
に
関
心
が
あ
り
、
協

働
推
進
に
意
欲
の
あ
る
人

申
５
月
10
日
（
月
）
ま
で
に
申
込

書
を
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ
直
接
・
郵
送
・
電
子

メ
ー
ル
い
ず
れ
か
の
方
法
で
。

申
込
書
は
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
、

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

4
71
・
２
０
１
３

kururin@
city.azum

ino.
nagano.jp

５
９
５
９
５

ID

農
林

調
査

公
募

安
曇
野
産
大
豆
で
豆
腐
作
り

経
済
セ
ン
サ
ス（
活
動
調
査
）

さ
と
ぷ
ろ
。
サ
ポ
ー
タ
ー

市
民
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー

安
曇
野
田
ん
ぼ

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

小
規
模
保
育
事
業
設
置
・

運
営
事
業
者
の
募
集

市
自
転
車
活
用
推
進

協
議
会
委
員
募
集

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物

加
工
交
流
ひ
ろ
ば
「
え
べ
や
」

事業名 日時 場所 内容・その他

エンジョイシニア！
実践おたっしゃ塾

5月 11日～ 7月 20日
火曜日
午後 1時 30分～ 3時

穂高地域福
祉センター

体操や講話を通し、心身の健康を
保つ秘訣を学ぶ教室。今後、豊科・
堀金・明科で開催予定。

あづみのピンキラ
体操教室

5月 14日～ 10月 19日
おおむね金曜日
午前 9時 30分～ 11時

堀金総合体
育館

松本大学生徒の教室。立位での体
操、15分歩行可能な、おおむね 79
歳以下の人が対象。

シニア健康太極拳
5月 20日～ 9月 30日
木曜日
午前 10時～ 11時 30分

豊科ふれあ
いホール

姿勢を整え、転倒の予防にも効果
的な教室。おおむね 65歳から 74
歳の人が対象。

はつらつ脳活教室
5月 20日～ 9月 30日
木曜日
午後１時 30分～ 3時

三郷公民館
認知症予防を目指す教室。認知機
能検査を別途実施。今後穂高・豊
科で開催予定。

一般介護予防教室参加者募集
【共通事項】定抽選　費無料 
対おおむね 65 歳以上の市内在住者（関

節疾患のある人は要相談。医師から
運動制限の指示がある人は不可）

申４月26日（月）から30日（金）に 介 護
保険課へ直接または電話で

他新型コロナの状況により開催を延期・
変更する場合があります。

問介護保険課 471・2474 75346ID

　　　～出生・結婚・住宅取得～ 人生の節目に記念樹をプレゼント
人生の思い出として、また、大切な緑を増やすために、記念日などに植える記念樹を配布します。

対市内に住所を有し、市税を完納している人で、次の項目に該当する人
◆令和２年４月１日以降に誕生した子どもの親権者【１本配布】
◆令和２年４月１日から令和３年３月 31 日までに結婚した人【１本配布】
◆令和２年４月１日以降に住宅（店舗や事業所等との併用住宅、中古住宅も

含む）を取得した人【２本配布】
申次の手順で申請および報告書の提出をお願いします。

①申請書を建築住宅課、各支所へ直接または郵送により提出。申請書は同課、
各支所または市Ｈ

ホームページ
Ｐから入手できます。

②申請者に「記念樹等交換券」と「取扱店一覧」を送付します。交換券に記
載された期間内に、取扱店へ交換券を持参し、苗木と用土を受け取ってく
ださい。

③交換した苗木は、必ず市内に植え、植栽後は写真を添付した植栽報告書を
提出してください。

申請期間…▷令和２年度中に対象の事柄が生じた人は令和３年８月31日（火）まで
▷令和３年度中に対象となる事柄の生じた人はその日から１年間

問建築住宅課建築景観係　471・2242　　　　　　　　　　　　　 64378ID

選択できる
樹木の例

❶ドウダンツツジ
❷ヤマボウシ
❸グリーンコーン

地域通訳案内士養成講座
市を訪れる外国人観光客に英語でガ

イドができる人材を養成する講座です。
期５月～１月
内①ハイキング（登山を含む）ガイド

…全 10 回・受講料 10 万円
②シティ（登山を除く）ガイド
…全５回・受講料４万円

対 20 歳以上で一定の英語力があること
申４月 30 日（金）までに申込書を市

観光協会へ提出。申込書は市観光交
流促進課、市観光協会の各窓口、各
Ｈ
ホームページ

Ｐから入手できます。
他必要な資格など詳細は申込書をご確

認ください。
問安曇野市観光協会　482・3133
　687・9361　　　　　     75666ID

ハローワーク松本と松本職業安定協
会では、令和４年３月に大学・短大・
専修学校等を卒業予定の人等を対象に
合同企業説明会を開催します。
日５月７日（金）午後１時 30 分～４時
場ホテルブエナビスタ（松本市本庄1-2-1）
費無料　申不要
問松本新卒応援ハローワーク
　431・8600　　　　　     74262ID

合同企業説明会 in 松本

21

3


