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井
戸
を
使
用
し
地
下
水
を
利
用

す
る
人
は
新
設
、
既
存
問
わ
ず
、

届
出
が
必
要
で
す
。

新
設
・
増
設
す
る
人

事
前
の
届
出
が
必
要
で
す
。
規

定
量
以
上
の
地
下
水
を
新
規
に
取

水
・
増
設
す
る
場
合
、
ま
た
は
近

隣
に
湧
水
・
わ
さ
び
田
や
水
道
水

源
等
が
あ
る
場
合
は
事
前
に
環
境

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
市
が
計

画
変
更
や
中
止
を
求
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

同
一
敷
地
内
で
１
日
10
㌧
以
上

利
用
す
る
人
は
毎
年
報
告
を

前
年
度
の
取
水
量
を
地
下
水
採

取
量
報
告
書
で
毎
年
５
月
31
日
ま

で
に
環
境
課
ま
た
は
各
支
所
へ
報

告
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
25
年
４
月
以
前
か
ら
井
戸

を
所
有･

借
り
受
け
て
い
る
人

氏
名
や
井
戸
の
設
置
場
所
、
取

水
量
な
ど
地
下
水
採
取
届
出
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
地
下
水
採
取
届
出
書
を
環
境
課

へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
。
様
式

は
同
課
、
各
支
所
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。

信
州
ま
つ
も
と
空
港
定
期
便

（
神
戸
線
）
を
２
人
以
上
で
利
用

し
た
グ
ル
ー
プ
に
助
成
金
を
交
付

し
ま
す
。

対
次
の
要
件
を
満
た
す
人

▽
搭
乗
日
が
４
月
１
日
（
木
）

か
ら
６
月
30 

日
（
水
）

▽
協
議
会
加
盟
市
町
村
（
４
市

２
町
８
村
）
に
居
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
す
る
人
で
構
成
さ
れ

る
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
（
団

提
〒
３
９
９
︲
８
２
８
１
（
住
所

記
載
不
要
）
環
境
課 

宛

問
環
境
課
環
境
保
全
係
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手
続
き
の
簡
素
化
の
た
め
、
４

月
か
ら
申
請
書
や
届
出
等
の
押
印

が
一
部
省
略
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
今
回
は
、
国
や
県
の
法

令
等
で
押
印
義
務
の
規
定
が
あ
る

も
の
、
契
約
関
係
、
補
助
金
・
交

付
金
関
係
、
実
印
の
印
影
照
合
が

必
要
な
手
続
に
つ
い
て
は
見
直
し

の
対
象
外
と
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

そ
の
他
押
印
に
よ
り
本
人
確
認
や

申
請
の
意
思
確
認
が
必
要
な
も
の

な
ど
、一
部
押
印
が
継
続
し
ま
す
。

押
印
が
省
略
で
き
る
書
類
は
、
手

続
き
の
際
に
担
当
課
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

市
で
は
今
後
も
引
き
続
き
押

印
の
見
直
し
に
取
り
組
み
ま
す
。

押
印
が
省
略
で
き
る
書
類
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

押
印
を
省
略
で
き
る
主
な
書
類

▽
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
交
付
申

請
書

▽
入
浴
料
金
割
引
券
交
付
申
請
書

▽
介
護
保
険
要
介
護
認
定
・
要
支

援
認
定
・
要
介
護
更
新
認
定
・

要
支
援
更
新
認
定
申
請
書

▽
家
族
介
護
用
品
購
入
助
成
券
交

体
券
は
対
象
外
）

助
成
金
額
（
１
人
あ
た
り
）

往
復
利
用
…
３
０
０
０
円

片
道
利
用
…
１
５
０
０
円

※
先
着
順
。
予
算
額
に
達
し
た
時

点
で
締
め
切
り
。

申
旅
行
終
了
後
、４
月
26
日
（
月
）

か
ら
７
月
16
日
（
金
）
に
申
請

書
に
人
数
分
の
搭
乗
券
の
半
券

を
添
付
し
、
観
光
交
流
促
進
課

へ
提
出
。申
請
書
は
同
課
窓
口
、

市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
観
光
交
流
促
進
課　
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付
申
請
書

▽
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
申
請
書

問
総
務
課
行
政
管
理
係

4
71・２
４
０
８

７
５
３
４
４

ID

左
記
日
時
に
屋
外
ス
ピ
ー
カ

ー
、
戸
別
受
信
機
、
緊
急
告
知
機

能
付
き
防
災
ラ
ジ
オ
か
ら
訓
練
放

送
が
流
れ
ま
す
。
ま
た
、
メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス
で
も
訓
練
放
送
と

同
じ
内
容
が
配
信
さ
れ
ま
す
。

日
５
月
19
日
（
水
）、
10
月
６
日

（
水
）、
２
月
16
日
（
水
）

午
前
11
時
こ
ろ

他
災
害
等
が
発
生
し
た
場
合
は
実

施
し
ま
せ
ん
。

問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
担
当
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市
民
活
動
団
体
や
区
で
活
動
し

て
い
る
人
、
ま
ち
づ
く
り
に
関
心

を
持
っ
て
い
る
人
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
立
場
の
市
民
が
ゆ
る
く
つ
な

が
る
会
を
始
め
ま
す
。

日
毎
月
第
１
日
曜
日 

午
前
10
時

～
正
午
。
初
回
は
５
月
２
日
。

場
市
役
所
１
階
東
ロ
ビ
ー

費
無
料　
申
不
要

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
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シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
を
一
時
停
止
し
ま
す
。

日
５
月
１
日
（
土
）
午
前
６
時
30

分
～
５
日
（
水
）
午
後
11
時

問
市
民
課
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８
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ID

庁
舎
内
設
備
点
検
の
た
め
、
休

日
開
放
ス
ペ
ー
ス
は
次
の
期
間
ご

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

日
５
月
15
日
（
土
）
終
日

問
財
産
管
理
課
庁
舎
管
理
係
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社
会
状
況
や
こ
れ
ま
で
の
取
り

組
み
を
踏
ま
え
て
、
策
定
か
ら
10

年
が
経
過
す
る
「
景
観
計
画
」
の

改
定
を
行
い
ま
し
た
。
景
観
づ
く

り
の
推
進
方
策
を
整
理
し
、
内
容

の
修
正
と
新
た
な
取
り
組
み
を
追

加
し
て
い
ま
す
。計
画
の
内
容
は
、

建
築
住
宅
課
窓
口
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課
建
築
景
観
係
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申
請
・
届
出

市
役
所
で
ゆ
る
く
つ
な
が
ろ
う
！

市
役
所
本
庁
舎
の
閉
庁

景
観
計
画
を
改
定

申
請
書・届
出
等
の
押
印
が

一
部
省
略
さ
れ
ま
し
た

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）情
報
伝
達
試
験

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
の
一
時
停
止

井
戸
の
設
置
状
況
な
ど

届
出
を

信
州
ま
つ
も
と
空
港 

神
戸
線
の
利
用
に
助
成

防災ラジオで市の広報番組を自動で聴きませんか

ねこのニャンでも相談

河川愛護モニター募集

【農家の皆さん】道路への泥の落下に注意しましょう
朝昼夕の市の定時放送が自動で流れるよう設定変

更を行います。4 月以前に購入し、設定変更を希望
する人は市防災ラジオをお持ちください。
日場５月10日（月）市役所３階会議室305、11 日（火）

穂高支所１階会議室　午前９時 30 分～ 10 時　
他日程が合わない人は、直接あづみ野エフエム放送

㈱へ（462・0208）
問秘書広報課　471・2400　　　　　  72410ID

ねこに関する相談会を開催します。本年度は５月、11 月の
２回を予定しています。
日５月 21 日（金）午後１時 30 分～３時
場市役所３階会議室 305　費無料　申不要　
問環境課環境保全係471・2491　 76369ID

河川の利用状況や河川環境に関する意見などの報告を行う
河川愛護モニターを募集します。
対千曲川・犀川に接する機会が多く、河川愛護に関心のある

活動範囲の近隣（おおむね５㎞以内）に住む満 20 歳以上
の人（公職者除く）

内報酬…月額 4,580 円（予定）　任期…７月から１年間
申５月 24 日（月）までに応募用紙を提出。詳細は問い合わせ

いただくか、千曲川河川事務所Ｈ
ホームページ

Ｐをご覧ください。
問国土交通省千曲川河川事務所占有調整課
　4026･227･7768　6026・227・4071

本格的に農作業が始まる季節です。トラクターなどについ
た泥や土のかたまりを道路に落とすと、歩行者が転倒する恐
れや自転車・バイクなどの通行の妨げともなり、大変危険です。
交通安全と環境美化のため、次のことに注意をお願いします。
▷トラクターなどで農地から公道に出る前には、必ずタイヤに

付着した土や泥を落としてください。
▷道路を汚してしまった場合は、撤去・清掃を行ってください。
問監理課管理登記担当　471・2331　　　   77079ID

お
知
ら
せ

令和３年度　スポーツ教室①参加者募集
申込期間を過ぎても、定員に達していない場合は申し込みを受け付けます。ながの電子

サービスまたは生涯学習課へ電話で申し込みください。
【共通事項】定員…定員を超えた場合は抽選　申込期間…4月 26日（月）～ 5月 6日（木）

問・申生涯学習課スポーツ推進担当471･2467  671・2338 75553ID

親子ウキウキ体操教室 日時
5月27日～12月2日 木曜日①午前9時20分～②午前10時45分～【15回】
5月28日～12月3日 金曜日③午前9時20分～④午前10時45分～【15回】
※各１時間

ふれ合い遊びや器具を使った運動遊びを行い、
集団の中で遊ぶ楽しさや決まりを学びます。

場所 穂高総合体育館 対象 ①・③3歳程度～就園前
②・④2歳（４月１日時点）～3歳程度

費用 1組4,500円（全15回分） 定員 各クラス 20組

わんぱくジム教室 日時 5月25日～10月5日 火曜日　午後4時30分～5時30分【15回】

リズム体操や器具を使った運動を行い、楽しみ
ながら体の動きを覚え、運動に親しむきっかけ
を作ります。

場所 堀金総合体育館 対象 年長児 定員 25人

費用 2,250円（全15回分） その他 年中児は 10月以降に開催予定

動き作り運動教室 日時 5月26日～8月11日 水曜日　午後5時～6時30分【10回】

遊びやゲーム要素を含んだ運動で楽しみながら
さまざまな種目に役立つ運動能力を身につける
教室です。

場所 三郷文化公園体育館 対象 小学 4～ 6年生

費用 1,500円（全10回分） 定員 30人

骨盤体幹エクササイズ教室 日時 5月20日～7月29日 木曜日　午前10時～11時30分【10回】

音楽に合わせて有酸素運動をしながら骨盤周り
を引き締め、下半身太り解消を目指します。

場所 堀金公民館 対象 18歳以上（高校生は除く）
費用 2,500円（全10回分） 定員 30人

スロトレ体力アップ教室 日時 5月27日～7月29日 木曜日　午後7時～8時30分【全10回】

ゆっくりとした動作で、関節への負担をあまり
かけずに筋力トレーニングを行います。

場所 穂高総合体育館 対象 18歳以上（高校生は除く）
費用 2,500円（全10回分） 定員 20人

≪こども向け≫

≪大人向け≫


