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ス
マ
ホ
依
存
が
深
刻

近
年
、
ス
マ
ホ
へ
の
依
存
が
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
使
用
時
間
を
自
分
で
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
、「
寝
不
足
で

授
業
中
に
寝
て
し
ま
う
」、「
ス
マ
ホ

が
気
に
な
っ
て
勉
強
に
集
中
で
き
な

い
」
な
ど
、
生
活
に
支
障
が
出
て
い

る
事
例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
ス
マ
ホ
依
存
度

を
確
認
す
る
簡
単
な
テ
ス
ト
も
あ
り

ま
す
の
で
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

新
年
度
を
迎
え
、
初
め
て
自
分
の

ス
マ
ホ
を
持
つ
子
ど
も
が
多
く
な
る

時
期
で
す
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、

子
ど
も
の
利
用
状
況
を
確
認
し
、
家

族
全
員
で
相
談
し
て
「
使
用
の
ル
ー

ル
」
を
決
め
ま
し
ょ
う
。
決
め
た
ル

ー
ル
は
大
人
が
率
先
し
て
守
り
、
子

ど
も
の
見
本
と
な
る
よ
う
、
家
族
全

員
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
情
報 

す
ぐ
必
要
？

歩
き
な
が
ら
、
自
転
車
に
乗
り
な

が
ら
の
ス
マ
ホ
の
使
用
は
大
変
危
険

で
す
。

自
身
の
事
故
や
ケ
ガ
に
つ
な
が
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
他
人
を
事
故
に

巻
き
込
む
な
ど
、「
加
害
者
」
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
画
面

に
夢
中
に
な
る
女
性
を
狙
っ
た
痴
漢

被
害
も
多
発
し
て
い
ま
す
。

移
動
し
な
が
ら
得
て
い
る
そ
の
情

報
は
、
今
す
ぐ
に
必
要
で
す
か
？
邪

魔
に
な
ら
な
い
場
所
で
立
ち
止
ま
っ

て
得
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
か
？

「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
は
注
意
力
が

散
漫
に
な
り
、
周
囲
に
迷
惑
を
か
け

て
し
ま
う
大
変
危
険
な
行
為
で
す
。

自
身
の
行
動
を
振
り
か
え
り
、
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
デ
ジ
タ
ル
タ
ト
ゥ
ー
」
は

消
え
な
い

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
ネ
ッ
ト
上
に
ア
ッ

プ
さ
れ
、
拡
散
さ
れ
た
情
報
は
簡
単

に
消
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
投
稿

し
た
コ
メ
ン
ト
や
デ
ー
タ
が
誰
か
を

傷
つ
け
、「
デ
ジ
タ
ル
タ
ト
ゥ
ー
」

と
し
て
半
永
久
的
に
ネ
ッ
ト
に
刻
ま

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

度
を
越
し
た
悪
ふ
ざ
け
の
写
真
を

投
稿
し
て
大
炎
上
し
た
り
、
仲
間
だ

け
に
見
せ
る
つ
も
り
だ
っ
た
動
画
が

思
い
も
よ
ら
ず
拡
散
さ
れ
て
し
ま
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

投
稿
す
る
前
に
、
内
容
が
適
切
か

ど
う
か
、
も
う
一
度
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

表
現
に
工
夫
を

相
手
の
顔
が
見
え
な
い
グ
ル
ー
プ

ト
ー
ク
で
は
、
言
葉
選
び
な
ど
の
表

現
を
工
夫
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

文
字
だ
け
で
な
く
、
記
号
な
ど
を
使

い
、
自
分
の
伝
え
た
い
こ
と
が
正
し

く
伝
わ
る
か
、
誰
か
を
傷
つ
け
て
い

な
い
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
の
人
を
追
い
詰
め
る
、無
視
・

嫌
が
ら
せ
を
す
る
、
グ
ル
ー
プ
か
ら

外
す
な
ど
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
楽

し
く
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

新
学
期
が
始
ま
り
、勉
強
や
部
活
、

友
人
関
係
な
ど
、
悩
み
が
多
く
な
る

時
期
で
す
。

悩
ん
だ
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
、

気
軽
に
下
記
の
相
談
窓
口
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

青少年相談窓口をご利用ください
誰にも相談できず、悩んでいることはありませんか。学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、子

どもの不登校や発達障がいなど、さまざまな悩みの相談に応じます。児童・生徒の皆さん、保護者など、
どなたでも気軽にご相談ください。
●面接相談　生涯学習課窓口　月曜日～金曜日（祝日除く） 午前９時～午後５時（申込不要）
●電子メール相談　seishonen@city.azumino.nagano.jp 
●電話相談　「子どもと親の相談電話」472・2238　月曜日～金曜日（祝日除く）午前９時～午後５時

市役所本庁舎では、４階パノラマラウンジでパンやお

弁当など、西側駐車場ではキッチンカーによる販売が行

われています。「作りたてでおいしい」、「手頃な価格でう

れしい」と職員をはじめ、来庁者にも大好評。曜日によ

って出店者は変わり、どなたでも購入できます。

午前 11時 30 分ころから販売していますが、1時

間程で完売することもあるので、お早めにお買い求め

ください。キッチンカーの出店スケジュール、出店希

望は商工労政課（471・2041）へ、パノラマラウン

ジでの販売希望は財産管理課（471・2257）へ問い

合わせください。

全国各地のマンホールのふたを描いた「マンホールカー

ド」に安曇野市が新たに加わり、希望者にカードが無料

配布されています。市のマンホールぶたがカードになるの

は初めてで、令和元年度に公募と投票により選ばれた、「水

鏡」などが描かれています。表面には写真と置位座標、

裏面にはデザインの由来が記載されています。

発行枚数は2,000 枚で先着順となりますが、1週間

で約400人が来庁するなど人気を集めています。県内の

カードを入手するために来訪した堀彰男さんは「地域ごと

に特色があり面白い。リンゴで縁取られたデザインや田

園風景など、大好きな安曇野の魅力が詰まっていて気に

入りました」と笑顔で話しました。

開庁日は午前 8時30 分から午後5時15分まで下水

道課窓口で、閉庁日は午前 9時から午後5時まで本庁

舎西側の庁舎管理室で、1人1枚配布しています。

お弁当・キッチンカーによる販売

4/25　マンホールカード配布開始

市役所でランチをテイクアウト

好評！マンホールカード

■コンクールでの受賞を報告
全国的・国際的なコンクールで優秀な成績を収め、市長への報告に来庁された皆さんを

紹介します。（敬称略・所属は３月当時）

❖岩﨑涼
す ず な

々菜（三郷中【写真右】）
全国家

うちどく

読ゆうびんコンクール　柳田邦男賞（最高賞）受賞　

❖稲田つづる（三郷小【写真左】）
第 30回日本クラシック音楽コンクール全国大会　第３位（ピアノソロ）

第 22回ショパン国際ピアノコンクール in ASIA アジア大会　小学5・6年生部門　金賞（ピアノソロ）

スマホ利用・日常に潜む危険


