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世
界
を
巡
る
料
理
教
室

～
地
中
海
料
理
～

イ
カ
ス
ミ
リ
ゾ
ッ
ト
、
ム
サ
カ

を
作
り
ま
す
。感
染
予
防
の
た
め
、

料
理
は
持
ち
帰
り
と
し
ま
す
。

日
６
月
17
日
（
木
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
穂
高
会
館
調
理
実
習
室　

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
安
井
邦
夫
（
明
科
公
民
館
長
）

費
１
０
０
０
円　
定
16
人（
抽
選
）

申
５
月
31
日
（
月
）・
６
月
１
日

（
火
）
に
穂
高
会
館
へ
電
話
で

問
4
82
・
５
９
７
０

７
７
２
３
５

ID

里
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
講
座

～
乗
鞍
高
原
滝
巡
り
～

乗
鞍
高
原
の
番
所
大
滝
、
善
五

郎
の
滝
、
三
本
滝
を
巡
り
ま
す
。

日
６
月
11
日
（
金
）

午
前
６
時
20
分
～
午
後
５
時

※
予
備
日
は
６
月
15
日
（
火
）

場
穂
高
会
館
駐
車
場
集
合

内
番
所
大
滝
ま
で
と
牛
留
池
か
ら

三
本
滝
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
間
は
バ

ス
で
移
動
。
山
道
の
徒
歩
時
間

は
約
３
時
間
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
者
（
初
め
て

の
人
優
先
）

講
松
田
貴
子
（
豊
科
郷
土
博
物
館

職
員
）

費
２
０
０
円　
定
15
人
（
抽
選
）

申
５
月
26
日
（
水
）・
27
日
（
木
）

に
穂
高
会
館
へ
電
話
で

問
4
82
・
５
９
７
０

７
７
２
３
８

ID

水
野
氏
と
松
本
城
下
町
ウ
オ
ー
ク

　
貞
享
騒
動
の
時
の
藩
主
で
あ
る

水
野
氏
の
時
代
に
完
成
し
た
と
い

わ
れ
る
松
本
城
下
町
を
、
復
元
地

図
を
も
と
に
徒
歩
で
散
策
し
ま
す
。

日
６
月
30
日
（
水
）
午
前
９
時
45

分
～
午
後
３
時
30
分

場
松
本
城
大
手
門
枡
形
跡
広
場
集
合

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
後
藤
芳
孝
さ
ん
（
元
松
本
城
管

理
事
務
所
研
究
専
門
員
）

費
１
０
０
０
円
（
別
途
昼
食
代
）

定
20
人
（
先
着
順
）

持
飲
み
物
、
雨
具

申
５
月
25
日
（
火
）
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

問
4
77
・
７
５
５
０ 

6
77
・
７
５
５
１

６
６
５
２
８

ID

酒つ
ま
み肴

講
座

「
自
分
の
つ
ま
み
は
、
自
分
で

作
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
簡
単
な

お
つ
ま
み
を
作
り
ま
す
。

日
６
月
か
ら
2
月
の
偶
数
月
・
全

５
回

初
回
６
月
19
日
（
土
）
午
後
５

時
～
６
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
調
理
実
習
棟

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
高
橋
清
美
さ
ん

費
１
回
２
０
０
円
（
そ
の
他
、
調

理
材
料
費
を
別
途
負
担
）

定
20
人
（
先
着
順
）

申
５
月
24
日
（
月
）
か
ら
６
月
４

日
（
金
）
に
窓
口
へ
直
接
ま
た

は
電
話
で

問
4
72
・
５
７
９
６

７
６
８
９
７

ID

堀
金
の
お
宝
発
見
講
座

小
田
多
井

　
堀
金
地
域
９
地
区
の
成
り
立
ち

と
現
在
ま
で
の
歩
み
を
学
び
ま

す
。
第
７
弾
は
小
田
多
井
を
取
り

上
げ
ま
す
。

日
６
月
21
日
（
月
）

午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
講
堂

演
題　

住
民
の
意
思
と
汗
で
よ

み
が
え
り
発
展
し
た
新
田
村
・

小
田
多
井

講
百
瀬
新
治
さ
ん
（
元
豊
科
郷
土

博
物
館
館
長
）

Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
展
示

　
持
続
可
能
な

開
発
目
標
の「
Ｓ

Ｄ
Ｇｓ
」
に
関
わ

る
書
籍
を
市
内

各
図
書
館
で
展

示
し
ま
す
。

　

対
象
の
本

を
借
り
た
人
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
し

お
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

期
５
月
29
日
（
土
）
～
６
月
24
日

（
木
）

場
市
内
各
図
書
館 

問
文
化
課
図
書
館
係

4
84
・
０
１
１
１
７
７
２
０
０

ID

費
無
料　
定
60
人
（
先
着
順
）

申
不
要

問
4
72
・
５
７
９
６

７
６
２
２
２

ID

田
淵
行
男
写
真
展 

山
の
意
匠

田
淵
が
山
で
見
つ
け
た
さ
ま
ざ

ま
な
デ
ザ
イ
ン
に
着
目
し
て
撮
影

し
た
写
真
を
、
エ
ッ
セ
イ
と
と
も

に
紹
介
し
ま
す
。

日
５
月
25
日
（
火
）
～
９
月
26
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
記
念
館
１
階
展
示
室

費
要
入
館
料

休
月
曜
日
（
祝
日
と
８
月
16
日
は

開
館
）、
祝
日
の
翌
日
（
７
月

22
日
か
ら
25
日
は
開
館
）

問
4
72
・
９
９
６
４

第
16
回
友
の
会
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー

ト
展
・
第
35
回
友
の
会
写
真
展

美
し
い
景
色
や
日
常
の
一
コ
マ

な
ど
心
温
ま
る
写
真
と
植
物
学
的

な
絵
画
「
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
」

を
展
示
し
ま
す
。

日
６
月
５
日
（
土
）
～
20
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

休
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

問
4
72
・
５
６
７
２ 

市
図
書
館
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

こ
れ
か
ら
の
公
共
図
書
館
を
考
え
よ
う

　
市
図
書
館
の
現
在
と
未
来
、
図

書
館
の
在
り
方
を
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
。

日
６
月
５
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

対
中
学
生
以
上
の
市
内
在
住
者

費
無
料　
定
15
人
（
先
着
順
）

申
５
月
25
日
（
火
）
か
ら
窓
口
ま

た
は
電
話
で
（
受
付
は
午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時
）

問
4
84
・
０
１
１
１

７
７
２
３
６

ID

積
木
キ
ャ
ラ
バ
ン
お
は
な
し
会

松
枯
れ
を
テ
ー
マ
に
描
い
た
紙

芝
居
「
く
く
じ
ぃ
と
あ
か
ま
つ
～

あ
づ
み
の
里
山
物
語
～
」
の
朗
読

と
本
の
紹
介
、
松
枯
れ
材
か
ら
作
っ

た
積
み
木
で
遊
ぶ
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

を
行
い
ま
す
。

日
６
月
12
日
（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

対
就
園
児
以
上
（
小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

定
15
組
（
先
着
順
）　
持
帽
子

申
５
月
26
日（
水
）か
ら
窓
口
へ
直

接
ま
た
は
電
話
で

問
4
84
・
０
１
１
１

７
６
９
９
６

ID

牛
乳
パ
ッ
ク
で
フ
リ
ス
ビ
ー

牛
乳
パ
ッ
ク
で
フ
リ
ス
ビ
ー
を

作
り
、
飛
ば
し
て
遊
び
ま
す
。

日
６
月
26
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」
２
階
学
習
室
１

対
小
学
生
以
上

講
図
書
館
職
員　
費
無
料　

定
８
組
（
先
着
順
・
１
家
族
３
名

ま
で
）

持
は
さ
み
、
筆
記
用
具
、
定
規

申
６
月
１
日
（
火
）
か
ら
窓
口
へ

直
接
ま
た
は
電
話
で

問
4
71
・
４
０
２
２

６
３
９
２
６

ID

大
麦
の
虫
か
ご
作
り
講
座

か
つ
て
は
宮
内
庁
に
献
上
さ
れ

る
な
ど
、
見
た
目
も
美
し
く
、
子

ど
も
の
遊
び
の
一
つ
で
も
あ
っ
た
麦

わ
ら
細
工
で
虫
か
ご
を
作
り
ま
す
。

日
６
月
20
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
鐘
の
鳴
る
丘
集
会
所

講
矢
口
健た

け
ひ
こ

陽
児
さ
ん

費
30
円（
要
穂
高
資
料
館
入
館
料
）

定
10
人
（
先
着
順
）　
持
は
さ
み

申
５
月
28
日
（
金
）
か
ら
６
月
17

日
（
木
）
に
電
話
で

問
4
72
・
５
６
７
２

第
20
回
「
バ
ラ
祭
り
」
中
止

バ
ラ
祭
り
は
中
止
し
ま
す
が
、

バ
ラ
の
苗
と
山
野
草
の
販
売
、
陶

器
市
は
行
い
ま
す
。

日
５
月
29
日
（
土
）
30
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
３
時

安
曇
野
市
の
日
展
作
家
８
人
展

市
内
在
住
日
展
作
家
８
人
の
展

覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
６
月
８
日
（
火
）
～
27
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

展
示
作
家 （
敬
称
略
） 

岸
野
圭
作
、竹
内
勲
、浅
川
初

幸
、西
澤
美
幸
、高
木
初
見
、古

根
香
、松
田
富
行
、細
野
静
耀

費
要
入
館
料　
休
月
曜
日

問
4
73
・
５
６
３
８

令和３年度　スポーツ教室②参加者募集
ながの電子サービスまたは生涯学習課へ電話で申し込みください。定員を超えた場合は抽選と
します。
申込期間…５月 24日（月）～ 28日（金）
問・申生涯学習課スポーツ推進担当 471･2467　671・2338 75553ID

6月の図書館イベント

『図書館ちょこっとマメ知識』No.3
市図書館キャラクター、本の妖精『ぽぽん』
がシリーズでお伝えします！

図書館には、本はもちろん DVD
や CD もあるよ。それに、「大
活字本」という、通常の字よりも大きな字で
書かれた本があるんだ。「大活字本」は、視覚
に障がいのある人だけでなく、小さな文字が
読みづらくなってきたなぁという人にも、本
が読みやすいように工夫されているんだって。
この他にも、いろんな人が図書館を利用しや
すくなるように、図書館にはたくさんの資料
や設備があるんだ！

充実した設備と資料
DVDやCD、大活字本も！

COT（コオーディネーショントレーニング）キッズ教室 日時 ６月19日～７月17日 毎週土曜日 午前10時～11時【５回】

「くの字・Sの字」運動など、神経と運動能力の発達に
沿って、楽しみながら体を動かします。

場所 穂高公民館 対象 年長児
費用 750 円（全５回分） 定員 30人

文
化
施
設

堀
金
公
民
館

田
淵
行
男
記
念
館

豊
科
近
代
美
術
館

豊
科
郷
土
博
物
館

安
曇
野
市
図
書
館

中
央
図
書
館
（
み
ら
い
）

豊
科
図
書
館
（
き
ぼ
う
）

貞
享
義
民
記
念
館

中央図書館映画上映会　 68816ID
（入場無料）

『滝沢秀明の火山探検紀行』
上映時間：88 分

18 日（金）開場 18:00 上映 18:30 ～
穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会（定員あり）

◇中央図書館　 75175ID
おはなしのとびら 

　2・9・16・23・30日（各水曜日）10:30～
◇豊科図書館　 58401ID

ちいさいたんぽぽ	 18日（金）11:00～
おはなしたんぽぽ	 18日（金）16:30～

◇三郷図書館　 67817・52284ID
　ポケットの会	 12日（土）10:30～
　おはなし会	 22日（火）11:00～

◇堀金図書館　 29719・29718ID
　おはなしのへや	 15日（火）10:30～
　おりがみのへや	 23日（水）16:30～

◇明科図書館　 68209ID
　子どもと大人のおはなし会　

	 26日（土）11:00～

6 月の休館日（全館共通）
7・14・21・25・28 日

※上記以外に、年に一度の蔵書点検のため、
特別整理期間として次の期間を休館します。

三郷・堀金図書館…1日～ 6日

図
書
館


