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傍
聴
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用

な
ど
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
本
会
議
の
様
子
は
議

会
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

、
あ
づ
み
野
テ
レ
ビ
で
ラ

イ
ブ
中
継
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
５
月
31
日
（
月
）
～
６
月
24
日

（
木
）
午
前
10
時
～
（
予
定
）

場
市
役
所
３
階
議
場

他
請
願・
陳
情
の
締
め
切
り
に
つ

い
て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
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５

ID

毎
年
６
月
か
ら
10
月
頃
に
か
け

て
「
生
垣
や
庭
木
の
枝
が
道
路
へ

張
り
出
し
、通
行
し
に
く
い
」「
視

界
の
妨
げ
に
な
り
危
険
」
と
い
っ

た
意
見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

生
垣
や
庭
木
の
枝
が
道
路
や
水

路
上
に
覆
い
か
ぶ
さ
る
と
、
管
理

が
難
し
い
上
、
通
行
の
妨
げ
と
な

り
ま
す
。

個
人
の
所
有
地
か
ら
張
り
出
し

て
い
る
生
垣
や
庭
木
は
、
市
で
剪

定・伐
採
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

管
理
不
足
が
原
因
で
事
故
等
が
発

生
し
た
場
合
、
所
有
者
が
責
任
を

「
食
」
は
命
を
は
ぐ
く
む
源
で

あ
り
、
人
を
育
て
る
原
点
で
す
。

ま
た
、
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
を
送
る
上
で
も
、「
食
」
を

欠
か
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
市

で
は
、食
育
推
進
計
画
（
第
３
次
）

を
策
定
し
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
基

本
的
な
食
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ

と
で
、
心
や
体
が
健
康
で
豊
か
な

生
活
が
で
き
る
よ
う
食
育
を
推
進

し
て
い
ま
す
。計
画
書
は
市
Ｈ
Ｐ
、

健
康
推
進
課
窓
口
で
閲
覧
で
き
ま

す
。こ

の
機
会
に
皆
さ
ん
で
「
食
」

の
こ
と
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当
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問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自

身
の
所
有
し
て
い
る
土
地
周
辺
を

点
検
す
る
な
ど
、
適
正
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
監
理
課
管
理
登
記
担
当
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都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

と
、
土
地
利
用
制
度
に
つ
い
て
、

こ
れ
ま
で
の
開
発
動
向
の
検
証
や

意
識
調
査
の
結
果
を
踏
ま
え
、
本

年
３
月
に
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

７
月
１
日
か
ら
の
施
行
を
前
に
、

改
正
の
内
容
に
関
す
る
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
６
月
10
日
（
木
）

①
午
後
２
時
～
②
午
後
７
時
～

※
い
ず
れ
も
内
容
は
同
じ
で
す

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

申
６
月
８
日
（
火
）
ま
で
に
都
市

計
画
課
へ
電
話
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で

問
都
市
計
画
課
計
画
係
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toshikeikaku@
city.

　

azum
ino.nagano.jp
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８
６
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フ
ァ
イ
ン
ビ
ュ
ー
室
山
と
ほ
り

で
ー
ゆ
～
四
季
の
郷
を
民
間
事
業

者
に
経
営
移
譲
す
る
市
の
方
針
に

つ
い
て
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
・
場

①
５
月
27
日
（
木
）
三
郷
公
民
館

講
堂

②
６
月
１
日
（
火
）
堀
金
公
民
館

講
堂

③
６
月
４
日
（
金
）
市
役
所
４
階

大
会
議
室

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
７
時
～

申
不
要

問
農
政
課
農
村
振
興
担
当

　

4
71
・
２
４
３
０

７
７
２
４
１

ID

成
人
式
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。
対
象
者
に
は
詳
細
が
決
ま
り

次
第
、
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

令
和
３
年
成
人
式

日
11
月
21
日
（
日
）

場
市
新
総
合
体
育
館

対
平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

13
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

※
お
釣
り
の
な
い
よ
う
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

他
▽
す
で
に
登
録
を
し
て
い
る
飼
い

主
の
皆
さ
ん
は
、
３
月
中
旬
に

送
付
し
た
ハ
ガ
キ
を
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
▽
健
康
上
の

理
由
で
注
射
で
き
な
い
場
合
は
、

獣
医
師
か
ら
「
狂
犬
予
防
注
射

猶
予
証
明
書
」（
有
料
）
を
取

得
し
、
環
境
課
ま
た
は
各
支
所

窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課
環
境
保
全
係　
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た
人
で
、
市
内
の
中
学
校
を
卒

業
し
て
い
る
人
、
ま
た
は
令
和

２
年
10
月
１
日
現
在
市
に
住
所

を
有
す
る
人

令
和
４
年
成
人
式

日
１
月
９
日
（
日
）

場
市
新
総
合
体
育
館

対
平
成
13
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
で
、
市
内
の
中
学
校
を
卒

業
し
て
い
る
人
、
ま
た
は
令
和

３
年
10
月
１
日
現
在
市
に
住
所

を
有
す
る
人

実
行
委
員

サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
の
募
集

令
和
４
年
成
人
式
の
企
画
・
運

営
を
行
う
実
行
委
員
と
20
歳
前
後

の
人
で
運
営
を
支
援
す
る
サ
ポ
ー

ト
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
詳

細
は
生
涯
学
習
課
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当
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shogaigakushu@
city.
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ino.nagano.jp
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い
ず
れ
の
会
場
で
も
新
規
登

録
・
注
射
が
で
き
ま
す
。
都
合
の

良
い
場
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

費
▽
予
防
注
射
料
金
・
手
数
料

３
６
０
０
円
▽
新
規
登
録
手
数

料
３
０
０
０
円

お
知
ら
せ

生
垣
や
庭
木
の
適
正
管
理

を
お
願
い
し
ま
す

６
月
は
食
育
月
間

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

土
地
利
用
制
度
等
の
改
正

に
関
す
る
説
明
会

成
人
式
の
日
程

実
行
委
員
の
募
集

市
議
会
６
月
定
例
会

フ
ァ
イ
ン
ビ
ュ
ー
室
山
・

ほ
り
で
ー
ゆ
～
四
季
の
郷

経
営
移
譲
に
関
す
る
市
民
説
明
会

●６月狂犬病予防接種 日程概要
日程 地域 時間 会場

6月13日
（日）

豊科 9:00 ～ 9:25 市役所東側駐車場
9:45 ～ 10:00 真々部地区公民館南駐車場

三郷 10:15 ～ 10:45 三郷支所
11:00 ～ 11:15 小倉多目的研修集会施設

堀金 11:30 ～ 11:50 堀金支所

穂高
13:00 ～ 13:10 新屋地区公民館
13:25 ～ 13:35 久保田地区公民館
13:50 ～ 14:15 穂高支所

明科 14:30 ～ 14:50 明科支所

食育推進のための目標
①自分の体に関心を持ち、生涯を通して適正体重を

維持する。 
②身体計測、健診等を受けて健康状態を把握する。
③早寝、早起き、朝ごはん等基本的な生活習慣を身

につける。
④食の大切さを理解し、健全な食を実践する。
⑤地元食材を積極的に取り入れ、食に対する関心と、

感謝の気持ちを深める。

　本年のスローガンは、「生活も ウイルス
予防も 蛇口から」です。水は限りある資源
です。大切に使いましょう。

熱中症の予防には、こまめな水分補給が
欠かせません。手軽な水分補給として、水
道水を冷蔵庫で冷やして飲みましょう。
問経営管理課庶務担当
471・2271 76880ID

行政相談委員として、その活動に顕著な
功績があった矢澤久男さん（明科）が令和
３年度の公益社団法人全国行政相談委員連
合協議会会長表彰を受賞されました。
問長野行政監視行政相談センター
　4026・235・5566

電波法を守らない「不法無線局」からの
電波により、消防や航空などの重要な無線
通信への混信や妨害が発生しています。

６月１日から10 日は電波利用環境保護周
知啓発強化期間です。私たちの財産である電
波の良好な利用環境を守るため、不法無線
局をなくし、電波を正しく使いましょう。

電波に関することは、総務省信越総合通
信局まで気軽にご相談ください。
●不法無線局に関すること

監視調査課　4026・234・9976
●テレビ・ラジオなどの放送に関すること

受信障害対策官　4026・234・9991

市防災ラジオに新たな機能が追加され、広報番組「広報あづみの
暮らしのガイド」が自動で流れるように設定が可能となりました。

令和３年３月 31 日以前に防災ラジオを購入し、設定変更を希
望する人は、あづみ野エフエムに直接ご連絡ください。その際、
防災ラジオの裏に書かれている 5 桁の数字「＃○○○○○」をお
知らせください。
▶あづみ野エフエム放送㈱
　462・0208
▶番組名〈広報あづみの暮らしのガイド〉
　放送日時　毎日３回（５分番組）
　午前７時 55 分～ / 午前 11 時 55 分～ / 午後６時 55 分～
　イベントや各種講座、税の納期など身近な情報をお届けします。
問秘書広報課　471・2400　 72410ID

６月１日から７日は水道週間

全国行政相談委員連合協議会
会長表彰受賞者のお知らせ

守ろう！電波のルール 防災ラジオで市の広報番組を聴きませんか

他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。各 種 情 報 コ ーナ ー

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

【国営アルプスあづみの公園
（堀金・穂高地区）】
あづみの学校理科教室特別
展示「あめあめふれふれ　
カエル展」

雨降りが大好きなカエル達に
会えます。お馴染みのアマガ
エルやヒキガエルのほか、世
界のカエル達も見ることがで
きます。

日 6 月 1日（火）～ 7月 4日（日）
場園内あづみの学校理科教室 費無料（要入園料）

申国営アルプスあづみの
公園 堀金・穂高管理
センター　
471･5511 671･5512

第 21 回ふれあい絵手紙展

絵手紙、手作りの張り子、マ
イカレンダーなどを展示しま
す。お気軽にお出掛けくださ
い。

日 6 月 12 日（土）～ 17日（木）
　午前 9時～午後 4時（最終日
　は午後 1時まで）
場豊科交流学習センター
　「きぼう」2階学習室 1

費無料
問事務局
　滝沢千恵子さん
　466･2303

茶のみ友だちよっといで！
ハーモニカ＆歌＆フリートーク

家にこもらないで一緒におし
ゃべりしませんか？

日 6月17日（木）午後1時30分
　～ 3時 30分
場豊科老人福祉センター

費 200 円

申不要
問事務局
　中槇冨美惠さん
　4090･7266・7196

狂
犬
病
予
防
注
射

▲ラジオ裏面該当箇所


