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安
曇
野
の
貴
重
な
地
域
資
源
で
あ
る
「
北
ア
ル
プ
ス
パ
ノ
ラ
マ
銀
座
」。
輸
送
コ
ス

ト
の
高
騰
や
新
型
コ
ロ
ナ
が
影
響
し
、
山
岳
環
境
の
維
持
整
備
等
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
課
題
解
決
に
向
け
、
全
国
か
ら
資
金
を
募
り
ま
す
。（
22
ペ
ー
ジ
）

写
真
：
５
月
４
日
、
燕
岳
か
ら
北
ア
ル
プ
ス
表
銀
座
を
望
む
 

ク
ラ

ウ
ド
フ

ァ
ン

デ
ィ
ン

グ
で

※
本

紙
掲

載
の

イ
ベ

ン
ト

等
は

感
染

防
止

対
策

を
講

じ
た

上
で

開
催

し
ま

す
。

ま
た

、
流

行
状

況
に

よ
り

延
期

や
中

止
と

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。
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ワクチン接種はいつから始まるの？
今回の接種は、 安曇野市に住民票がある 16 歳以上の皆さまが基本的な対象者で

す。 5 月 6 日から年齢の高い方から年代ごとに順次接種券を発送し、 5 月 24 日から
接種を開始します。 年代ごとの具体的なスケジュールは、 下表のとおり予定しています。
接種券が自宅に届きましたら、 案内通知の手順に沿って予約をお願いします。

接種順位 ５月 ６月 ７月
90 歳以上
85 歳以上
81 歳以上
75 歳以上
70 歳以上
65 歳以上

５月～７月

７月以降
接種順位 ７月 ８月 ９月 10 月

基礎疾患の
ある方

60 歳以上
その他の方
※５月６日現在ワクチンの供給状況や接種の申し込み状況により、変更になる場合があります。
※令和３年度中に達する年齢が対象となります。

接種日時と接種場所の予約
ご希望の方法を下記より選び、接種医療機関、接種会場を予約してください。

ご予約の際は、接種券に記載されている接種番号と生年月日を西暦でご用意ください。

当日の

持ち物

予約すると市から接種日時と接種場所を記載した「予約確認通知」が後日送付されます。

電話：0263-31-0606 FAX：0263-31-0109
受付日時：祝日を除く月曜日～金曜日（９時～１７時）

LINEで予約 スマートフォンで右のQRコード読込
友だち登録し予約画面へ

・ご家族やお知り合いの方の代理予約が可能です。
（https://covid19.liny.jp/1331）

電話で予約 接種会場または指定医療機関を
コールセンターへ予約

WEBで予約
h�ps://vc.liny.jp/1331
パソコンでURLにアクセスし予約画面へ

・ご家族やお知り合いの方の代理予約が可能です。

安曇野市新型コロナ
ワクチン接種コールセンター●長野県ワクチン接種相談センター　副反応等の専門的な相談に看護師等がお答えします。

　4026・235・7380（無休　24時間対応）　6026・403・0320（土日・祝日除く　9：00～17：00）

5/6 5/17 ～

5/24

６月上中旬

６月中下旬

6 月下旬 6 月下～７月上旬～

7月中下旬～

8 月上中旬

9 月上中旬～

7 月中旬～

8 月中下旬～

8 月中下旬～

9 月中下旬～

接種時期予約開始通知書発送

６月中下旬 7 月上中旬～

６月上中旬 ６月下旬～

5/25 ～

5/31 6/1 ～

5/24 ～

6/1 ～

6/8 ～

凡例

発送時期は
後日お知らせします
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ス
マ
ホ
依
存
が
深
刻

近
年
、
ス
マ
ホ
へ
の
依
存
が
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
使
用
時
間
を
自
分
で
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
、「
寝
不
足
で

授
業
中
に
寝
て
し
ま
う
」、「
ス
マ
ホ

が
気
に
な
っ
て
勉
強
に
集
中
で
き
な

い
」
な
ど
、
生
活
に
支
障
が
出
て
い

る
事
例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
ス
マ
ホ
依
存
度

を
確
認
す
る
簡
単
な
テ
ス
ト
も
あ
り

ま
す
の
で
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

新
年
度
を
迎
え
、
初
め
て
自
分
の

ス
マ
ホ
を
持
つ
子
ど
も
が
多
く
な
る

時
期
で
す
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、

子
ど
も
の
利
用
状
況
を
確
認
し
、
家

族
全
員
で
相
談
し
て
「
使
用
の
ル
ー

ル
」
を
決
め
ま
し
ょ
う
。
決
め
た
ル

ー
ル
は
大
人
が
率
先
し
て
守
り
、
子

ど
も
の
見
本
と
な
る
よ
う
、
家
族
全

員
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
情
報 

す
ぐ
必
要
？

歩
き
な
が
ら
、
自
転
車
に
乗
り
な

が
ら
の
ス
マ
ホ
の
使
用
は
大
変
危
険

で
す
。

自
身
の
事
故
や
ケ
ガ
に
つ
な
が
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
他
人
を
事
故
に

巻
き
込
む
な
ど
、「
加
害
者
」
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
画
面

に
夢
中
に
な
る
女
性
を
狙
っ
た
痴
漢

被
害
も
多
発
し
て
い
ま
す
。

移
動
し
な
が
ら
得
て
い
る
そ
の
情

報
は
、
今
す
ぐ
に
必
要
で
す
か
？
邪

魔
に
な
ら
な
い
場
所
で
立
ち
止
ま
っ

て
得
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
か
？

「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
は
注
意
力
が

散
漫
に
な
り
、
周
囲
に
迷
惑
を
か
け

て
し
ま
う
大
変
危
険
な
行
為
で
す
。

自
身
の
行
動
を
振
り
か
え
り
、
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
デ
ジ
タ
ル
タ
ト
ゥ
ー
」
は

消
え
な
い

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
ネ
ッ
ト
上
に
ア
ッ

プ
さ
れ
、
拡
散
さ
れ
た
情
報
は
簡
単

に
消
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
投
稿

し
た
コ
メ
ン
ト
や
デ
ー
タ
が
誰
か
を

傷
つ
け
、「
デ
ジ
タ
ル
タ
ト
ゥ
ー
」

と
し
て
半
永
久
的
に
ネ
ッ
ト
に
刻
ま

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

度
を
越
し
た
悪
ふ
ざ
け
の
写
真
を

投
稿
し
て
大
炎
上
し
た
り
、
仲
間
だ

け
に
見
せ
る
つ
も
り
だ
っ
た
動
画
が

思
い
も
よ
ら
ず
拡
散
さ
れ
て
し
ま
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

投
稿
す
る
前
に
、
内
容
が
適
切
か

ど
う
か
、
も
う
一
度
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

表
現
に
工
夫
を

相
手
の
顔
が
見
え
な
い
グ
ル
ー
プ

ト
ー
ク
で
は
、
言
葉
選
び
な
ど
の
表

現
を
工
夫
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

文
字
だ
け
で
な
く
、
記
号
な
ど
を
使

い
、
自
分
の
伝
え
た
い
こ
と
が
正
し

く
伝
わ
る
か
、
誰
か
を
傷
つ
け
て
い

な
い
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
の
人
を
追
い
詰
め
る
、無
視
・

嫌
が
ら
せ
を
す
る
、
グ
ル
ー
プ
か
ら

外
す
な
ど
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
楽

し
く
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

新
学
期
が
始
ま
り
、勉
強
や
部
活
、

友
人
関
係
な
ど
、
悩
み
が
多
く
な
る

時
期
で
す
。

悩
ん
だ
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
、

気
軽
に
下
記
の
相
談
窓
口
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

青少年相談窓口をご利用ください
誰にも相談できず、悩んでいることはありませんか。学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、子

どもの不登校や発達障がいなど、さまざまな悩みの相談に応じます。児童・生徒の皆さん、保護者など、
どなたでも気軽にご相談ください。
●面接相談　生涯学習課窓口　月曜日～金曜日（祝日除く） 午前９時～午後５時（申込不要）
●電子メール相談　seishonen@city.azumino.nagano.jp 
●電話相談　「子どもと親の相談電話」472・2238　月曜日～金曜日（祝日除く）午前９時～午後５時

市役所本庁舎では、４階パノラマラウンジでパンやお

弁当など、西側駐車場ではキッチンカーによる販売が行

われています。「作りたてでおいしい」、「手頃な価格でう

れしい」と職員をはじめ、来庁者にも大好評。曜日によ

って出店者は変わり、どなたでも購入できます。

午前 11時 30 分ころから販売していますが、1時

間程で完売することもあるので、お早めにお買い求め

ください。キッチンカーの出店スケジュール、出店希

望は商工労政課（471・2041）へ、パノラマラウン

ジでの販売希望は財産管理課（471・2257）へ問い

合わせください。

全国各地のマンホールのふたを描いた「マンホールカー

ド」に安曇野市が新たに加わり、希望者にカードが無料

配布されています。市のマンホールぶたがカードになるの

は初めてで、令和元年度に公募と投票により選ばれた、「水

鏡」などが描かれています。表面には写真と置位座標、

裏面にはデザインの由来が記載されています。

発行枚数は2,000 枚で先着順となりますが、1週間

で約400人が来庁するなど人気を集めています。県内の

カードを入手するために来訪した堀彰男さんは「地域ごと

に特色があり面白い。リンゴで縁取られたデザインや田

園風景など、大好きな安曇野の魅力が詰まっていて気に

入りました」と笑顔で話しました。

開庁日は午前 8時30 分から午後5時15分まで下水

道課窓口で、閉庁日は午前 9時から午後5時まで本庁

舎西側の庁舎管理室で、1人1枚配布しています。

お弁当・キッチンカーによる販売

4/25　マンホールカード配布開始

市役所でランチをテイクアウト

好評！マンホールカード

■コンクールでの受賞を報告
全国的・国際的なコンクールで優秀な成績を収め、市長への報告に来庁された皆さんを

紹介します。（敬称略・所属は３月当時）

❖岩﨑涼
す ず な

々菜（三郷中【写真右】）
全国家

うちどく

読ゆうびんコンクール　柳田邦男賞（最高賞）受賞　

❖稲田つづる（三郷小【写真左】）
第 30回日本クラシック音楽コンクール全国大会　第３位（ピアノソロ）

第 22回ショパン国際ピアノコンクール in ASIA アジア大会　小学5・6年生部門　金賞（ピアノソロ）

スマホ利用・日常に潜む危険
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駆除に

アレチウリは長いもので 10 ｍ以上に生育し、在来植物や高木を覆いつくすなど、動植物の生態系に
悪影響を与える特定外来生物です。果実がたくさん実るため、市内各地に急速に分布を広げています。
これ以上の繁殖拡大を防ぐため、駆除にご協力をお願いします。

問問環境課 471･2491　672・3176 58476ID

マイマイガは約 10 年周期で大発生し、３年程度大発生が続く傾向があります。昨年から、市内で卵
塊が多数確認されており、大発生の兆候が見られます。マイマイガの幼虫は基本的にどんな植物でも食
べてしまうので、放置すると庭木や生垣、農作物などが食い荒らされてしまう恐れがあります。
成熟した幼虫や成虫には効果的な駆除方法がありませんが、幼虫が小さいうちは市販の殺虫剤でも効

果があります。早期の駆除にご協力をお願いします。
問環境課471･2491　672・3176 64481ID

アレチウリ等一斉駆除
▷第１回　６月 27 日（日）
▷第２回　７月 25 日（日）
▷第３回　８月 22 日（日）

いずれも午前７時 30 分～９時
※お住まいの区によって日時や回数が変更と

なる場合があります。詳細は各区の年間行
事などでご確認ください。

※特定外来生物のオオキンケイギク、オオカ
ワヂシャ、オオハンゴンソウ（下記参照。
詳細は市Ｈ

ホームページ
Ｐ）も駆除対象とします。

キュウリに似た双葉で芽生
えます。５㎝から 10㎝程
度になり、五角形の本葉を
つけます。

付け根がくぼんだハートの
ような五角形の大きな葉、
巻きひげが特徴です。

アレチウリ

オオキン
ケイギク

オオカワ
ヂシャ

オオハン
ゴンソウ

駆除のポイント
なるべく小さいうちに、年数回・数年間駆除する
　芽生え直後が最も抜きやすく、効率的です。５月から 10 月
まで芽生えが続くため、こまめに駆除することが重要です。土
壌に種を蓄積するため、一度駆除しても翌年以降も発芽します。
数年間、発芽が見られなくなるまで、継続的に駆除をお願いし
ます。

花が咲く前に駆除する
　１株あたり 400 個以上の種を付け、発芽率は約７割といわ
れています。種を付けた後の駆除は、種をばらまくことになり
逆効果です。花が咲く前に駆除しましょう。駆除した後は密閉
して枯れさせてから、「もえるごみ」に出してください。

面積が広い場合は刈り取りも有効
　手で抜き取ることが最も確実ですが、人手と時間がかかりま
す。根からは発芽しないので、地上部の刈り取りでも効果があ
ります。
※環境保全の観点から、除草剤はなるべく使わないようにお願

いします。

外来種予防３原則
①入れない…悪影響を及ぼす恐れのある外来種を自

然分布域から非分布域へ「入れない」

②捨てない…飼養・栽培している外来種を適切に管
理し「捨てない」

③拡げない…すでに野外にいる外来種を他地域に
「拡げない」

ご協力ください

　直接触れたり、りん粉が肌につくことでかぶれや発疹の原因となります。駆除を行う際は、
マスク・ゴーグル・手袋・長袖の衣類を着用し露出を少なくしましょう。
●ふ化したばかりの幼虫には毒毛があり、触れるとかぶれることがあります。
●成長した幼虫には毒毛はありませんが、毛が刺さることがあります。
●成虫には毒はないものの、りん粉が肌につくと発疹が出ることがあります。

直接触れず、露出の少ない服装で

定期的な木のせん定で葉を減らし、卵を産み付ける場所を極力減らしましょう。また、
葉に隠れる部分を減らすことで卵が鳥に食べられる可能性も高くなり、大発生を予防
することにつながります。

木のせん定で来年の大発生を防ぎましょう

●幼虫が小さいうちは、市販の殺虫剤や農薬でも効果があります。農薬を散布する場合は
散布方法に注意し、周囲の環境に影響のないように使用してください。

●成虫は蛍光灯や水銀灯など、紫外線が多い光に集まる習性があります。特に屋外でその
ような光源を使用している場合は、支障のない範囲での消灯や紫外線量が少ないＬＥＤ
灯などへの交換が有効です。消灯する場合は防犯面に十分注意してください。

駆除する時は周囲への配慮を

問い合わせ
ご自宅や個人の土地などの害虫駆除は、ご自身の責任で適正に処理をお願いします。公共施設や所有者が分から

ない土地や空き家、空き地などの場合は環境課へご連絡ください。

自宅・個人の土地など

空き家・空き地など

公共施設など

衛生害虫駆除業者もしくは造園業者（電話帳などでご確認ください）　

環境課空家対策室　471・2011　672・3176　

環境課環境保全係　471・2491　672・3176　

アレチウリ マイマイガ



information
お知らせ

凡例　
日日時　　　期期間　　場場所
内内容　　　対対象　　講講師　
費費用　　　定定員　　持持ち物　
申申し込み　提提出先　他その他
問問い合わせ（市外局番 0263）
ID記事 ID
※市ホームページの「記事

ID 検索」に番号を入力
すると詳しい内容をご覧
になれます。

特に記載がない場合、問い合わせや申
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金（豊科・堀金・明科）、下水道料金（穂
高・三郷）
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明
科
い
い
ま
ち
サ
ロ
ン
５
月
例
会

～
健
康
長
寿
実
現
と
食
に
つ
い
て
～

免
疫
力
を
高
め
る
発
酵
食
品
と

コ
ロ
ナ
禍
の
食
生
活
の
あ
り
方
を

学
び
ま
す
。

日
５
月
25
日
（
火
）

午
前
10
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

講
斉
藤
ま
さ
子
さ
ん
（
上
級
食
育

指
導
士
）

費
２
０
０
円　
申
不
要

問
4
62
・
４
６
０
５

７
６
８
４
４

ID

明
科
の
宝
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ 

Ⅴ

あ
か
し
な
地
質
と
地
形
の
ス
ト
ー
リ
ー

明
科
の
地
質
や
古
代
明
科
の
環

境
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
５
月
27
日
（
木
）

午
前
10
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

け
ん
玉
チ
ャ
レ
ン
ジ

技
を
紹
介
し
合
い
、
交
流
を
深

め
な
が
ら
難
し
い
技
の
習
得
や
検

定
の
攻
略
を
目
指
す
講
座
で
す
。

日
５
月
か
ら
令
和
４
年
２
月
ま
で

の
毎
月
最
終
日
曜
日

【
10
月・12
月
は
休
講・全
８
回
】

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
三
郷
公
民
館
講
義
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
全
日
程
に

参
加
で
き
る
人

講
髙
山
万か

ず
と
し寿

さ
ん
（
日
本
け
ん
玉

協
会
安
曇
野
支
部
長
）

費
子
ど
も
２
０
０
円
、
大
人
４
０

０
円
（
初
回
に
徴
収
し
ま
す
）

定
20
人
（
先
着
順
）　
持
け
ん
玉

申
５
月
21
日
（
金
）・24
日
（
月
）・

25
日
（
火
）
に
電
話
で

問
4
77
・
２
１
０
９

７
７
２
８
７

ID

陶
芸
教
室

湯
呑
や
茶
わ
ん
・
コ
ー
ヒ
ー

カ
ッ
プ
な
ど
を
製
作
し
ま
す
。

日
①
形
成 

６
月
12
日
（
土
）

　
②
採
油 

７
月
３
日
（
土
）

③
鑑
賞 

７
月
17
日
（
土
）

午
後
１
時
～
５
時

場
三
郷
公
民
館
創
作
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
全
日
程
に

参
加
で
き
る
人

講
三
原
好
清
さ
ん

費
１
２
０
０
円
（
材
料
代
含
む
）

定
12
人
（
先
着
順
）

講
松
田
幸
子
さ
ん
（「
明
科
の
宝
」

執
筆
者
）

費
無
料　
申
不
要

持
書
籍
「
明
科
の
宝
」（
な
い
人

に
は
当
日
お
渡
し
し
ま
す
）

問
4
62
・
４
６
０
５

７
６
９
６
４

ID

初
夏
の
歌
声
サ
ロ
ン

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
伴
奏
に
合

わ
せ
て
懐
か
し
い
流
行
歌
・
唱
歌

を
歌
い
ま
す
。

日
６
月
１
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時　

場
明
科
公
民
館
講
堂

出
演　

柴
田
勲
さ
ん
（
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
奏
者
）

曲
目　
青
い
山
脈
、
岬
め
ぐ
り
、

リ
ン
ゴ
の
唄　
他

費
無
料　
申
不
要

問
4
62
・
４
６
０
５

７
６
８
３
５

ID

月
い
ち
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
マ
ッ
チ

初
心
者
で
も
楽
し
め
る
ワ
ン
バ

ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
～
る
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
を
参
加
者
で
チ
ー
ム
を
作
り
、

試
合
形
式
で
楽
し
み
ま
す
。

持
タ
オ
ル
、エ
プ
ロ
ン
、筆
記
用
具

申
５
月
31
日
（
月
）・
６
月
１
日

（
火
）
に
電
話
で

問
4
77
・
２
１
０
９

７
８
０
３
６

ID

自
然
教
室 

植
物
の
命
に
学
ぼ
う

受
粉
と
受
精
の
仕
組
み
に
見
ら

れ
る
植
物
の
知
恵
を
学
び
ま
す
。

日
６
月
22
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
三
郷
公
民
館
講
義
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
吉
澤
国
雄
さ
ん
（
松
本
自
然
観

察
会
理
事
）

費
２
０
０
円　
定
20
人（
先
着
順
）

申
６
月
８
日
（
火
）
に
電
話
で

問
4
77
・
２
１
０
９

７
８
０
５
４

ID

三
郷
ま
な
び
隊

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

簡
単
な
ゲ
ー
ム
作
り
を
し
な
が

ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
学
び
ま
す
。

日
６
月
26
日
（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

場
三
郷
公
民
館
講
義
室

対
小
学
４
年
生
以
上
の
市
内
在
住

者
（
保
護
者
見
学
も
可
能
）

講
濱
田
康
さ
ん
（
一
般
社
団
法
人

日
６
月
か
ら
令
和
４
年
３
月
ま
で

の
毎
月
第
１
水
曜
日

【
11
月
の
み
第
２
水
曜
日
・
全

10
回
】
午
後
７
時
～
９
時

場
明
科
体
育
館

持
タ
オ
ル
、
飲
み
物　
申
不
要

問
4
62
・
４
６
０
５

７
７
０
５
６

ID

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
サ
ッ
カ
ー
体
験
会

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
で

も
楽
し
め
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
サ
ッ

カ
ー
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
６
月
８
日
（
火
）

午
後
７
時
～
９
時

場
明
科
体
育
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
篠
原
裕
一
さ
ん
（
長
野
県
サ
ッ

カ
ー
協
会
グ
ラ
ス
ル
ー
ツ
委
員

長
）

費
２
０
０
円　
定
30
人（
先
着
順
）

申
５
月
24
日（
月
）か
ら
26
日（
水
）

に
電
話
で

問
4
62
・
４
６
０
５

７
６
９
８
０

ID

エ
ン
タ
ー
キ
ー
代
表
）

費
２
０
０
円　
定
20
人（
先
着
順
）　

持
筆
記
用
具
（
パ
ソ
コ
ン
は
事
務

局
が
用
意
し
ま
す
）

申
６
月
15
日
（
火
）・
16
日
（
水
）

に
電
話
で

問
4
77
・
２
１
０
９

７
７
２
９
１

ID

コ
ー
ヒ
ー
講
座

コ
ー
ヒ
ー
の
お
い
し
い
淹
れ
方

を
学
び
ま
す
。

日
６
月
24
日
（
木
）

午
前
10
時
～
正
午

場
三
郷
公
民
館
調
理
実
習
室

内
▽
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方　

▽
コ
ー
ヒ
ー
の
基
礎
知
識

▽
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
実
習

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
三
澤
優
治
さ
ん
（
三
澤
コ
ー

ヒ
ー
常
務
取
締
役
）

費
１
２
０
０
円

定
12
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具

申
６
月
16
日
（
水
）
に
電
話
で

問
4
77
・
２
１
０
９

７
８
０
５
８

ID

「
穂
高
の
宝
」
学
習
会

弥
次
さ
ん
喜
多
さ
ん

安
曇
野
の
旅
～
満
願
寺
編
～

書
籍
「
穂
高
の
宝
」
に
触
れ
な

が
ら
、
十
返
舎
一
九
の
著
書
「
続

膝
栗
毛
」
に
登
場
す
る
満
願
寺
の

様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

日
６
月
５
日
（
土
）

初
夏
の
コ
ン
サ
ー
ト

～
魅
惑
の
ジ
ャ
ズ
～

心
地
よ
い
ジ
ャ
ズ
の
演
奏
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
６
月
22
日
（
火
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
明
科
公
民
館
講
堂

出
演　

ニ
ュ
ー
・
モ
ダ
ン
・
デ

ュ
ー
ク
ス
、Y'sG

em

曲
目　
テ
ネ
シ
ー
ワ
ル
ツ
、
星
に

願
い
を
、Are You Real?

他

費
無
料　
申
不
要

問
4
62
・
４
６
０
５

７
６
８
４
１

ID

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
穂
高
会
館
講
堂

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
逸
見
大
悟
（
市
文
化
課
職
員
）　

費
無
料　
定
50
人
（
先
着
順
）

持
書
籍
「
穂
高
の
宝
」（
な
い
人

に
は
当
日
お
渡
し
し
ま
す
）

申
５
月
25
日
（
火
）
か
ら
穂
高
会

館
へ
電
話
で

問
4
82
・
５
９
７
０

７
７
２
５
２

ID

季
節
の
料
理
教
室

～
ア
ボ
ガ
ド
料
理
～

夏
バ
テ
予
防
に
効
果
的
な
ア
ボ

ガ
ド
料
理
を
作
り
ま
す
。
感
染
予

防
の
た
め
、
料
理
は
持
ち
帰
り
と

し
ま
す
。

日
６
月
10
日
（
木
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
穂
高
会
館
調
理
実
習
室

内
ア
ボ
ガ
ド
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
、

ア
ボ
ガ
ド
と
ト
マ
ト
の
シ
ー
フ
ー

ド
カ
レ
ー
、
夏
野
菜
と
ア
ボ
ガ

ド
の
和
風
ゼ
リ
ー
寄
せ

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
洞
み
づ
ほ
さ
ん
（
上
級
食
育
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
・
調
理
師
）

費
１
０
０
０
円

定
16
人
（
抽
選
）

申
５
月
27
日
（
木
）・
28
日
（
金
）

に
穂
高
会
館
へ
電
話
で

問
4
82
・
５
９
７
０

７
７
２
１
５

ID

公
民
館

明
科
公
民
館

三
郷
公
民
館

穂
高
公
民
館
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世
界
を
巡
る
料
理
教
室

～
地
中
海
料
理
～

イ
カ
ス
ミ
リ
ゾ
ッ
ト
、
ム
サ
カ

を
作
り
ま
す
。感
染
予
防
の
た
め
、

料
理
は
持
ち
帰
り
と
し
ま
す
。

日
６
月
17
日
（
木
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
穂
高
会
館
調
理
実
習
室　

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
安
井
邦
夫
（
明
科
公
民
館
長
）

費
１
０
０
０
円　
定
16
人（
抽
選
）

申
５
月
31
日
（
月
）・
６
月
１
日

（
火
）
に
穂
高
会
館
へ
電
話
で

問
4
82
・
５
９
７
０

７
７
２
３
５

ID

里
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
講
座

～
乗
鞍
高
原
滝
巡
り
～

乗
鞍
高
原
の
番
所
大
滝
、
善
五

郎
の
滝
、
三
本
滝
を
巡
り
ま
す
。

日
６
月
11
日
（
金
）

午
前
６
時
20
分
～
午
後
５
時

※
予
備
日
は
６
月
15
日
（
火
）

場
穂
高
会
館
駐
車
場
集
合

内
番
所
大
滝
ま
で
と
牛
留
池
か
ら

三
本
滝
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
間
は
バ

ス
で
移
動
。
山
道
の
徒
歩
時
間

は
約
３
時
間
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
者
（
初
め
て

の
人
優
先
）

講
松
田
貴
子
（
豊
科
郷
土
博
物
館

職
員
）

費
２
０
０
円　
定
15
人
（
抽
選
）

申
５
月
26
日
（
水
）・
27
日
（
木
）

に
穂
高
会
館
へ
電
話
で

問
4
82
・
５
９
７
０

７
７
２
３
８

ID

水
野
氏
と
松
本
城
下
町
ウ
オ
ー
ク

　
貞
享
騒
動
の
時
の
藩
主
で
あ
る

水
野
氏
の
時
代
に
完
成
し
た
と
い

わ
れ
る
松
本
城
下
町
を
、
復
元
地

図
を
も
と
に
徒
歩
で
散
策
し
ま
す
。

日
６
月
30
日
（
水
）
午
前
９
時
45

分
～
午
後
３
時
30
分

場
松
本
城
大
手
門
枡
形
跡
広
場
集
合

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
後
藤
芳
孝
さ
ん
（
元
松
本
城
管

理
事
務
所
研
究
専
門
員
）

費
１
０
０
０
円
（
別
途
昼
食
代
）

定
20
人
（
先
着
順
）

持
飲
み
物
、
雨
具

申
５
月
25
日
（
火
）
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

問
4
77
・
７
５
５
０ 

6
77
・
７
５
５
１

６
６
５
２
８

ID

酒つ
ま
み肴

講
座

「
自
分
の
つ
ま
み
は
、
自
分
で

作
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
簡
単
な

お
つ
ま
み
を
作
り
ま
す
。

日
６
月
か
ら
2
月
の
偶
数
月
・
全

５
回

初
回
６
月
19
日
（
土
）
午
後
５

時
～
６
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
調
理
実
習
棟

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
高
橋
清
美
さ
ん

費
１
回
２
０
０
円
（
そ
の
他
、
調

理
材
料
費
を
別
途
負
担
）

定
20
人
（
先
着
順
）

申
５
月
24
日
（
月
）
か
ら
６
月
４

日
（
金
）
に
窓
口
へ
直
接
ま
た

は
電
話
で

問
4
72
・
５
７
９
６

７
６
８
９
７

ID

堀
金
の
お
宝
発
見
講
座

小
田
多
井

　
堀
金
地
域
９
地
区
の
成
り
立
ち

と
現
在
ま
で
の
歩
み
を
学
び
ま

す
。
第
７
弾
は
小
田
多
井
を
取
り

上
げ
ま
す
。

日
６
月
21
日
（
月
）

午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
講
堂

演
題　

住
民
の
意
思
と
汗
で
よ

み
が
え
り
発
展
し
た
新
田
村
・

小
田
多
井

講
百
瀬
新
治
さ
ん
（
元
豊
科
郷
土

博
物
館
館
長
）

Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
展
示

　
持
続
可
能
な

開
発
目
標
の「
Ｓ

Ｄ
Ｇｓ
」
に
関
わ

る
書
籍
を
市
内

各
図
書
館
で
展

示
し
ま
す
。

　

対
象
の
本

を
借
り
た
人
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
し

お
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

期
５
月
29
日
（
土
）
～
６
月
24
日

（
木
）

場
市
内
各
図
書
館 

問
文
化
課
図
書
館
係

4
84
・
０
１
１
１
７
７
２
０
０

ID

費
無
料　
定
60
人
（
先
着
順
）

申
不
要

問
4
72
・
５
７
９
６

７
６
２
２
２

ID

田
淵
行
男
写
真
展 

山
の
意
匠

田
淵
が
山
で
見
つ
け
た
さ
ま
ざ

ま
な
デ
ザ
イ
ン
に
着
目
し
て
撮
影

し
た
写
真
を
、
エ
ッ
セ
イ
と
と
も

に
紹
介
し
ま
す
。

日
５
月
25
日
（
火
）
～
９
月
26
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
記
念
館
１
階
展
示
室

費
要
入
館
料

休
月
曜
日
（
祝
日
と
８
月
16
日
は

開
館
）、
祝
日
の
翌
日
（
７
月

22
日
か
ら
25
日
は
開
館
）

問
4
72
・
９
９
６
４

第
16
回
友
の
会
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー

ト
展
・
第
35
回
友
の
会
写
真
展

美
し
い
景
色
や
日
常
の
一
コ
マ

な
ど
心
温
ま
る
写
真
と
植
物
学
的

な
絵
画
「
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
」

を
展
示
し
ま
す
。

日
６
月
５
日
（
土
）
～
20
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

休
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

問
4
72
・
５
６
７
２ 

市
図
書
館
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

こ
れ
か
ら
の
公
共
図
書
館
を
考
え
よ
う

　
市
図
書
館
の
現
在
と
未
来
、
図

書
館
の
在
り
方
を
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
。

日
６
月
５
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

対
中
学
生
以
上
の
市
内
在
住
者

費
無
料　
定
15
人
（
先
着
順
）

申
５
月
25
日
（
火
）
か
ら
窓
口
ま

た
は
電
話
で
（
受
付
は
午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時
）

問
4
84
・
０
１
１
１

７
７
２
３
６

ID

積
木
キ
ャ
ラ
バ
ン
お
は
な
し
会

松
枯
れ
を
テ
ー
マ
に
描
い
た
紙

芝
居
「
く
く
じ
ぃ
と
あ
か
ま
つ
～

あ
づ
み
の
里
山
物
語
～
」
の
朗
読

と
本
の
紹
介
、
松
枯
れ
材
か
ら
作
っ

た
積
み
木
で
遊
ぶ
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

を
行
い
ま
す
。

日
６
月
12
日
（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

対
就
園
児
以
上
（
小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

定
15
組
（
先
着
順
）　
持
帽
子

申
５
月
26
日（
水
）か
ら
窓
口
へ
直

接
ま
た
は
電
話
で

問
4
84
・
０
１
１
１

７
６
９
９
６

ID

牛
乳
パ
ッ
ク
で
フ
リ
ス
ビ
ー

牛
乳
パ
ッ
ク
で
フ
リ
ス
ビ
ー
を

作
り
、
飛
ば
し
て
遊
び
ま
す
。

日
６
月
26
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」
２
階
学
習
室
１

対
小
学
生
以
上

講
図
書
館
職
員　
費
無
料　

定
８
組
（
先
着
順
・
１
家
族
３
名

ま
で
）

持
は
さ
み
、
筆
記
用
具
、
定
規

申
６
月
１
日
（
火
）
か
ら
窓
口
へ

直
接
ま
た
は
電
話
で

問
4
71
・
４
０
２
２

６
３
９
２
６

ID

大
麦
の
虫
か
ご
作
り
講
座

か
つ
て
は
宮
内
庁
に
献
上
さ
れ

る
な
ど
、
見
た
目
も
美
し
く
、
子

ど
も
の
遊
び
の
一
つ
で
も
あ
っ
た
麦

わ
ら
細
工
で
虫
か
ご
を
作
り
ま
す
。

日
６
月
20
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
鐘
の
鳴
る
丘
集
会
所

講
矢
口
健た

け
ひ
こ

陽
児
さ
ん

費
30
円（
要
穂
高
資
料
館
入
館
料
）

定
10
人
（
先
着
順
）　
持
は
さ
み

申
５
月
28
日
（
金
）
か
ら
６
月
17

日
（
木
）
に
電
話
で

問
4
72
・
５
６
７
２

第
20
回
「
バ
ラ
祭
り
」
中
止

バ
ラ
祭
り
は
中
止
し
ま
す
が
、

バ
ラ
の
苗
と
山
野
草
の
販
売
、
陶

器
市
は
行
い
ま
す
。

日
５
月
29
日
（
土
）
30
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
３
時

安
曇
野
市
の
日
展
作
家
８
人
展

市
内
在
住
日
展
作
家
８
人
の
展

覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
６
月
８
日
（
火
）
～
27
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

展
示
作
家 （
敬
称
略
） 

岸
野
圭
作
、竹
内
勲
、浅
川
初

幸
、西
澤
美
幸
、高
木
初
見
、古

根
香
、松
田
富
行
、細
野
静
耀

費
要
入
館
料　
休
月
曜
日

問
4
73
・
５
６
３
８

令和３年度　スポーツ教室②参加者募集
ながの電子サービスまたは生涯学習課へ電話で申し込みください。定員を超えた場合は抽選と
します。
申込期間…５月 24日（月）～ 28日（金）
問・申生涯学習課スポーツ推進担当 471･2467　671・2338 75553ID

6月の図書館イベント

『図書館ちょこっとマメ知識』No.3
市図書館キャラクター、本の妖精『ぽぽん』
がシリーズでお伝えします！

図書館には、本はもちろん DVD
や CD もあるよ。それに、「大
活字本」という、通常の字よりも大きな字で
書かれた本があるんだ。「大活字本」は、視覚
に障がいのある人だけでなく、小さな文字が
読みづらくなってきたなぁという人にも、本
が読みやすいように工夫されているんだって。
この他にも、いろんな人が図書館を利用しや
すくなるように、図書館にはたくさんの資料
や設備があるんだ！

充実した設備と資料
DVDやCD、大活字本も！

COT（コオーディネーショントレーニング）キッズ教室 日時 ６月19日～７月17日 毎週土曜日 午前10時～11時【５回】

「くの字・Sの字」運動など、神経と運動能力の発達に
沿って、楽しみながら体を動かします。

場所 穂高公民館 対象 年長児
費用 750 円（全５回分） 定員 30人

文
化
施
設

堀
金
公
民
館

田
淵
行
男
記
念
館

豊
科
近
代
美
術
館

豊
科
郷
土
博
物
館

安
曇
野
市
図
書
館

中
央
図
書
館
（
み
ら
い
）

豊
科
図
書
館
（
き
ぼ
う
）

貞
享
義
民
記
念
館

中央図書館映画上映会　 68816ID
（入場無料）

『滝沢秀明の火山探検紀行』
上映時間：88 分

18 日（金）開場 18:00 上映 18:30 ～
穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会（定員あり）

◇中央図書館　 75175ID
おはなしのとびら 

　2・9・16・23・30日（各水曜日）10:30～
◇豊科図書館　 58401ID

ちいさいたんぽぽ	 18日（金）11:00～
おはなしたんぽぽ	 18日（金）16:30～

◇三郷図書館　 67817・52284ID
　ポケットの会	 12日（土）10:30～
　おはなし会	 22日（火）11:00～

◇堀金図書館　 29719・29718ID
　おはなしのへや	 15日（火）10:30～
　おりがみのへや	 23日（水）16:30～

◇明科図書館　 68209ID
　子どもと大人のおはなし会　

	 26日（土）11:00～

6 月の休館日（全館共通）
7・14・21・25・28 日

※上記以外に、年に一度の蔵書点検のため、
特別整理期間として次の期間を休館します。

三郷・堀金図書館…1日～ 6日

図
書
館
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５
月
上
旬
に
納
税
通
知
書
を
発

送
し
ま
し
た
。
納
期
限
ま
で
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

他
軽
自
動
車
税
（
特
別
割
）
を
納

め
た
際
に
お
渡
し
す
る
「
納
税

証
明
書
」
は
、
車
検
を
受
け
る

と
き
に
必
要
で
す
の
で
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座

振
替
で
納
め
た
人
に
は
、
６
月

中
旬
に
「
納
税
証
明
書
」
を
送

付
し
ま
す
。

問
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

税
務
課
諸
税
係
4
71
・
２
４
８
４

自
動
車
税
（
種
別
割
）

中
信
県
税
事
務
所
4
40
・
１
９
０
５

６
１
７
４
３

ID

令
和
３
年
度
（
令
和
２
年
中
の

所
得
）
の
所
得
証
明
書
は
、
令
和

３
年
1
月
1
日
に
市
内
に
住
所
を

有
し
、
市
県
民
税
の
申
告
な
ど
が

あ
る
場
合
に
発
行
さ
れ
ま
す
。
所

得
証
明
書
が
必
要
な
場
合
は
、
税

務
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
課
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

発
行
開
始
日　
６
月
７
日
（
月
）

「
児
童
手
当
現
況
届
」、「
子
育

て
応
援
手
当
申
請
書
」
を
６
月
１

日
以
降
に
支
給
対
象
と
な
る
見
込

み
の
人
へ
送
付
し
ま
す
。
受
給
に

は
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。
期
限

ま
で
に
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
よ

り
、
郵
送
で
の
提
出
を
お
願
い
ま

す
。

児
童
手
当
現
況
届

提
出
期
限　
６
月
30
日
（
水
）

提
出
書
類　
現
況
届（
添
付
書
類

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
公
務
員
は
職
場
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す
。
新
た
に
公
務
員
に
な
っ

た
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子
育
て
応
援
手
当
申
請
書

提
出
期
限　
６
月
30
日
（
水
）

提
出
書
類　
申
請
書

交
付
手
数
料　
１
通
３
０
０
円

持
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運

転
免
許
証
な
ど
）

※
本
人
お
よ
び
同
一
世
帯
の
親
族

以
外
の
人
（
同
居
で
あ
っ
て
も

住
民
登
録
上
の
世
帯
が
異
な
る

場
合
を
含
む
）
が
申
請
す
る
場

合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

※
確
定
申
告
を
し
た
時
期
に
よ
っ

て
は
、
所
得
証
明
書
に
申
告
内

容
が
反
映
さ
れ
て
い
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
税
務
課
諸
税
係

　

4
71
・
２
４
８
４

３
６
９
７
６

ID

公
正
で
適
正
な
課
税
を
行
う
た

め
、
航
空
写
真
と
家
屋
課
税
台
帳

と
の
照
合
を
行
い
ま
す
。
増
築
や

未
調
査
に
よ
って
課
税
漏
れ
等
が
な

い
よ
う
調
査
し
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
方
法

▽「
固
定
資
産
評
価
補
助
員
証
」

を
携
帯
し
、所
属・氏
名
を
記
載

し
た
名
札
を
着
用
し
た
市
税
務

課
職
員
が
巡
回
・
調
査
し
ま
す
。

▽
家
屋
課
税
台
帳
と
家
屋
の
現

況
を
、
図
面
な
ど
の
資
料
を
も

と
に
外
観
か
ら
照
合
し
、
確
認

し
ま
す
。
公
道
か
ら
確
認
で
き

な
い
場
合
は
、
敷
地
内
に
立
ち

入
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

支
給
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ

き
月
額
３
０
０
０
円

支
給
時
期　
書
類
審
査
終
了
後
、

10
月
と
３
月
に
該
当
月
分
を
支

給
し
ま
す
。

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
児
童
を
養

育
す
る
人

①
小
学
校
就
学
前
で
あ
る
こ
と

②
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
、

保
育
所
（
認
可
外
保
育
所
を
含

む
）、
そ
の
他
児
童
福
祉
施
設

等
を
利
用
し
て
い
な
い
こ
と

③
第
２
子
以
降
で
あ
る
こ
と

（
同
一
の
保
護
者
等
に
養
育
さ

れ
る
18
歳
以
下
の
児
童
が
、
対

象
児
童
の
上
に
１
人
以
上
い
る

こ
と
）

問
子
ど
も
支
援
課
児
童
担
当

　
4
71
・
２
２
５
５

　
児
童
手
当

６
１
６
０
６

ID

　
子
育
て
応
援
手
当

３
６
７
８
９

ID

り
ま
す
。

他
調
査
の
結
果
、
改
め
て
家
屋
内

部
の
調
査
が
必
要
と
な
る
場
合

は
、
事
前
に
通
知
し
、
調
査
し

ま
す
。

問
税
務
課
家
屋
担
当

　

4
71
・
２
４
８
２

６
１
０
１
４

ID

松
く
い
虫
被
害
か
ら
守
る
た

め
、
農
薬
の
空
中
散
布
を
実
施
し

ま
す
。

日
６
月
24
日
（
木
）

　
午
前
４
時
30
分
～
５
時

※
天
候
不
順
等
に
よ
り
日
程
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
明
科
潮
沢
地
区
５
ha
（
岩
州
公

園
尾
根
沿
い
）

他
長
野
県
防
除
実
施
基
準
に
基
づ

き
、安
全
を
確
保
し
、細
心
の
注

意
を
払
っ
て
行
い
ま
す
。
ご
理

解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

　

4
71
・
２
４
３
２

６
１
９
７
６

ID

ホ
テ
ル
ア
ン
ビ
エ
ン
ト
安
曇
野
の

シ
ェ
フ
に
よ
る
料
理
教
室

日
６
月
９
日
（
水
）

認
定
農
業
者
の
後
継
者
が
就
農

し
た
際
に
、
支
援
金
を
交
付
し
ま

す
。

対
人
・
農
地
プ
ラ
ン
に
位
置
付
け

ら
れ
た
認
定
農
業
者
の
子
・
孫

ま
た
は
そ
の
配
偶
者
で
、年
齢・

就
農
日
数
等
の
要
件
を
満
た
す

者
内
年
額
20
万
円
（
最
長
５
年
）

※
支
援
金
対
象
者
へ
の
機
械
等
整

備
支
援
事
業
も
あ
り
ま
す
。

申
６
月
23
日
（
水
）
ま
で
に
農
政

課
へ
。
要
件
を
確
認
後
、
申
請

書
類
を
送
付
し
ま
す
。

他
親
元
以
外
の
新
規
就
農
者
支
援

に
つ
い
て
も
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
農
政
課
農
村
振
興
担
当

　

4
71
・
２
４
２
９

６
３
１
４
２

ID

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

費
２
５
０
０
円　
定
10
人（
先
着
順
）

料
理
教
室　

柏
餅
と
山
菜
の
煮
物

日
６
月
23
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午

費
１
５
０
０
円　
定
10
人（
先
着
順
）

【
共
通
事
項
】

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
組
合
員
ほ
か

対
市
内
在
住
者（
子
ど
も
同
伴
可
）

申
５
月
25
日（
火
）か
ら「
え
べ
や
」

へ
電
話
で
（
4
88
・
６
２
７
５　

受
付
は
月
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は

２
日
前
ま
で
）

問
農
政
課
農
村
振
興
担
当

4
71
・
２
４
３
０

６
３
７
３
３

ID

中
止
と
な
っ
た
玉
ね
ぎ
祭
り
の

参
加
予
定
団
体
が
玉
ね
ぎ
を
販
売

し
ま
す
。

豊
科・穂
高・三
郷・
堀
金
の
全

16
団
体
が
販
売
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
感
染
防
止
対
策
を
行
い
な
が

ら
、
収
穫
体
験
が
で
き
る
場
所
も

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

、
ま

た
は
市
役
所
・
各
支
所
に
あ
る
案

内
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
６
月
12
日
（
土
）・
13
日
（
日
）

　
午
前
８
時
～
午
後
４
時

価
格　
２
０
０
０
円
／
20
㌕

問
農
政
課
生
産
振
興
担
当

4
71
・
２
４
２
８

７
６
７
９
４

ID

住宅用火災警報器の点検を！
ご自宅に設置されている、住宅用火災警報器を点検したことはありますか？
住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで、火災を感知

しなくなることがあるため、10年を目安に交換することが推奨されています。
いざという時に確実に作動するよう、設置年月日を確認するとともに、本体の作

動点検をしましょう。点検の方法は、本体のボタンを押すか、付属のヒモを引いてく
ださい。警報音が鳴らない場合は、電池切れか故障しているかもしれません。

設置から10年以上経過している場合や、点検を行っても反応しない場合は、早めに交換しましょう。
問お近くの消防署

農
林

税
金

手
当
・
補
助

有
人
ヘ
リ
に
よ
る

松
く
い
虫
防
除
薬
剤
空
中
散
布

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
の

納
期
は
５
月
31
日
で
す

令
和
３
年
度

所
得
証
明
書
の
発
行

未
評
価
家
屋
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

玉
ね
ぎ
の
直
売
を
行
い
ま
す

子
ど
も
の
た
め
の
２
つ
の
手
当

親
元
就
農
者
へ
の
支
援
金

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物

加
工
交
流
ひ
ろ
ば「
え
べ
や
」

防災用品購入補助金のご案内
大規模災害時には、物流の混乱等により食料品の調達に３日以上、ライフラインの復旧には 10 日以上要する場

合があります。市では各家庭の災害時の備えの拡充を図るため、補助金を交付しています。予算に限りがあります
ので、お早めに申請してください。
対市内に住所を有し、市税等の滞納がない世帯。申請は同一世帯につき年度内１回限り。

対象品目
（１）	 市防災ラジオ（緊急告知機能付き防災ラジオ）　（2）水
（３）	 非常食（賞味期限 1 年以上）　（4）乳児用飲食物　　
（５）	 防災セット（既製品）　（6）非常持出用袋（既製品）
（７）	 モバイルバッテリー等の充電器、発電機、蓄電池
（８）	 懐中電灯、ランタン、ろうそく　（9）マッチ、ライター
（10）	 携帯ラジオ　（11）乾電池（充電式電池含む）
（12）	 ヘルメット、防災頭巾　（13）簡易トイレ、携帯用トイレ
（14）	 寝袋、エアマット　（15）エマージェンシーシート
（16）	 カセットコンロ　（17）ガスボンベ　
（18）	 ウォータータンク　（19）ブルーシート　（20）土のう袋
（21）	 電気を使わないストーブ　　
（22）	 地震対策用品（家具転倒防止器具、ガラス飛散防止フィルム等）
（23）	 消火器

補助率と上限額

申請方法
防災用品を購入した年度内に、提
出書類を危機管理課、または各支
所地域課に提出してください（郵
送も可）。申請書類等は同課窓口ま
たは市ＨＰから入手できます。
問危機管理課危機管理担当471・2119 00077ID

対象世帯 購入品目 補助率 上限額

一般世帯 市防災ラジオ 購入金額の
３分の１ 5,000 円防災用品

避難行動要支援者
名簿登録要件該当者

市防災ラジオ 購入金額の
３分の２

10,000 円
防災用品 購入金額の

３分の１

広報あづみの３月号（３月 24 日発行）
で掲載した選挙クイズの解答をお知らせ
します。成績優秀者には記念品を郵送し
ます。

問選挙管理委員会事務局 471・2031
市長と市議会議員の選挙、投票日は？
10 月 17日（任期前の 30日間のう
ちに行われます）

書き誤った投票用紙の訂正方法は？ 
二重線を引く（書き間違えた方は誤
りなのだと、はっきりさせるために
訂正することができます）

ポスター掲示場は市内全部でいくつ？
453 箇所（区内に２～ 14箇所、平
均約5.5箇所に設置しています）

立候補予定者が地元のお祭りに寄附
していいですか？
いけません（選挙区内の人に寄附する
ことは、罰則を持って禁止されます）

選挙に立候補する手続きにお金はか
かる？
一時金を預ける（供託金という制度
があり、選挙後に戻ってきます。た
だし、得票数がとても少ないと没収
されてしまいます）

Q

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

A
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市
営
住
宅
の
入
居
者

内
▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）

１
戸
【
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
：
２
階
】

▽
フ
ァ
ミ
ー
ユ
柳
瀬
団
地
（
明

科
中
川
手
）
２
戸

【
３
Ｄ
Ｋ
：
１
階
】

【
３
Ｄ
Ｋ
：
３
階
】

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

入
居
開
始
日　
８
月
１
日（
日
）

受
付
期
間

　
６
月
７
日
（
月
）
～
15
日
（
火
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
の
入
居
者

内
▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）

【
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】
75
・
85
㎡

家
賃　
５
万
円
～
７
万
２
０
０

０
円
（
所
得
に
応
じ
て
変
動
）

▽
塔
の
原
団
地（
明
科
中
川
手
）

【
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】
77
・
25
㎡　

家
賃　
６
万
２
０
０
０
円

空
室
状
況　
両
団
地
空
室
あ
り

受
付
期
間　
常
時

【
共
通
事
項
】

入
居
資
格
・
連
帯
保
証
人
に
つ
い
て

入
居
条
件
な
ど
詳
細
は
「
入
居

申
込
案
内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
申
込
書
と
必
要
書
類
を
建
築
住

宅
課
住
宅
係
へ
提
出
。
申
込
書

お
よ
び
入
居
申
込
案
内
は
建
築

三
郷
や
す
ら
ぎ
農
場
セ
ミ
ナ
ー

日
毎
月
第
１
土
曜
日

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設

内
じ
ゃ
が
い
も
堀
り
等
の
農
業
体

験
や
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
等
の
加

工
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も　
費
１
０
０
０
円

定
30
人
（
先
着
順
）

申
５
月
24
日
（
月
）
か
ら
同
施
設

（
4
31・５
９
４
０
）へ
電
話
で

そ
ば
打
ち
体
験

日
毎
月
第
３
土
曜
日

　
午
前
９
時
～
正
午

場
三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設

対
ど
な
た
で
も

住
宅
課
、
各
支
所
窓
口
、
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
郵
送
で
申
し
込
む
場
合
は
、
必

ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課
住
宅
係

　
4
71
・
２
２
４
５

６
０
４
８
４

ID

ア
サ
ガ
オ
や
ゴ
ー
ヤ
を
育
て

て
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
で
夏
を
涼
し

く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
５
月
30
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
11
時

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

対
市
内
在
住
者

内
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
育
て
方
講
座

（
ゴ
ー
ヤ
編
）
他

講
あ
づ
み
野
風
土
舎　
他

定
50
人
（
先
着
順
）

他
受
講
者
に
ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
配
布

し
ま
す
。
持
ち
帰
り
用
の
入
れ

物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
５
月
24
日（
月
）か
ら
27
日（
木
）

に
電
話
で

問
環
境
課
環
境
政
策
係

　
4
71
・
２
４
９
２

４
４
４
５
６

ID

「
育
メ
ン
」（
育
児
を
す
る
男
性
）

と
「
家
事
メ
ン
」（
家
事
を
す
る

男
性
）
の
写
真
と
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
市
内
在
勤
者

講
信
州
そ
ば
道
場
の
皆
さ
ん

費
１
５
０
０
円

定
各
回
10
人
（
先
着
順
）

申
毎
月
開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で

に
同
施
設
（
4
31・５
９
４
０
）

へ
電
話
で

問
農
政
課
農
村
振
興
担
当

　

4
71
・
２
４
３
０

７
７
２
３
９

ID

申
６
月
４
日
（
金
）
ま
で
に
応
募

用
紙
と
写
真
等
を
人
権
男
女
共

同
参
画
課
へ
提
出
。
詳
細
は
応

募
用
紙
ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

他
応
募
作
品
を
審
査
し
、
市
役
所

内
で
の
展
示
や
男
女
共
同
参
画

広
報
紙
に
掲
載
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
採
用
さ
れ
た
作
品
に

は
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　

4
71
・
２
４
０
６

７
７
２
６
７

ID

膝
痛
・
腰
痛
予
防
や
体
力
ア
ッ

プ
に
効
果
的
な
体
操
、
お
口
の
健

康
に
つ
い
て
の
お
話
し
を
し
ま
す
。

日
７
月
１
日
か
ら
10
月
21
日
の
木

曜
日
（
全
12
回
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
穂
高
公
民
館
講
堂

対
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
を

受
け
て
い
な
い
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
市
内
在
住
者

費
無
料　
定
20
人
（
抽
選
）

申
５
月
24
日（
月
）か
ら
28
日（
金
）

の
間
に
介
護
保
険
課
へ
直
接
ま

た
は
電
話
で

他
明
科
・
豊
科
会
場
の
開
催
日
は

次
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

　

4
71
・
２
４
７
４

７
５
３
４
６

ID

議
会
基
本
条
例
の
一
部
改
正
に

対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

期
５
月
24
日
（
月
）
～
６
月
23
日

（
水
）
午
後
５
時
ま
で

場
議
会
事
務
局
、各
支
所
地
域
課
、

各
図
書
館
、
市
Ｈ
Ｐ

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者
ま

た
は
市
内
で
事
業
等
を
行
う
個

人
や
団
体

申
任
意
の
様
式
に
意
見
（
当
該
箇

所
お
よ
び
意
見
内
容
）
を
日
本

語
で
記
載
し
、
個
人
の
場
合
は

住
所
（
ま
た
は
勤
務
先
、
学

校
名
）・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、

法
人
の
場
合
は
法
人
名
・
代
表

者
名
・
所
在
地
・
電
話
番
号
を

明
記
の
上
、
議
会
事
務
局
へ
持

参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出
。

提
〒
３
９
９
︲
８
２
８
１
（
住
所

不
要
）
議
会
事
務
局　

宛

6
71
・
２
１
５
０

gikai@
city.azu

m
in

o.
n
agan

o.jp

他
い
た
だ
い
た
意
見
等
は
、
内
容

を
取
り
ま
と
め
、
市
議
会
の
考

え
方
と
と
も
に
公
表
し
ま
す
。

個
々
の
意
見
に
対
し
て
直
接
の

回
答
は
し
ま
せ
ん
。

問
4
71
・
２
１
５
６

７
８
０
４
９

ID

番号 車　名 年式 走行距離 最低
入札価格 形　　状 公用車公開場所

1 いすゞ　　フォワード H 9 27,745㎞ 509,140 円 道路作業車

豊科公民館駐車場
（豊科 4347）

2 トヨタ　　ランドクルーザー H13 17,851㎞ 907,210 円 消防車
3 トヨタ　　ランドクルーザー H13 12,386㎞ 907,210 円 消防車
4 ニッサン　ダットサン H10 87,928㎞ 36,010 円 ボンネット
5 スバル　　サンバー H11 147,189㎞ 7,530 円 キャブオーバー
6 ダイハツ　ハイゼット H11 105,456㎞ 4,290 円 キャブオーバー

試験の
区分・種類

採用
人数 試験日程・場所 受験資格 申し込み 試験案内 提出・請求先

消防
（上級） 若干名

第１次試験（教養、適正、
体力試験）
６月 27日（日）
教養試験…松本市役所
　　　　　波田支所
体力試験…松本市波田
　　　　　体育館

平成５年４月
２日から平成
12 年 ４ 月 １
日に生まれた
人で、大学卒
業程度の学力
を有する人

６月４日（金）から 11 日
（金）までに松本広域連
合事務局へ簡易書留で
郵送（期間内必着）。新
型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、持参
はしないでください。

試験申込書は松本広域連合または
松本広域消防局のＨＰから印刷し
てください。試験案内等の郵送を
希望する場合は、住所・氏名を記
載した角２の返信用封筒に 140 円
切手を貼り、同封の上、赤字で「試
験案内希望」と明記して請求して
ください。

〒 390-1401
松本市波田
4417 番地 1
松本広域連合事
務局総務課
487・5460

募
集

市
営
住
宅
・

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者

育
メ
ン
・
家
事
メ
ン
の

フ
ォ
ト
＆
エ
ピ
ソ
ー
ド

三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設

体
験
会

議
会
基
本
条
例
の
一
部

改
正
に
伴
う
意
見

足
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室

穂
高
会
場
（
夏
コ
ー
ス
）

緑
の
カ
ー
テ
ン
講
座

「信州の安心なお店認証制度」への参加事業者を募集しています！公用車（６台）の売却

松本広域連合消防職員を募集

県では、巡回員による訪問確認で感染対策の取り組みが問題ない飲食店や宿泊施設
に、「信州の安心なお店」として登録ステッカーをお渡ししています。
参加方法　

認証申請書等を信州の安心なお店応援キャンペーン事務局ＨＰからダウンロードし、
ファクスで事務局へ 6026・217・5901
問い合わせ　信州の安心なお店応援キャンペーン事務局
　　　　　　事業者専用 4026・217・5219　消費者専用 4026・217・5132

令和４年４月に採用予定の松本広域連合消防職員（上級）の採用資格試験を行います。

放送大学はテレビ・インターネットで授
業を行う通信制の大学です。働きながら大
学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、
さまざまな目的で、幅広い世代の人が学ん
でいます。
●出願期間
　第１回募集　６月10日～８月31日（必着）
　第２回募集　９月１日～９月14日（必着）
●履修科目

心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学などおよそ 300 科目があり、１
科目から学ぶことができます。

●資料請求・問い合わせ
　放送大学長野学習センター
　〒 392-0004　諏訪市諏訪１－６－１
　アーク諏訪３階  　
　40266・58・2332　60266・57・1135

放送大学入学生（10月入学）募集

不要となった公用車を一般競争入札（※）により売却します。入札の参加には事前の申し込みが必要です。
参加を希望する場合は、必ず売却案内書と現物を確認してください。
※一般競争入札とは、入札に参加したい人が、あらかじめ定めた最低入札価格以上で入札し、最も高い価格を付けた人が購入する方法です。
●申込書受付期間　６月 23 日（水）午後５時まで（必着）
●入札書受付期間　受付済書到着日～７月 12 日（月）午後５時まで（必着）
●入札日時・場所　（当日の応札不可）　７月 13 日（火）午後３時～　市役所２階会議室 201（入札室）
申入札参加申込書と関係書類を期限までに財産管理課へ提出。案内書は同課窓口または市ＨＰから入手できます。
他この入札は市の都合により、延期または中止することがあります。本物件は、現状有姿による売却、引き渡

しとなります。
問財産管理課管財担当　471・2003　 68628ID

売却車種概要
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傍
聴
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用

な
ど
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
本
会
議
の
様
子
は
議

会
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

、
あ
づ
み
野
テ
レ
ビ
で
ラ

イ
ブ
中
継
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
５
月
31
日
（
月
）
～
６
月
24
日

（
木
）
午
前
10
時
～
（
予
定
）

場
市
役
所
３
階
議
場

他
請
願・
陳
情
の
締
め
切
り
に
つ

い
て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局

4
71
・
２
１
５
６

７
５
６
５
５

ID

毎
年
６
月
か
ら
10
月
頃
に
か
け

て
「
生
垣
や
庭
木
の
枝
が
道
路
へ

張
り
出
し
、通
行
し
に
く
い
」「
視

界
の
妨
げ
に
な
り
危
険
」
と
い
っ

た
意
見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

生
垣
や
庭
木
の
枝
が
道
路
や
水

路
上
に
覆
い
か
ぶ
さ
る
と
、
管
理

が
難
し
い
上
、
通
行
の
妨
げ
と
な

り
ま
す
。

個
人
の
所
有
地
か
ら
張
り
出
し

て
い
る
生
垣
や
庭
木
は
、
市
で
剪

定・伐
採
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

管
理
不
足
が
原
因
で
事
故
等
が
発

生
し
た
場
合
、
所
有
者
が
責
任
を

「
食
」
は
命
を
は
ぐ
く
む
源
で

あ
り
、
人
を
育
て
る
原
点
で
す
。

ま
た
、
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
を
送
る
上
で
も
、「
食
」
を

欠
か
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
市

で
は
、食
育
推
進
計
画
（
第
３
次
）

を
策
定
し
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
基

本
的
な
食
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ

と
で
、
心
や
体
が
健
康
で
豊
か
な

生
活
が
で
き
る
よ
う
食
育
を
推
進

し
て
い
ま
す
。計
画
書
は
市
Ｈ
Ｐ
、

健
康
推
進
課
窓
口
で
閲
覧
で
き
ま

す
。こ

の
機
会
に
皆
さ
ん
で
「
食
」

の
こ
と
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

4
81
・
０
７
１
４

７
６
８
６
６

ID

問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自

身
の
所
有
し
て
い
る
土
地
周
辺
を

点
検
す
る
な
ど
、
適
正
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
監
理
課
管
理
登
記
担
当

4
71
・
２
３
３
１

６
８
４
９
４

ID

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

と
、
土
地
利
用
制
度
に
つ
い
て
、

こ
れ
ま
で
の
開
発
動
向
の
検
証
や

意
識
調
査
の
結
果
を
踏
ま
え
、
本

年
３
月
に
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

７
月
１
日
か
ら
の
施
行
を
前
に
、

改
正
の
内
容
に
関
す
る
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
６
月
10
日
（
木
）

①
午
後
２
時
～
②
午
後
７
時
～

※
い
ず
れ
も
内
容
は
同
じ
で
す

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

申
６
月
８
日
（
火
）
ま
で
に
都
市

計
画
課
へ
電
話
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で

問
都
市
計
画
課
計
画
係

4
71
・
２
２
４
６

toshikeikaku@
city.

　

azum
ino.nagano.jp

７
６
８
８
６

ID

フ
ァ
イ
ン
ビ
ュ
ー
室
山
と
ほ
り

で
ー
ゆ
～
四
季
の
郷
を
民
間
事
業

者
に
経
営
移
譲
す
る
市
の
方
針
に

つ
い
て
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
・
場

①
５
月
27
日
（
木
）
三
郷
公
民
館

講
堂

②
６
月
１
日
（
火
）
堀
金
公
民
館

講
堂

③
６
月
４
日
（
金
）
市
役
所
４
階

大
会
議
室

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
７
時
～

申
不
要

問
農
政
課
農
村
振
興
担
当

　

4
71
・
２
４
３
０

７
７
２
４
１

ID

成
人
式
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。
対
象
者
に
は
詳
細
が
決
ま
り

次
第
、
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

令
和
３
年
成
人
式

日
11
月
21
日
（
日
）

場
市
新
総
合
体
育
館

対
平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

13
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

※
お
釣
り
の
な
い
よ
う
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

他
▽
す
で
に
登
録
を
し
て
い
る
飼
い

主
の
皆
さ
ん
は
、
３
月
中
旬
に

送
付
し
た
ハ
ガ
キ
を
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
▽
健
康
上
の

理
由
で
注
射
で
き
な
い
場
合
は
、

獣
医
師
か
ら
「
狂
犬
予
防
注
射

猶
予
証
明
書
」（
有
料
）
を
取

得
し
、
環
境
課
ま
た
は
各
支
所

窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課
環
境
保
全
係　

　

4
71
・
２
４
９
１

７
８
３
５
０

ID

た
人
で
、
市
内
の
中
学
校
を
卒

業
し
て
い
る
人
、
ま
た
は
令
和

２
年
10
月
１
日
現
在
市
に
住
所

を
有
す
る
人

令
和
４
年
成
人
式

日
１
月
９
日
（
日
）

場
市
新
総
合
体
育
館

対
平
成
13
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
で
、
市
内
の
中
学
校
を
卒

業
し
て
い
る
人
、
ま
た
は
令
和

３
年
10
月
１
日
現
在
市
に
住
所

を
有
す
る
人

実
行
委
員

サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
の
募
集

令
和
４
年
成
人
式
の
企
画
・
運

営
を
行
う
実
行
委
員
と
20
歳
前
後

の
人
で
運
営
を
支
援
す
る
サ
ポ
ー

ト
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
詳

細
は
生
涯
学
習
課
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

　

4
71
・
２
４
６
６

shogaigakushu@
city.

　

azum
ino.nagano.jp

７
１
８
０
８
・
５
３
０
５
７

ID

い
ず
れ
の
会
場
で
も
新
規
登

録
・
注
射
が
で
き
ま
す
。
都
合
の

良
い
場
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

費
▽
予
防
注
射
料
金
・
手
数
料

３
６
０
０
円
▽
新
規
登
録
手
数

料
３
０
０
０
円

お
知
ら
せ

生
垣
や
庭
木
の
適
正
管
理

を
お
願
い
し
ま
す

６
月
は
食
育
月
間

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

土
地
利
用
制
度
等
の
改
正

に
関
す
る
説
明
会

成
人
式
の
日
程

実
行
委
員
の
募
集

市
議
会
６
月
定
例
会

フ
ァ
イ
ン
ビ
ュ
ー
室
山
・

ほ
り
で
ー
ゆ
～
四
季
の
郷

経
営
移
譲
に
関
す
る
市
民
説
明
会

●６月狂犬病予防接種 日程概要
日程 地域 時間 会場

6月13日
（日）

豊科 9:00 ～ 9:25 市役所東側駐車場
9:45 ～ 10:00 真々部地区公民館南駐車場

三郷 10:15 ～ 10:45 三郷支所
11:00 ～ 11:15 小倉多目的研修集会施設

堀金 11:30 ～ 11:50 堀金支所

穂高
13:00 ～ 13:10 新屋地区公民館
13:25 ～ 13:35 久保田地区公民館
13:50 ～ 14:15 穂高支所

明科 14:30 ～ 14:50 明科支所

食育推進のための目標
①自分の体に関心を持ち、生涯を通して適正体重を

維持する。 
②身体計測、健診等を受けて健康状態を把握する。
③早寝、早起き、朝ごはん等基本的な生活習慣を身

につける。
④食の大切さを理解し、健全な食を実践する。
⑤地元食材を積極的に取り入れ、食に対する関心と、

感謝の気持ちを深める。

　本年のスローガンは、「生活も ウイルス
予防も 蛇口から」です。水は限りある資源
です。大切に使いましょう。

熱中症の予防には、こまめな水分補給が
欠かせません。手軽な水分補給として、水
道水を冷蔵庫で冷やして飲みましょう。
問経営管理課庶務担当
471・2271 76880ID

行政相談委員として、その活動に顕著な
功績があった矢澤久男さん（明科）が令和
３年度の公益社団法人全国行政相談委員連
合協議会会長表彰を受賞されました。
問長野行政監視行政相談センター
　4026・235・5566

電波法を守らない「不法無線局」からの
電波により、消防や航空などの重要な無線
通信への混信や妨害が発生しています。

６月１日から10 日は電波利用環境保護周
知啓発強化期間です。私たちの財産である電
波の良好な利用環境を守るため、不法無線
局をなくし、電波を正しく使いましょう。

電波に関することは、総務省信越総合通
信局まで気軽にご相談ください。
●不法無線局に関すること

監視調査課　4026・234・9976
●テレビ・ラジオなどの放送に関すること

受信障害対策官　4026・234・9991

市防災ラジオに新たな機能が追加され、広報番組「広報あづみの
暮らしのガイド」が自動で流れるように設定が可能となりました。

令和３年３月 31 日以前に防災ラジオを購入し、設定変更を希
望する人は、あづみ野エフエムに直接ご連絡ください。その際、
防災ラジオの裏に書かれている 5 桁の数字「＃○○○○○」をお
知らせください。
▶あづみ野エフエム放送㈱
　462・0208
▶番組名〈広報あづみの暮らしのガイド〉
　放送日時　毎日３回（５分番組）
　午前７時 55 分～ / 午前 11 時 55 分～ / 午後６時 55 分～
　イベントや各種講座、税の納期など身近な情報をお届けします。
問秘書広報課　471・2400　 72410ID

６月１日から７日は水道週間

全国行政相談委員連合協議会
会長表彰受賞者のお知らせ

守ろう！電波のルール 防災ラジオで市の広報番組を聴きませんか

他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。各 種 情 報 コ ーナ ー

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

【国営アルプスあづみの公園
（堀金・穂高地区）】
あづみの学校理科教室特別
展示「あめあめふれふれ　
カエル展」

雨降りが大好きなカエル達に
会えます。お馴染みのアマガ
エルやヒキガエルのほか、世
界のカエル達も見ることがで
きます。

日 6 月 1日（火）～ 7月 4日（日）
場園内あづみの学校理科教室 費無料（要入園料）

申国営アルプスあづみの
公園 堀金・穂高管理
センター　
471･5511 671･5512

第 21 回ふれあい絵手紙展

絵手紙、手作りの張り子、マ
イカレンダーなどを展示しま
す。お気軽にお出掛けくださ
い。

日 6 月 12 日（土）～ 17日（木）
　午前 9時～午後 4時（最終日
　は午後 1時まで）
場豊科交流学習センター
　「きぼう」2階学習室 1

費無料
問事務局
　滝沢千恵子さん
　466･2303

茶のみ友だちよっといで！
ハーモニカ＆歌＆フリートーク

家にこもらないで一緒におし
ゃべりしませんか？

日 6月17日（木）午後1時30分
　～ 3時 30分
場豊科老人福祉センター

費 200 円

申不要
問事務局
　中槇冨美惠さん
　4090･7266・7196

狂
犬
病
予
防
注
射

▲ラジオ裏面該当箇所
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6月（（JuneJune））の予定

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-０１８６

	育児相談・身体測定 7日（月）10：00～ 12：00
ひよこ農園 草むしり・新玉ねぎ抜き
要予約   定員 2 組　持ち物：汚れても

よい服装・帽子・長靴・軍手・飲み物 11日（金）10：00～ 10：30

	ちょこっとタイム☆ 
読み聞かせとかんたん工作 15日（火）11：00～

チャレンジタイム まさ先生と run run run
要予約   対象：小学 1 年生　定員：

5 人　持ち物：飲み物 15日（火）15：20～ 16：00

みんなあつまれ ばくさんといっしょ！！
要予約   定員：10 組　持ち物：動き

やすい服装・飲み物 25日（金）11：00～ 11：30

★堀金児童館 TEL71-2122 FAX71-2126

	育児相談・身体測定 14日（月）10：00～ 11：45
チャレンジタイム ピアノでドレミ 19日（土）10：30～ 11：30
要予約 100円   対象：年中・年長・小学生　定員：5 人

みんなあつまれ 

ケロケロウィーク
21日（月）～
26日（土） 10：30～ 11：30

※工作やミニゲームをして遊びます。

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124 

育児相談・身体測定 10日（木）10：30～ 12：00
読み聞かせ 10日（木）・29日（火）11：00～ 11：20
チャレンジタイム クライミング教室
要予約   対象：小学生　定員：15 人

　持ち物：タオル・運動靴・飲み物 12日（土）10：00～ 11：30

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152

	読み聞かせ 7日（月）11：00～ 11：20
みんなあつまれ ママキッズビクス 10日（木）10：30～ 11：00
要予約   対象：1 歳以上の乳幼児親子　定員：5 組　持ち物：運動のでき

る服装・上履き・飲み物

育児相談・身体測定 18日（金）10：30～ 12：00
チャレンジタイム 父の日フォトフレームを作ろう
要予約   対象：小学生　定員：15 人 19日（土）10：30～ 11：00

にこにこタイムスペシャル 季節のうた・親子体操・リズム遊びなど
要予約   定員：10 組　　　28日（月）・29日（火）11：00～ 11：30

読み聞かせ おはなしムーン 4・25日（金）11：00～
ファミリーサポート登録会 8日（火）10：30～
持ち物：印鑑・身分の証明できるもの 

育児相談・身体測定 11日（金）10：30～ 12：00
おさがり会 29日（火）10：30～ 11：00
出品者要申し込み

★高家児童館 TEL・FAX72-5685

育児相談・身体測定 4日（金） 9：30～ 12：00
親子でふれあうベビーマッサージ
要予約   定員：5 組　持ち物：バスタ

オル 14日（月）11：00～ 11：30
作って飾ろう季節の工作 25日（金）11：00～ 11：30
読み聞かせ
おはなしどりぃむさん 28日（月）11：00～ 11：20

TEL・FAX82-2527★穂高西部児童館

読み聞かせ
おはなしどりぃむさん 4日（金）11：00～ 11：15

育児相談・身体測定&読み
聞かせ 11日（金） 9：30～ 12：00

みんなあつまれ 
ぴよぴよほっとカフェ 12日（土）10：30～ 11：30
要予約   対象：１歳未満の親子・マタニティの人　定員：8 組　持ち物：

空のマイボトル

ファミリーサポート登録会 15日（火）10：30～
持ち物：印鑑・身分の証明できるもの

みんなあつまれ！ ６月生まれ　
ハッピーバースディ♡ 18日（金）10：30～ 11：30

お下がり会 22日（火）・23日（水）10：30～ 11：30
要予約   定員：各日 10 組　※出品者は 19 日までに物品を持ち込み。

チャレンジタイム アイロンビーズを作ろう
要予約 50円   対象：小学生以上　

定員：8 人 26日（土）10：30～ 11：30

TEL・FAX83-5494★穂高北部児童館

TEL84-0762 FAX82-9621★穂高中央児童館
チャレンジタイム ボッチャで交流しよう♪
要予約   対象：小学生　定員：10 人 12日（土）13：30～ 14：30

みんなあつまれ 楽しい可愛い♡ハンカチでおもちゃ♪
要予約 100円   定員：8 組 14日（月）10：30～ 11：30
おはなしの会 16日（水）11：00～ 11：20
 へんしん！！手形・足形アート 18日（金） 10：30～ 11：30
要予約   定員：10 組

育児相談・身体測定 18日（金）10：30～ 12：00

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122

卓球の日 5日（土）14：00～ 15：00
対象：小学生以上　持ち物：上履き・飲み物

育児相談・身体測定 11日（金）10：30～ 12：00
チャレンジタイム プラ版でキーホルダーをつくろう！
要予約   対象：小学生　定員：12 人 12日（土）14：00～ 15：00
おはなし会 21日（月）11：00～ 11：20

6 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間　 定…定員

介護相談　　　　時平日 8：30 ～ 17：00　

場問中央地域包括支援センター（℡72-9986・FAX71-2503）
場問北部地域包括支援センター（℡81-0760・FAX88-3711）
場問南部地域包括支援センター（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約
毎週月～金　時 8：30 ～ 17：15　　
場問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

消費生活相談　時平日8:30～17:15（相談受付は16：00まで）

場問消費生活センター（市役所 2階）（℡71-2100・FAX72-3176）
※個人事業者、法人からの相談はお受けできません。
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

子どもと親の相談電話
毎週月～金　時 9：00～17：00　
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX72-2204）
※学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、発達障害など子

育てや教育に関する相談など。まずはお電話ください。

心配ごと相談（★は行政相談委員による相談を同時開催）

7日（月）	 時 13：00～16：00
場問堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
9日（水）・★23日（水）	 時 13：00～16：00
場問豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
10日（木）・★24日（木）	 時 13：00～16：00
場問三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
★25日（金）	 時 13：00～16：00
場問明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
★26日（土）	 時 13：00～16：00
場問穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）

精神科医による精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00
3日（木）・7・14・21・28日（月）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約 	 時 9:30 ～ 10:00
3日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00
10・17・24日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

あずみ野断酒会	 時 19:00 ～ 21:00
2・9・16・23・30日（水）　場豊科保健センター 2階集団指導室
　　　　　　　　　　　　　　（※ 23・30日は豊科交流学習センター「きぼう」）
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 2・16 日は家族会

弁護士による無料法律相談  要予約
�　　　　　　　　 �
�　　　　　　　　 �

10日（木）→予約受付 3日（木）
24日（木）→予約受付17日（木）
時 13：30～16：30　※ひとり20分　場市役所 2階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件はお受けできません。
※同じ案件の再相談、複数回の相談はお断りさせていただきます。

予約受付時間：9：00～12：00
予約は℡71-2496へ電話してください

21日（月）場市役所2階　相談室212
※ 1回の相談時間 30分で 3枠。予約は10日（木）8：30～12：00（先着順）
問地域づくり課まちづくり推進係（℡71-2494・FAX 72-3176）

区・自治会に関する相談 要予約　時10:00～14:00

1日（火）		  場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
8・22日（火）	 	 場問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
15日（火）	 	 場問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

母乳・育児相談 ※母乳相談は要予約　時 9:30 ～ 11:00

こころの相談

6 日（日） 13日（日） 20日（日） 27日（日）
古 川 整 形 外 科 医 院

82-8880［穂高］
や ざ き 診 療 所

62-2360［明科］
小 田 切 医 院

83-6025［穂高］
村 山 医 院

82-2101［穂高］
武 田 内 科 ク リ ニ ッ ク

88-6500［穂高］
根 津 内 科 医 院

82-8382［穂高］
髙 橋 医 院

82-2561［穂高］
土 屋 ク リ ニ ッ ク

71-1811［豊科］
山 田 医 院

72-3207［豊科］
和 田 医 院

72-2047［堀金］
米 倉 医 院

72-2354［堀金］
こばやし内科クリニック

71-1117［豊科］
佐 野 歯 科 ク リ ニ ッ ク

82-2073［穂高］
スマイル歯科クリニック

88-3221［豊科］
アルプス歯科クリニック

77-8901［三郷］
おかもとファミリー歯科

88-0008［穂高］

17日（木）　時 13：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見など）
場市役所 2階　相談室 211・212
問長野県行政書士会松本支部（℡87-3798・FAX87-3794）
※予約受付は、開催日の2日前まで（平日10：00～16：00）

行政書士による無料相談   要予約

労働に関する相談　　　
問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）

22日（火） 時10：00～15：00　場市役所2階　会議室205
申しおじり若者サポートステーション（℡54-6155・FAX87-1375）
※ 15～ 39歳までの人とその家族が対象です。

若年者引きこもりやブランクのある人向け就労相談会  要予約

中信労政事務所による労働相談会 	 時 13:00 ～ 16:00

10日（木） 場市役所2階　会議室205

18日（金） 場市役所2階　会議室202　※ 40歳代前半まで
※ 1回の相談時間 50分で 3枠。予約は開催日 2日前の 17：00まで。

わかもの就職サポート相談会  要予約 	 時 13:30 ～ 16:30

17日（木）場堀金公民館第 2会議室　※人権相談
問長野地方法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権よろず困りごと相談　時9：00 ～ 12：00 

10日（木） 場市役所4階　会議室403　※生活相談も含む
※予約は２日前の17：00まで。

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約 	 時 18:00 ～ 20:00

毎週月～金　時 9：00～16：00　
場問福祉課障がい福祉担当（℡71-2251・FAX71-2328）
※おおむね15～ 64歳のひきこもりについて、ご家族・本人の相談に応じます。
※このほかにも相談先があります。市ホームページでご確認ください。

ひきこもりの相談   要予約

 休日当番医 　　 長野県休日・夜間緊急医案内サービス
0570-088199

※診療時間：午前9時から午後5時まで（歯科医院は正午まで）
※当番医は変更になる場合があります。

6月の児童館の予定 …乳幼児対象　 …参加費　休館日…日曜・祝日

※市内 9 つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。
※キッズパークは就園前親子の皆さんが対象の登録制サークルです。

児
童
館
情
報
→
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エントリーは５月24日（月）〆
申込期限迫る！
申込期限迫る！

オンラインマラソン大会を開催！
—第７回信州安曇野ハーフマラソン代替イベント—

概　　要　スマートフォン用無料ランニング計測アプリ「T
タ ッ タ
ATTA」によるオンラインマラソン大会

●期　　間：６月６日（日）～７月４日（日）　
●参 加 料：2,500 円（別途手数料がかかります）
●参加資格：18 歳以上の男女（高校生を除く）
●種　　目：ハーフマラソン（21.0975km）＝定員 2000 人 /50kmチャレンジ＝定員 500 人
　　　　　　どの種目も１回で走っても、累積でもOK（☞例 1 日約 3kmを７回歩いても完走となります）
●コ ー ス：自由（安曇野市内に限らず、各々好きな場所を設定して走ります）
●参 加 賞：オリジナルＴシャツ、市内で使える宿泊または飲食割引クーポン券
●特　　典：完走者には抽選で景品を進呈！

申込方法　●５月 24 日（月）までに、RUNNET で申し込み（ランネットで 検索 ）※先着順
　大会の詳細は信州安曇野ハーフマラソン公式 H

ホームページ

P、アプリ「T
タ ッ タ

ATTA」のダウンロード方法などはランネ
　ットでご確認ください。

同時開催企画！
安曇野ランラン～ FUN LAN RUN ～のＴシャツを着た、
写真を投稿してオンライン大会を盛り上げよう！

安曇野ランラン参加者で本大会オリジナルTシ
ャツを着た写真を投稿いただいた人に、抽選で
安曇野の特産品をプレゼントします。（企画参
加方法は、エントリー後にお知らせします）

◇問い合わせ◇　信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局（観光交流促進課内）472・2239　

大会公式 HP

←←

前回大会に続き中止決定はとて
も残念ですが、ぜひ、安曇野ラン
ランにエントリーして、皆さんの
信州安曇野ハーフマラソンに対
する想いをつないでください。
投稿お待ちしています！

大会に関わる皆さんの安全 ・ 安心の確保が

困難と判断し、 第７回大会は中止となりました。

代替イベントとして、 ランナーが密になることな

く参加できる、 オンラインマラソン大会「 安曇

野ランラン～ FUN LAN RUN ～」 を開催しま

す。 安曇野ファンの皆さんと一緒に、 楽しく走

ろう ・ 応援しようという想いを、 次回大会につ

なげます。 皆さんのご参加をお待ちしています。

試験区分 採用人数 受験資格

行政 ９人程度 昭和60年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた人で、大学卒
業程度の学力を有し、民間企業等での職務経験が３年以上ある人

土木 ４人程度

昭和51 年4月2日から平成8 年4月1日までに生まれた人で、大
学卒業程度の学力を有し、技術士または1 級土木施工管理技士の
資格を有する人、かつ民間企業等で土木工事の設計・施工管理等
の職務経験が３年以上ある人

建築 １人程度

昭和51年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた人で、大学卒
業程度の学力を有し、１級建築士または建築設備士の資格を有す
る人、かつ民間企業等で建築工事の設計・施工管理等の職務経験
が３年以上ある人

電気 １人程度
昭和51年４月２日から平成８年４月１日までに生まれた人で、大学
卒業程度の学力を有し、電気の専門課程を卒業、かつ民間企業等
で電気に関する職務経験が３年以上ある人

試験区分 採用人数 受験資格

行政 11人程度 昭和61年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた人で、大
学卒業程度の学力を有する人

土木 4人程度
昭和52年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた人で、大
学卒業程度の学力を有し、土木の専門課程を卒業または令和４年
３月31日までに卒業見込みの人

建築 １人程度
昭和52年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた人で、大
学卒業程度の学力を有し、建築の専門課程を卒業または令和４年
３月31日までに卒業見込みの人

保健師 ２人程度 昭和61年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する人
または令和４年春の国家試験で当該資格を取得する見込みの人

保育士 3人程度
平成９年４月２日以降に生まれた人で、保育士および幼稚園教諭
の資格を有する人または令和４年３月３１日までに同資格を取得
する見込みの人

職員募集
令和３年10月

採　　用

令和４年４月
採　　用

募集内容

募集内容

職員課　471・2405
10 月採用 61586ID

4 月採用 62022ID

申込
受付

一次
試験

6月4日(金)まで

6月20日（日）

市Ｈ
ホームページ
Ｐから氏名等を登録の上、必要書類を

職員課へ持参または郵送してください。詳
細は受験案内をご覧ください。受験案内は
同課窓口または市ＨＰから入手できます。

一次試験の日程・会場等が変更となる場
合や二次試験以降の日程等は、市ＨＰで
お知らせします。

安曇野市役所　ほか

午後５時まで（必着）

保育協力員（通称おじいちゃん先生）の募集
対市内在住のおおむね 60 歳から 70 歳の人
内勤務先　豊科認定こども園、豊科南部認定こども園、アルプス認定こども園、北穂高認定こども園、

三郷東部認定こども園のいずれか
期　間　６月中旬から令和４年３月末日まで（月に 20 日程度。おおむね午前９時～正午）
謝　礼　２５４４円 / 日

定５名（面接で決定。面接日は申込受付後個別に連絡します）
申６月４日（金）までに申込書を子ども支援課へ持参または郵送で。

申込書は同課窓口または市ＨＰから入手できます。
提〒３９９‐８２８１（住所記載不要）子ども支援課宛
問子ども支援課保育担当　471・2256　 59929ID
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ま
で
山
小
屋
が
担
っ
て
き
た
登
山
道
維
持
・
環
境
保
全
・
遭
難
対

策
な
ど
の
公
的
役
割
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

資
金
を
募
る
「
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
に
取
り
組
み
、
全
国
の
北
ア
ル
プ
ス
フ
ァ
ン
に

山
岳
環
境
を
守
る
た
め
の
支
援
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

過
酷
な
環
境
下
の
山
岳
ト
イ
レ

北
ア
ル
プ
ス
を
訪
れ
る
皆
さ
ん
を

気
持
ち
よ
く
お
迎
え
す
る
た
め

の
施
設
と
し
て
、
市
で
は
今
回
改
築
す

る
燕
岳
の
他
に
合
戦
小
屋
、
中
房
登
山

口
、
一
の
沢
登
山
口
、
三
股
登
山
口
、

冷
沢
登
山
口
に
４
カ
所
の
山
岳
公
衆
ト

イ
レ
を
保
有
し
、
山
小
屋
な
ど
が
管
理

を
担
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

で
寄
付
を
呼
び
掛
け
る
の
は
、
燕
岳
の

テ
ン
ト
場
に
あ
る
公
衆
ト
イ
レ
の
改
築

費
用
で
す
。

年
間
約
５
千
人
、
ピ
ー
ク
時
に
は
約

１
６
０
０
人
が
利
用
す
る
燕
岳
テ
ン
ト

場
に
あ
る
こ
の
ト
イ
レ
は
、
平
成
６
年

に
建
設
。
山
岳
の
過
酷
な
環
境
に
よ
る

劣
化
や
臭
気
の
解
消
と
環
境
負
荷
の
軽

減
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

山
岳
で
の
建
設
工
事
は
平
地
で
の
施

工
と
異
な
る
過
酷
な
環
境
で
の
作
業
と

な
り
、
建
材
な
ど
の
輸
送
コ
ス
ト
も
大

き
な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

全
国
に
呼
び
掛
け
ま
す

か
け
が
え
の
な
い
山
岳
環
境
を
地
域

の
宝
、
日
本
の
宝
と
し
て
次
世
代
に
引

き
継
ぐ
た
め
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
通
じ
て
、
全
国
の
北
ア
ル
プ
ス

フ
ァ
ン
に
持
続
可
能
な
山
岳
環
境
の
整

備
に
理
解
を
求
め
て
ま
い
り
ま
す
。

地味だけど、トイレは観光地の顔

快適な登山ができることを楽しみに

燕岳テント場の公衆トイレ改築工事
全国から資金を募ります。
ふ るさとチョイス ガバメントクラウドファンディングサイト（GCF）で、全国

から燕岳公衆便所改築費用の寄付を募ります。 
ぜひご応募いただくとともに、全国のご友人・お仲間にも広くご案内ください。

募集期間　６月中旬～９月中旬（6 月中旬より閲覧可）
金額とお礼の品
① 1 万円未満　お礼状・北アルプスパノラマ銀座登山マップ
② 1万円以上5万円未満　①＋「信州安曇野オリジナル木札クーポン」・「信州安曇野オリジナルボトル」（どちらか一つ）
③ 5万円以上　①＋「信州安曇野オリジナル木札クーポン」+「信州安曇野オリジナルボトル」

信州安曇野オリジナル木札クーポン
北アルプスパノラマ銀座のテント場が１泊無料になる特典付き木札クーポン。
（利用できるテント場はふるさとチョイスGCFサイトに掲載します）

オリジナルボトル
フレンドタウン登録をしているアウトドアメーカー「モンベル」のクリアボトルに安曇野オリジ
ナルデザイン（左図）が刻印された限定ボトル。

㈱燕山荘代表 赤沼 健至  さん

登山愛好者 新谷 真佑  さん

快適で環境に優しい設備を
現在の燕岳テント場の公衆トイレ（写真左上）。導入
を検討しているトイレは、大便と小便を分ける固液
分離方式。小便はろ過し、環境負荷を減らして地下
浸透。大便はヘリコプターで運び出します。また、
外国人登山客や若い世代の声を取り入れ、和式から
洋式化する方針です。

北 アルプスの山小屋も、このコロナ禍で厳しい状況が続いています。
以前は１畳に２人以下でしたが、現在は１畳以上に１人で定員を半

分以下に減らして運営しています。建設建材を運ぶヘリコプターの輸送コ
ストは年々高騰している状況です。そのような中でも登山道や公衆トイレ
は、必要不可欠なものです。トイレの整備は、目立たず、地味な整備ですが、
観光地の顔となる重要な役割を担うものだと私は思っています。山小屋で
も、トイレが綺麗になるとお客様にとても喜ばれ、それが山小屋を選ぶ際
の評価の一つにもなっています。テント場は燕岳の重要な拠点。ぜひ多く
の皆さんにご協力いただければと思います。

学 生時代に安曇野に登山で訪れ、雄大な景色、空気のおいしさに衝撃
を受けました。トイレは登山者にとって欠かせない設備。洋式トイ

レになるというのは、外国人や女性にも利用しやすいと思います。また、
環境にも配慮された設備だと聞いていますので、あの美しい環境を愛する
登山者の皆さんにご協力いただけるのではないでしょうか。私も微力なが
ら協力したいと思っています。登山はコロナ禍でも楽しめるアウトドアだ
と思います。大変な時期ですが、トイレの改築でさらに快適な登山ができ
ることを楽しみにしています。

デザイン案

デザイン案

問　観光交流促進課拠点維持整備係
　　TEL71・2055　FAX72・1340



古紙配合率 60％
再生紙を使用しています。

安曇野の美しい水環境を体験しよう！

人口と世帯 2021.5.1 現在（　）内は対前月比
人口　96,866 人（－ 37）　男 47,012（－ 39）　女 49,854 人（＋ 2）
世帯　40,452 世帯（＋ 85）　※住民基本台帳に基づく人口および世帯数

編 

集 

後 

記

◆
新
緑
の
心
地
良
い
季
節
♪
先
日
、

茜
色
に
染
ま
っ
た
夕
焼
け
に
遭
遇
。

思
わ
ず
ス
マ
ホ
で
撮
り
ま
し
た
。
画

面
越
し
に
同
じ
よ
う
に
撮
影
す
る
人

を
発
見
。
…
そ
の
先
に
は
水
田
が
！

「
北
ア
ル
プ
ス
夕
焼
け
水
鏡
」
最
強
に

美
し
か
っ
た
で
す
。	

Ao

◆
入
浴
施
設
に
行
っ
た
時
の
こ
と
。

シ
ャ
ワ
ー
に
向
か
う
際
、
妙
に
視
線

を
感
じ
ま
す
。
鏡
に
映
る
自
分
に
び

っ
く
り
。
マ
ス
ク
を
装
着
し
た
ま
ま

で
し
た
。
マ
ス
ク
が
体
の
一
部
に
な

り
つ
つ
あ
る
昨
今
。
メ
ガ
ネ
は
外
し

た
の
に
な
ぁ
。	

Ko

◆
昔
か
ら
「
い
い
声
」
に
ハ
マ
っ
て

い
ま
す
。
最
近
の
オ
ス
ス
メ
は
、
朝
、

僕
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
「
は
い
。

お
伝
え
し
ま
す
。」
か
ら
始
ま
る
艶
や

か
で
優
し
い
声
。
元
気
が
出
ま
す
。

あ
り
が
と
う
。
日
本
道
路
交
通
情
報

セ
ン
タ
ー
の
カ
ツ
マ
タ
さ
ん
。	

Yi

◆
今
月
の
表
紙
写
真
は
担
当
課
職
員

が
５
月
４
日
に
撮
影
。
里
は
田
植
え
シ

ー
ズ
ン
で
し
た
が
、
山
は
ま
だ
ま
だ
冬

景
色
で
す
。
北
ア
ル
プ
ス
の
雪
解
け
が

始
ま
れ
ば
夏
は
す
ぐ
そ
こ
。
１
年
が
あ

っ
と
い
う
間
に
感
じ
ま
す
。	
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本庁舎夜間・休日開庁日

時間延長窓口6月8日（火）
（午後５時 15 分から８時まで）

休日開庁日5月23日（日）・6月27日（日）
（午前８時 30 分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱います。
事前に問い合わせください。

新型コロナワクチン接種の相談は

安曇野市新型コロナワクチン接種コールセンター
℡ 0263・31・0606（平日 午前９時～午後５時）  FAX0263・31・0109

安曇野市民感謝デー

安曇野市民感謝デー

ラフティング体験
ラフティング体験

参加者募集
参加者募集

市は、東京 2020 オリンピック・パラリンピックでオー
ストリア共和国カヌーチームのホストタウンとして、安曇野
の美しい水辺や恵まれた水資源を広くアピールしています。
このホストタウン事業の一環として、安曇野リバープレイ

ヤーズクラブとの共催で、安曇野の水環境の魅力を味わう「ラ
フティング体験」を行います。

申込期限 ６月１０日（木）
開催日時 　６月２７日（日）午前９時３０分～正午　※小雨決行
集合場所 　安曇野市役所　明科支所
参 加 費 　１人５００円（傷害保険料として当日集金）
対 象 者 　市内に住む小学生以上の人　 定　　員 　３５人
申込方法 　▶ながの電子申請サービスから申請（右記 2次元バーコードより）

　　　　　　　▶申込書（政策経営課・市Ｈ
ホームページ
Ｐから入手）をファクスまたは同課窓口へ提出

　　　　　　　※申込代表者は２０歳以上の人に限ります。申込者多数の場合は抽選とし、抽選結果は
　　　　　　　６月 15日（火）までに代表者へ連絡します。
　　　　　　　〈検温、消毒などの感染予防対策を実施しますが、状況によってはイベントを中止する場合があります。〉

＝＝　問い合わせ・申し込み先　＝＝

政策経営課都市交流係（市役所２階�番窓口）
471・2402　671・5155　※ネット申し込みは右上の 2次元バーコードから

＝＝　体験内容の問い合わせ　＝＝

安曇野リバープレイヤーズクラブ
azuminorpc399@gmail.com

主催 : 安曇野リバープレイヤーズクラブ　共催：安曇野市

申し込みフォームはこちら
（ながの電子申請サービス）
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