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市
地
区
公
民
館
報
表
彰

受
賞
作
品
の
展
示

　
令
和
２
年
度
の
市
地
区
公
民
館

報
表
彰
受
賞
作
品
と
、
最
優
秀
賞

を
令
和
元
年
度
ま
で
連
続
受
賞
し

た
豊
里
地
区
公
民
館
報
を
展
示
し

ま
す
。

日
７
月
１
日
（
木
）
～
31
日
（
土
）

場
豊
科
公
民
館
、
穂
高
公
民
館
、

三
郷
公
民
館
、
堀
金
公
民
館
、

明
科
公
民
館

最
優
秀
賞
▽
荻
原
地
区

優
秀
賞
▽
柏
原
地
区
▽
青
木
花
見

地
区

審
査
員
特
別
賞
▽
野
沢
地
区

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

　

4
71
・
２
４
６
６

日
本
赤
十
字
社

活
動
資
金
募
集
に
ご
協
力
を

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
災
害
救

護
活
動
や
国
際
支
援
活
動
等
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
事
業
資
金
は
、
会
費
や

寄
付
金
を
合
わ
せ
た
活
動
資
金
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
資
金
は
、
全
額
、
日
本
赤
十
字

社
長
野
県
支
部
を
通
し
て
、
災
害

等
に
お
け
る
医
療
救
助
活
動
や
救

援
物
資
の
配
布
と
い
っ
た
赤
十
字

活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

市
内
で
は
、
６
月
か
ら
活
動
資

金
募
集
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
温
か
い
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
長
寿
社
会
課
福
祉
政
策
担
当

　

4
71
・
２
２
５
３

７
８
６
８
１

ID

安
曇
野
に
オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
を

舞
わ
せ
る
活
動

安
曇
野
に
生
き
残
っ
た
貴
重
な

チ
ョ
ウ
「
オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
」
の

幼
虫
の
食
草
と
な
る
ク
ラ
ラ
な
ど

の
食
草
苗
を
配
布
し
ま
す
。

日
６
月
26
日
（
土
）

午
前
９
時
～
正
午

場
堀
金
支
所
南
側
駐
車
場

内
ク
ラ
ラ
、
カ
ラ
タ
チ
、
ウ
マ
ノ

ツ
ル
ク
サ
、
ツ
ル
フ
ジ
バ
カ
マ

の
苗
を
配
布
し
ま
す
。
数
に
は

限
り
が
あ
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
者

費
不
要　
申
不
要

問
岩
原
の
自
然
と
文
化
を
守
り
育

て
る
会
・
百
瀬
さ
ん

4
０
９
０
・
３
０
９
０
・
２
５
７
８

環
境
課
環
境
政
策
係

4
71
・
２
４
９
２

６
０
２
４
７

ID

福祉医療費給付金　８月１日から医療費の給付制度が変わります
子ども医療費の柔道整復療養費への現物給付方式の導入

15 歳までの子どもの医療費について、医療機関を受診する場合と同様に、県内の整骨院や接骨院で施術を受ける際、窓口
でのお支払いが500 円のみとなります。水色の受給者証を持っている人が対象です。受給者証に「柔道整復、整骨、接骨、鍼
灸院は現物給付ではありません」と記載されていても対象となります。施術を受ける際は、必ず受給者証を提示してください。
精神２級の通院補助対象の拡大

精神障がい２級の人は、すべての診療科への通院および処方箋での薬局調剤料について給付が受けられるようにな
ります。対象は、水色または緑色の受給者証を持っている人です。受給者証をお持ちでない人は、申請をしてください。
問長寿社会課福祉政策担当　471・2253 44761ID

後期高齢者歯科口腔健診

熱中症にご注意ください

　長野県後期高齢者医療広域連合では、高齢者の健康
づくり事業の一環として歯科口腔健診を行います。
対①昭和 20 年４月１日から昭和 21 年３月 31 日まで

に生まれた人
②昭和 16 年４月１日から昭和 20 年３月 31 日まで
に生まれた人で、生活習慣病の受診があり、令和２
年度に歯科医療の受診がなかった人

期７月１日（木）～ 12 月 30 日（木）　費無料（要治
療の場合は別途自己負担）

持被保険者証、受診券（６月下旬に対象者へ送付）
申県歯科医師会所属の歯科医院へ直接
問長野県後期高齢者医療広域連合 4026・229・5320

　熱中症は、夏場に限らず、例年５月頃から救急搬送
者が増加します。炎天下での作業だけでなく、高温多
湿な室内や車内に長時間いるだけでも発症します。
熱中症の症状
▷体のだるさ、吐き気、めまい、立ちくらみなどが

生じる。
▷頭がボーッとし注意力が散漫になる。
熱中症予防
▷こまめに水分や塩分を補給する。
▷外出時には日傘や帽子を利用し、日陰等でこまめ

に休憩をとる。
▷室内では、扇風機やクーラーで温度、湿度を調整

する。
熱中症が疑われたら
▷涼しい環境に移動し、水分・塩分を補給する。
▷衣服を脱ぎ、身体を冷やす。氷のう等が用意でき

れば、首、脇の下、太ももの付け根等に当てると
効果的。

▷反応が鈍くなり、自力で水分補給ができない場合
は、ただちに救急車を要請する。
問お近くの消防署へ
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取
引
・
証
明
用「
は
か
り
」の

定
期
検
査
を
行
い
ま
す

商
品
の
売
買
や
計
量
、
各
種
証

明
行
為
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」

は
、
２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
次
の
日
程
で
定
期
検
査
が

行
わ
れ
ま
す
。
使
用
者
は
必
ず
定

期
検
査
か
計
量
士
に
よ
る
代
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
家

庭
用
の
は
か
り
は
対
象
外
で
す
。

日
下
表
の
と
お
り

持
は
か
り
（
お
も
り
、
分
銅
を
含

む
）、
検
査
手
数
料
（
計
量
検

定
所
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
参
照
）

※
付
着
し
た
ほ
こ
り
・
粉
な
ど
を

落
と
し
て
持
参
し
て
だ
さ
い
。

他
▽
会
場
に
持
ち
込
む
こ
と
が
難

し
い
大
型
の
は
か
り
や
、
日
程

の
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、

計
量
士
に
よ
る
代
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
▽
は
か
り
が
不

要
に
な
っ
た
場
合
は
検
査
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
商
工
労

政
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
長
野
県
計
量
検
定

所
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
商
工
労
政
課
商
工
労
政
係
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８
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長
野
県
計
量
検
定
所

4
47
・
４
０
０
６

取
引
と
は　

商
品
の
売
買
、
農
家
の
出
荷
、

運
送
・
保
管
等
の
業
務
上
の
計

量
、
薬
局
で
の
調
剤
の
た
め
の

計
量
な
ど
、
有
償
・
無
償
を
問

わ
ず
、
物
ま
た
は
役
務
の
給
付

を
目
的
と
す
る
業
務
上
の
行
為

を
い
い
ま
す
。

証
明
と
は　

官
公
庁
、
学
校
や
保
育
園
で
の

体
重
測
定
の
よ
う
な
公
的
な
計

量
、病
院・診
療
所
な
ど
で
の
健

康
診
断
や
診
断
書
を
発
行
す
る

た
め
の
計
量
な
ど
、
他
人
に
一

定
の
事
実
が
真
実
で
あ
る
旨
を

表
明
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

都
市
計
画
素
案
に
関
す
る

閲
覧
・
公
聴
会

長
野
県
の
都
市
計
画
案
の
作
成

に
あ
た
り
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
計

画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
素
案
の

閲
覧
と
公
聴
会
を
行
い
ま
す
。

対
象
の
都
市
計
画
素
案

都
市
計
画
道
路
の
変
更（
松
本
糸

魚
川
連
絡
道
路
穂
高
明
科
線
）

素
案
の
閲
覧

期
６
月
18
日
（
金
）
～
７
月
９
日

（
金
）

場
▽
長
野
県
都
市・ま
ち
づ
く
り
課

　
▽
安
曇
野
建
設
事
務
所
整
備
課

　
▽
市
都
市
計
画
課

公
聴
会
の
開
催

日
７
月
11
日
（
日
）
午
後
２
時
～

場
県
安
曇
野
庁
舎
４
階
講
堂

申
公
聴
会
で
の
発
言
を
希
望
す

る
人
は
公
述
申
出
書
を
記
入
の

上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

出
書
は
素
案
の
閲
覧
場
所
で
入

手
で
き
ま
す
。

申
出
期
間　

６
月
18
日
（
金
）

～
７
月
２
日
（
金
）

他
公
述
の
申
し
出
は
、
都
市
計
画

案
に
関
係
す
る
地
域
に
お
住
ま

い
の
人
ま
た
は
そ
の
他
利
害
関

係
者
に
限
り
ま
す
。
公
述
人
が

い
な
い
場
合
、
公
聴
会
を
中
止

し
ま
す
。
傍
聴
希
望
者
は
事
前

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
安
曇
野
建
設
事
務
所
整
備
課

4
72
・
８
３
０
８

市
都
市
計
画
課
計
画
係

4
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２
２
４
６

７
８
６
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０

ID

「
安
曇
野 

戦
争
と
平
和
展
」開
催

広
島
の
原
爆
写
真
、
子
ど
も
た

ち
の
平
和
ポ
ス
タ
ー
等
を
展
示
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
も
う
一
度
平

和
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

期
７
月
17
日
（
土
）
～
19
日
（
月
）

場
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
平
和
憲
法
を
活
か
す
安
曇
野
の
会

　

4
55
・
７
２
０
７

総
務
課
行
政
管
理
係

4
71
・
２
４
０
８

７
月
は
農
地
法
許
可
申
請
の

受
付
は
行
い
ま
せ
ん

　
現
在
の
農
業
委
員
・
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
の
任
期
満
了
に

伴
い
、
７
月
の
農
業
委
員
会
は
臨

時
総
会
と
し
て
行
う
た
め
、
農
地

法
等
の
許
可
申
請
審
議
は
行
い
ま

せ
ん
。

　
８
月
末
の
定
例
総
会
に
お
い
て

審
議
等
を
行
い
ま
す
の
で
、
８
月

５
日
（
木
）
か
ら
13
日
（
金
）
の

間
に
、
農
地
法
等
の
許
可
申
請
書

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

4
71
・
２
４
９
７

４
４
５
９
４
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水
道
メ
ー
タ
を
交
換
し
ま
す

　
検
定
有
効
期
間
満
了
と
な
る
水

道
メ
ー
タ
の
交
換
作
業
を
行
い
ま

す
。
作
業
は
市
が
委
託
し
た
作
業

員
（
市
の
腕
章
を
着
用
）
が
無
料

で
行
い
ま
す
。
敷
地
内
に
立
ち
入

り
、
作
業
を
行
い
ま
す
の
で
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
し
ま
す
。

期
７
月
：
明
科
地
域

　
８
月
：
三
郷
地
域

　
９
月
：
豊
科
地
域

　
10
月
：
穂
高
地
域

　
11
月
：
堀
金
地
域

対
平
成
26
年
度
に
取
り
付
け
た
水

道
メ
ー
タ

他
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
車
両

等
の
障
害
物
が
あ
る
と
作
業
の

妨
げ
に
な
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
移
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
上
水
道
課
管
理
係
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・
２
２
６
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６
２
７
０
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チ
ッ
プ
材
の
配
布
は
中
止
し
ま
す

　
松
く
い
虫
被
害
で
枯
れ
た
松
等

を
活
用
し
た
チ
ッ
プ
材
の
量
が
確

保
で
き
な
い
た
め
、
本
年
の
配
布

は
中
止
し
ま
す
。

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当
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２
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６
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３
２
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お
知
ら
せ

日時 場所
7月26日（月）
午前10時～正午
午後1時～2時30分

明科支所
駐車場

7月27日（火）
午前9時30分～正午

三郷支所
北側駐車場

7月27日（火）
午後1時30分～3時30分

堀金支所
駐車場

7月28日（水）
午前10時～正午
午後1時～3時30分

穂高支所
南側駐車場

7月29日（木）
午前10時～正午
午後1時～3時30分

市役所
地下駐車場

定
期
検
査
日
程


